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МУЦАДДИМА

ё ш  авлодни тарбиялаш ва уцитиш хал^  таълнми система- 
сининг бошланрич бутини булган мактабгача тарбия муасса- 
саларидан бошланади.

Болалар борчасида амалга ошириладиган таълим-тарбия 
ишини давр талаби дар аж асида олиб бориш маь^садида « Б о 
лалар  борчасида таълим-тарбия дастури» тузилгаи эди. Узбе- 
кистон Халц таълнми вази рлиги .б у  дастурни рсспубликамиз- 
нинг узига хос томонларипи: шушми,  журрофий, иктисодий, 
маданий, миллий шароитларини хисобга олиб, уни цанта ишлаб 
чикди.^Дастур турилгандап етти ёшгача булган болалар эгал- 
лаб  олишлари лозим булган билим ва малакалар  хажмини 
уз ичига олади. У мактабгача тарбия ёшидаги болаларнинг 
психологик-физиологик ва узига хос хусусиятларини ^исобга 
слган ,\олда уларни ^ар томонлама камол топтнришни кузда 
тутади.

Болалар борчасида таълим-тарбияни тарбиячи-педагог 
ам алга  оширади. У педагогик ж араён да марказий уринни эгал- 
лайди. Шунииг учун тарбиячи уз сохасини чу^ур билиши, хар 
хил методик воситаларни яхши эгаллаган,  пухта педагогик, 
исихологик тайёргарликка эга булиши керак. «Тарбиячининг 
узи тарбняланган булиши керак» деган хаммага таниш цоида 
хар бир тарбиячи учун бажарилиши зарур булган ^оидадир}

Ж а м ия т  талаби даражасидаги  т ар б и я ч и - и е д а г о г л а р т  
етиштириш педагогика олий у^ув юртларининг мактабгача 
тарбия факультетлари знммасига тушади. Бу факультетлар-  
даги мутахассислик фани булган мактабгача тарбия педаго- 
гикасидан таълим берувчи педагог-у^итувчилар талабала рни  
мактабгача тарбия педагогикаси фанининг назарий асослари



билан цуроллантиришлари,  тарбия ва таълим беришнинг цо- 
тиб цолган шаклларига нисбатан муросасиз цилиб  тарбиялаш- 
лар и  лозим.

Мактабгача тарбия педагогикаси фанини урганиш орк;али 
талабалар  тугилгандан етти ёшгача булган болаларни болалар 
богчаси ва оилада тарбиялаш ва уларга таълим беришнинг 
илмий жихатдан асосланган назариясини, таълим-тарбия иш- 
лари мазмуни ва методларини, уни ташкил этиш шаклларини, 
болаларни мактабга тайёрлашнинг энг самарали методларини, 
тарбиянинг хилма-хил томонлари уртасидаги ало^а,  назария 
билан амалиёт уртасидаги богланишни ва хоказоларни билиб 
оладилар.



I боб.  МАКТАБГАЧА ТАРБИЯ 
ПЕДАГОГИКАСИНИНГ МАВЗУ БА^СИ 

ВА МЕТОДИ

1-§. МАКТАБГАЧА ТАРБИЯ ПЕДАГОГИКАСИ ТАРБИЯ ВА 
ТАЪЛИМ БЕРИШ ТУРРИСИДАГИ ФАНДИР Д

ё ш  авлод тарбияси умумхалх ишидир. Республикамизда бе- 
восита тарбия иши билан шугулланишга даъват  этилган муас- 
сасалар (мактабгача тарбия муассасалари,  мактаблар,  мак- 
табдан таш^ари тарбия муассасалари, хунар-техника билим 
юртлари, урта махсус ва олий укув юртлари ва шу кабилар)  
дан ташцари,  турли касб эгалари хам бу мухим ишда к>атна- 
шадилар.  Шундай экан, инсон тарбияси, унинг цонуниятлари 
ха^идаги фан — педагогикани урганиш упга алокадор булган 
кишиларнинг мухим вазифасидир.

Кишилик жамияти пайдо булиши билан одамларда мехнат 
фаолияти жа раёнида  ишлаб чихариш тажрибалари,  мехнат 
килиш малакалари  ва мехнат куролларини ишлата билиш 
куникмалари хосил булди, бу цуролларни такомиллаштириш 
натижасида нуть; ва тафаккур усиб, камол топа борди. Кекса 
авлод мехнат ^илиш жараёнида орттирган тажрибаси асосида 
ёш авлодни хам мехнат килишга ургатди, уни мехнат ж а р а 
ёнида тарбиялади.

' Шундай килиб, кишилик жамиятининг пайдо булиши билан 
тарбия хам вужудга келди, у билан бирга тараккий этди, 
жамиятнинг узгариши билан у хам узгариб борди.

Тарбнянинг ижтимоий вазифаси кишиларнинг билим, ма-  
лака ,  куникмаларида акс этган мехнат, билим тажрибаларини  
авлоддан-авлодга етказишдир. Тарбияни амалга  ошириш 
жараснини англаш ва бу сохадаги таж рибаларни урганишга 
булгац^  эхтиёжнинг тугилиши педагогика фанини юзага кел- 
т и р д и , /

Синфларнинг пайдо булиши билан тарбия жамият вази- 
фасига айланди, дав лат  томонидан маълум мацсадга йунал- 
тириб, назорат 1\илиб борилди. Буюк олимлар ижтимоий тарац-  
циёт цонунларини материалистик асосда тахлил ^илиб, т а р 
бия билан ишлаб чицарувчи кучларнинг рГивожланиши у р т а 
сидаги конуний ало^ани таърифлаб бердилар.  Инсонларнинг 
турмуш шароити, ижтимоий муносабатлари узгариши билан 
уларнинг тасаввурлари, 1̂ арашларичва тушунчалари хам у з г а 
риши исботлаб берилди.



Демак,  тарбия ^амиша ишлаб чи^арувчи кучларнинг ривож- 
ланиш дар аж асига  ^амда муайян ижтимоий-тарихий форма- 
цияга хос булган. ижтимоий муносабатлар типига мувофи^ 
булади. Д ав лат  тарбия ор^али уз сиёсатини амалга  оширади, 
яъни уз мафкураси,  ахло^и ва сиёсатига жавоб  берадиган 
шахсни шакллантириб,  узига керакли кадрларни тайёрлайди.

Тарбияни жами ят тал аблари  тацозо цилади хамда мехнат 
цуроллари ва воситалари ривожланиб,  такомиллашиб борган 
сари, мехнат фаолиятининг, мехнат махсулотини тацсимлаш- 
нинг.янги турлари ва шакллари пайдо булган сари, мехнатда 
цатнашувчилар уртасидаги муносабатлар узгарган сари т а р 
бия хам узгарнб боради. Шу сабабли тарбия яадол ифодала- 
нувчи тарихий хусусиятга эга булиб, муайян ижтимоий-и^ти- 
содий формациянинг узига хос хусусиятларини акс эттиради.

Масалан,  ибтидоий жамиятла тяпбия у?аёт, мехнат фаолии- 
1и жараенининг узида катталарга  та^лид килиш асосида ам ал
га ошириларди.  Угил болаларга ов килиш, бали^ овлаш, иш 
цуроли ва цурол-ярогларни тайёрлаш хамда улардан фойда- 
ланишни,  цизларга эса истеъмол цилишга яро^ли меваларни 
териб келиш, кийим-бош тайёрлаш,  уй ишларини бажаришни 
ургатишарди;  хамма болалар катталарни хурмат цилиш ру^и 
да  тарбияланарди.

Ибтидоий жамоа  тузуми ривожланишининг сунгги дав- 
рида ь^абила бошли^лари,  оцсо^оллар хокимияти кучайгач, 
тарбия уэгариб, баъзи болаларни маросимлар ва урф-одат- 
ларни бош^ариш ишлари билан боглик алохида вазифаларни 
бажариш га тайёрлай бошладилар.

Цулдорлик жамиятида тарбия жамиятнинг вазифаси булиб 
^олаверди ва давлат  томонидан йуналтириб турилди. Бунда 
махсус мактаблар очилиб, у ерда болаларга уциш, ёзиш, мате
матика ва диний маросимларнинг асосларини ургатишарди.  
Мирзалар  мактабларида эса савод ва хисобга, д а в л а ж и  ,бош- 
^аришга,  цулларни назорат  ^илиш билан борли^ булган иш- 
ларга  ургатиларди.

1\улдорларнинг болалари харбий-спорт уйинларига ургати- 
лар,  а^лий ва эстетик тарбияга катта  эътибор берилар, улар- 
га фан ва санъатни ургатиб, улардан мохир ва иродали >^оким 
ва саркардалар  тайёрлашар,  жисмоний мехнатга нафрат 
туйруси сингдирилар эди.

Феодализм даврида эса жамият '’дворянлар ва рухоний- 
ларга,  камбагал ларга  ажралиб, жамиятнинг имтиёзли цатлам- 
ларига хизмат цилувчи у^ув-тарбия муассасалари янада 
ривожланди.  Россияда ^ам имтиёзли табака болалари учун 
мулжалланган  имтиёзли уцув юртлари ташкил этилди.

Б^д жуази я мехнаткашлар болалари таълимнинг юь^орирок; 
бос^ичларига кутарилишлари йулида талайгина туси^ларни 
вужудга келтириб, бадавлат  ота-оналарнинг болалари учун- 
гина кириб у^иш мумкин булган мактабларнинг бир ^анча 
типларини яратди. Камбагалларнинг болалари учун мулжал-



ланган оммавий мактабларда таълим мазмуни кескин чеклан- 
ган эди; уларга  машиналар билан таъминланган ишлаб чица- 
риш шароитида ишлаш учун зарур булган билимлар миниму- 
мигина, берил арди.

Эксплуатация ^илинувчи янги синф — пролетариат вужуд- 
га келиб, уз хуцуцлари, шу жумладан уз болаларининг таълим 
олиш .чу^уци учун курашганлиги тарбия сохасидаги барча зид- 
диятларни янада кескинлаштирди.

1917 йилдаги Октябрь инцилоби янги ижтимоий формация- 
ни — социалистик жамиятни вужудга келтирди. Бу даврда 
ишлаб чицариш ва ишлаб чи^ариш муносабатларининг ривож- 
ланишидаги янги хусусият ходимларнинг янги типига талабни 
келтириб чицарди. Уларни тайёрлаш учун таълим-тарбия муас- 
саларининг бош^а систсмаси, тарбиянинг янги мазмуни ва 
методларини ишлаб чикиш талаб цилинди. Жамиятнинг барча 
аъзоларига умумий, сунгра эса касбий ёки махсус маълумот 
олиш учун имкониятии таъминлайдиган хал^ маорифи chcic- 
маси таркиб топа бошлади.

ё ш  авлодни тарбиялаш талаби педагогикани келтириб 
чи^арди. Педагогиканинг махсус фан сифатида ажралиб  
чи^иши болаларни тарбиялаш со^асида тупланган тажрибани 
идрок этиш, ундан муайян ^онуниятларни келтириб чи^ариш,  
энг яхши ташкилий шаклларнн топиш, шунингдек ёш авлодни 
тарбиялаш юзасидан ^оида ва ^улланмалар  яратиш зарурати 
пайдо булди.

Тарбия тажрибасини умумлаштириш хатто ибтидоий жами- 
ятда хам руй берган, уша пайтдаё^ аввало маросим ва урф- 
одатлар билан боглиц муайян ;<ул^-атвор шакллари,  катталар 
билам кичиклар уртасидаги узаро муносабатлар таркиб топа 
бошлаган эди.

Педагогика илмий фан сифатида цулдорлик жами ятида  
шакллана бошлади. Тарбия сохасида тупланган таж рибани  
умумлаштиришни акс эттирувчи бу билим ва кунпкмалар нима- 
лардан иборат булиши керак эди? Тарбиячи инсон шахеини 
шакллантириш,  уни хаётга тайёрлаш сохасидаги ишида ^ан- 
дай йул тутиши лозим эди? ё ш  авлодга бир ма^садни кузлаб 
тарбиявий таъсир курсатиш учун ^андай муассасалар керак?— 
деган саволларга педагогика фани жавоб  бериши лозим 
эди.

Назарий педагогик фикр манбаларини фалсафа  илмидан 
цидириш керак. Фалсафа 1\адим замонларданоц хаётни идрок 
этиш, инеоннинг яшашдан ма^сади,  унинг жамиятдаги роли 
ва УРНИ хакидаги, унинг ,\аётдаги уз вазифасини б аж ариш га  
тайёргарлиги хакидаги саволларга  жавоб  цидирувчи фан 
сифатида маълум эди.

Кулдорлик даврида Сукрот, Афлотун, Аристотель Демокрит  
мунтазам фалсафий системаларни яратдилар,  уларнинг систе- 
маларида тарбияга мухим урин 1 ажратилган,  уни такомиллаш- 
тириш хасида таклифлар олга сурилган эди.-



Педагогик фикр тарихига буюк чех педагоги Ян Амос 
Коменский, француз маърифатчиси Жан-Жак-Руссо,  швейца- 
риялик педагог Иогани Генрих Песталоцци ва бош^алар ёр^ин 
сахифалар ёзишган.

Ин^илобдан илгариги Россиянинг илгор арбоблари педа
гогика назариясини ривожлантиришга муайян таъсир курсат- 
дилар. Ин^илобий демократик педагогика асосчилари В. Г. Б е 
линский, А. И. Герцен, Н. Г. Чернишевский, Н. А. Добро- 
любовлар хал^ маорифи ишини узгартиришга ^аратилган 
лойихаларни олга сурдилар. Ме^наткашларнинг болаларига  
таълим олишда баравар ^у^у^лар берилишини талаб  ^илдилар.  
Табиийки, уларнинг таклифларини , чор амалдорлари куллаб- 
1^увватламадилар ва бу таклифлар амалга  ошмай цолди, аммо 
бу илгор фикрларни амалга  ошириш вазифалари  жамиятни 
узгартириш учун кураш зарурати билян боглапа бошлади.

Машхур рус х и р у р ги !ва либерал ж амоат  арбоби Н. И. Пи
рогов рус мактаби ва педагогикасини ривожлантириш учун 
куп иш 1\илди. У табацавий мактабни кескин т ан 1\ид 'цилиб, 
тарбияга умумий ёндашишда туб узгаришлар цилишни ёк;лади, 
бола шахсига хурмат билан карашни таклиф этди.

Педагогик фикрни ривожлантиришда улур рус педагоги 
К. Д./Ушинский катта. роль уйнади. Унинг назарий карашлари  
«Инсон тарбия предмети сифатида» деган мукаммал асарида 
баён килиб берилган. Бу царашлар педагог яратган бир катор 
у^ув китобларида методик жихатдан гавдаланди.  Булар ора- 
сида «Она тили», «Болалар дунёси» китоблари хаммага яхши 
маълум булиб, болаларнинг бир неча авлоди шу китоблар 
воситасида таълим олган.

Улкан педагог болаларда ватанпарварлик,  халк;чилликнинг 
энг яхши ифодаси сифатида она тилига мухаббат туйруларини 
тарбиялашга,  ахло^ий фазилатларни шакллантирннтга,  мех- 
натга хурмат рухпда тарбиялашга мухим ахамият берди. У 

«эрмак педагогика»га царши чи^ди ва уцишни куп куч-райрат 
ва  катта ирода тал аб  циладиган жиддий мехнат деб хисоб- 
лади.

Шунингдек, у мунтазам дидактика системасини ишлаб чик;- 
ди, даре таркибини батафеил урганди. Таълим беришнинг бир 
цатор методик усуллари ва коидаларини олга сурди, шу жум- 
ладан ук;ишга ургатишнинг овозли аналитик-синтетик мето
дики ишлаб чицди. У бошлангич таълим мазмуни ва методи- 
касини такомиллаштириш хамда у^итувчи кадрлар тайёрлаш 
учун куп иш ^илди.

Ато^ли рус адиби Л. Н. Толстой педагогик-назарий хамда 
амалий таълим ва тарбия бериш, уни ташкил этиш масалалари  
билан куп шурулланди. У дехконларнинг болалари учун мак- 
таблар очди. «Янги алифбо» ва «Арифметика» дарсликларини 
езди. Адиб болаларнинг ижодий ^обилиятларини риво ж лан
тиришга, улар шахеини хурмат килишга даъват  этди.



XX аср аввало купчилик хал^ оммасини саводхон цилиш 
ва айни пайтда янгиланаётган замоннинг муносиб фарзанд- 
ларини тарбиял аш  масаласини кун тартибига ^увди-

Россия ва унинг тобслигида яш овчи" унлаб миллатлар-'  
нинг туть^ун, тургун хаётида хам катта узгаришлар руй бера 
бошлади.  Ж ум ладан ,  Туркистонда ь^иска муддатда узбек маъ- 
рифатчиларининг бутун бир авлоди етишиб чи^ди. Фаолияти 
утган асрнинг сунгги йилларидан бошланиб, инцилобдан ке- 
йинги 20- йилларига келиб уланган бу авлод хал^имизнинг 
уму мин маърифатидагина эмас, ижтимоий-сиёсий тарбиясида 
^ам, маънавий камолотида хам буюк хизмат курсатдилар.  
Ма<\мудхужа Бехбудий, Исхо^хон Ибрат,  Сидди^ий-Ажзий, 
Саидрасул Азизий, Мухаммадшариф Суфизода,  Абдул^одир 
Шакурий, Абдулла Авлоний, Садриддин Айний, Мунаввар^ори 
Абдурашидов,  Хамза Хакимзода Ниёзий кабилар шулар жум- 
ласидандир.  Улар томонидан куп дарслнк ва дастурлар ишлаб 
чи^илди, парта : ва у\\ув  тахтаси, глобус таомилга кирди.

Асримизнинг биринчи чорагида Туркистоннинг энг уцимиш- 
ли, машхур кишиларидаи бири Махмудхужа Бехбудиндир.

Бехбудийнинг Туркистон мактаб-маорифчилигидаги хизмат- 
лари гоят катта.  У мактаблар учун ж уд а куплаб дарслик ва 
цулланмаларни яратди. «1\ис^ача умумий жугрофия»,  «Ислом- 
нинг ь;нс1\ача  тарихи», «Амалиёти ислом», «Россиянинг 1̂ ис- 
цача жутрофияси», «Китобатул афтол» каби дарсликлари ш у 
лар жумласидандир.

Уша даврда янги мактаблар учун тузилган алифбелар ичи- 
да Саидрасул Азизий томонидан тузилган «Устози аввал» 
дарслиги биринчи уринда туради. «Устози аввал» дарслиги 
алифбе тарзида булиб, мактабларнинг биринчи синфига мул- 

жалланган эди.
Дарсликда даре утиш методикаси, алифбени урганиш ва 

^арфларни урганишга мос матнлар илова ^илинган. Шунинг- 
дек, китобда 20 га я^ин хикоя хам берилган.

Азизий фольклор ва шар^ хамда узбек классик адабиёти 
намуналарини асарнинг таълим-тарбиявий ахамиятига ^ а р а б  
танлаган. Бу хикояларда турли эпизодик во^еалар орь^али 
нодонлик, беодоблик, уйламасдан гапириш, чакимчилик,  такаб-  
бурлик каби ёмон хусусиятлар цораланади,  а^л ва донолик, 
фаросат ва хушфеъллик каби ижобий хислатлар улугланади.

Уша даврда уз фаолиятини маърифатчи сифатида бошла- 
ган Абдулла Авлоний мактаб .ишини яхшилашда катта фидойи- 
лик курсатди. Адибнинг «Биринчи муаллим»,  «Иккинчи муал-  
лим», «Мактаб гулистони», «Мактаб жутрофияси»,  «Х^исоб 
масалалари» каби ^атор дарсликлари босилиб чицди. Унинг 
«Туркий гулнетон ёхуд ахло^» китоби энг мукаммал асарлар-  
дан бири сифатида шухрат цозондн.

Муаллиф уз китобларида оддийдан мураккабга  бориш 
принципига катъий амал р;илади. Д арсл икд а келтирилган >^ико- 
ялар таълим-тарбиявий хикоялардир.  Хар бир хикоянинг сунг-



гида циссадан ^исса чи^арилган.  Адиб уз асарлари ва дарс- 
ликларида болалар тарбиясига катта а^амият беради.

Тарбия хусусий иш эмас, миллим, ижтимоий ишдир. Х>ар 
бир халцнинг таравдий 1\илиши, давлатларнинг цудратли бу
лиши авлодлар тарбиясига куп жи.\атдан богли^, деб ,%исоб- 
лайди адиб. Бундай кишиларнинг саъй-харакатлари натижа- 
сида Туркистон багрида жонланиш,  маданий харакатчилик,  
миллий уйгониш томон силжиш юз берди.

Мактаб-маориф системасида кескин бурилиш ясалди. У^и- 
тишнинг , кур цориларча ёдлатиш усули рад этилди. Унинг 
урнига харф-товуш усули таркиб топди. Н а ти ж ад а савод чи- 
^ариш фав^улодда тсзлашиб кетди.

Аммо ю^орида келтирнлган маърифат даргаларининг бар
ча харакатлари ва уларнинг узлари- ^ам чор мустамлакачилик 
сиёсатини оришмяй амалга сшприб б о ^ а ё п а н  улка маъму- 
рияти томонидан каттиц таък;иб остига олиб борилди, миллий 
цадрнятларимиз топтаб келинди, камсити лди ' ва бу эса салбий 
оцибатларга олиб келди. Бугунги кунда мустакил жумхурияти- 
мизда тобора авж олаётган ижобий силжишлар тулкини жами- 
ятимиз хаётининг барча жабхаларида,  жумладан хал^ таъ- 
лими сохасида хам узгариш ясамокда.

Эндиликда асоссиз топталган асрий цадриятларимизни тик- 
лашга уриняпмиз.  Хаётга теран карайдиган хар бир киши бу- 
ни яхши тушуниши, кела жак  рсжаларини белгилашда утмиш- 
га адолат  билан бахо бериши керак.

Таълим-тарбия ишларида халцимизнинг энг илгор, ха-^гда. 
узини оцлаган гояларини бола тарбиясида,  иисонни камол*~ 
топтнришда кенг цуллаш назарий ва амалий жихатдан янгича 
ахамият касб этмокда.

2- §. МАКТАБГАЧА ТАРБИЯ ПЕДОГОГИКАСИ ВА УНИНГ
м о ^ и я т и

Педагогика уз ривожланиш жараёнида  утмишдаги барча 
илгор педагогик гояларни сингдириб олди, ватан ва чет эл 
педагогикаси тажрибаендаги хамма янги томонлардан фойда- 
ланди.

^ П е да го гик а— кишига хар томонлама тарбия бериш ^сшу- 
ниятлари, хар бир шахени .%амма ёш бос^ичларида уйгун ри«- 
вожлантириш цонуниятлари тугрисидаги фандир.

Шундай цилиб, педагогика факат  ёш авлодни тарбиял аш  
цонуниятларинигина урганиб цолмай, шу билан бнрга жамият  
аъзоларини тарбиялаш цонуниятларини хам урганади.

Педагогика инсонни хар томонлама тарбиялаш ха^идаги 
фапдир. Педагогика тарбия сохасида жамият  талабини амалга  
оширади. У диалектик материализмга,  илмий дуиё^арашга 
асосланган булиб, воцеа-ходисаларни, уларнинг конуниятини 
объектив акс эттиради.

Педагогика тарбия ва таълимни ташкил этиш шаклларини,



метод, воснта, мазмунини, укитувчи-тарбиячининг шахсига 
цуйиладиган талаб,  шунингдек таълим-тарбия муассасалари 
системасини ишлаб чи^ишда жамиятнинг киши шахсига цуя- 
диган талабини,  хар хил ёш бос^ичларида шахснинг ривож- 
ланиш цонуниятларини хисобга олади. У илгор педагогик т а ж 
рибани урганиб, кишиларни тарбиялаш буйича яхширок Сама
ра берадиган илмии асосланган тавсияларни ишлаб чик;иб, 
амалиётга  жорий этади. Шу билан бирга ж ам оада  ижобий 
муносабатларни тарбиялашга,  кишиларга рахбарлик ^илишга, 
уларни яхширо^ тушуниб олишга, улар билан бирга ишлаш 
усули ни такомиллаштиришга ёрдам беради. Шундай ь^илиб, 
педагогика фани хар томонлама ривожланган баркамол ин- 
сонни тарбиялаш назариясини ишлаб чи^ибгина цолмай, уни 
амалга  ошириш йулларини хам ишлаб чицади.

(-Мактабгача тарбия педагогикаси эса тугилгандан то етти 
ёшгача булган болаларга хар томонлама тарбия бериш к;ону- 
ниятларини урган ади 'ва  богча шароитида таълим-тарбия иши- 
ни ташкил этишнинг мазмуни, методи ва шаклларини ишлаб 
читали. У мактабгача тарбия ёшидаги болалар муассасалари,  
оила ва мактаб ишидаги изчилликни таъминлайди хамда бола
ларни мактаб таълимига тайёрлайди.

Бола хаётидаги илк ёш энг мухим давр булиб, худди мана 
шу даврда боланинг жисмоний, ахлоь^ий, aiyiini, мехнат, эсте
тик ривожланишига пойдсвор цунилади.

Мактабгача тарбия педагогикаси илк ёш ва мактабгача 
ёшдаги болаларнинг узига хос хусусиятларини эътиборга ол- 
ган ^олда умумий педагогика принцнпларига асосланиб иш 
куради.

Бу педагогика узининг инсонпарварлиги, боланинг куч ва 
имкониятларига,  унинг хар томонлама ривожланишига,  кела- 
жаги порлоь^лигига ишониши билан ажралиб туради.

Мактабгача тарбия педагогикаси мактабгача тарбия ёши
даги болаларнинг ёш ва узига хос хусусиятларини эътиборга 

' о л г а н  холда уларнинг хар томонлама ривожланишини таъмин- 
лашга  ^аратилган шарт-шароитларни ишлаб чнцади.

Мактабгача ёшдаги болани тарбиялаш туррисидаги фан 
бизда тарбиянинг ижтимоий, давлат  хусуснятига эга эканли- 
гини акс эттиради.

Мактабгача тарбия педагогикаси педагогика фанининг уму
мий системасида уни аж р а л м ас  цисми булиб шаклланди.  М а к 
табгача тарбия педагогикасининг назарияси ва амалиёти м а к 
табгача тарбия ёшидаги болаларга .\ap томонлама тарбия 
беришнинг маь^сади, боланинг ёш имкониятлари ва уни 'илк 
ёшдан бошлаб тарбиялашнинг роли, мактабгача тарбияни \а -  
ёт, замон билан боглаб олиб боришнинг зарурлиги, бола шах- 
сининг шаклланишида ижтимоий му,\итнинг хал ^илувчи а.\а- 
миятга эгалигига асосланилади.

Мактабгача тарбия педагогикаси жамиятимизда болани 
тарбиялаш ^онуниятлари туррисидаги фан булиб, илк ёшли



ва богча ёшидаги болаларнинг жисмоний, ацлий тарбияси ва 
уларга таълим бериш масалаларини ишлаб чи^ди.

Мактабгача тарбия педагогикаси ижтимоий тарбия тажри-  
басини синчковлик билан урганади. Бу эса мактабгача т а р 
бия муассасалари ишини ^ар доим такомиллаштириб боришга 
ёрдам беради. Педагогика фани тарбияни педагогик ходиса 
сифатида урганади ва бир цатор тушунчаларни уз ичига ола- 
ди. Педагогикада тарбия,  таълим,  маълумот асосий тушунча- 
лар хисобланади.

Тарбия педагогик .\одиса булиб, ёш авлодга илмий билим- 
лар системасини, малака ва куникмаларни махсус метод ва 
воситалар орцали режали равишда сингдириб бориш ва бу- 
нинг натиждсида хар томонлама шаклланган кишини тарбия- 
лашни ма^сад ь^илиб куяди.

Маълумот — асосий педагогик тушунча булиб у ижтимоий 
хает Бо^силарини ооъектив акс эттиришдир. Бу жараён  киши 
томо-нидан табиат,  жамият  ва киши тафаккури туррисидаги 
умумлаштирилган ижтимоий зарур билим, малака,  куникма- 
лар системасининг эгаллаб олиниши натижасидир.  Маълумот 
кишини билишга булган талабини таъминлаб,  ундаги цобили- 
ятларни маълум дар аж а г а  кутаради ва амалий фаолиятга  тай- 
ёрлайди.

Маълумот таълимнинг натижаси булиб, у киши томонидан 
билим, малака ва куникмаларни муста1\ил эгаллаш,  уз билим 
даражасини такомиллаштиришдир.

Таълим — ижтимоий зарур билимлар, муайян куникма ва 
малакаларни у^увчиларга сингдириш, уларнинг онгига ва 
хулцига таъсир этиш, дунё^арашини ва билиш фаоллигини 
ривожлантиришдир.  У инсонни мехнатга, хаётга тайёрлашнинг 
асосий воситаси хисобланади.

Таълим бериш жараёнида  тарбия ва маълумотнинг ма^са- 
ди амалга оширилади. Таълим икки томонлама жараён уци- 
1 иш ва укишнп уз ичига олади.

Укитиш — педагогик фаолият булиб, у билим, малака,  куник
маларни болаларга сингдириш, уларнинг билиш ва амалий 
фаолиятига рахбарлик килишдир.

Уциш — у^увчининг билим,, малака,  куникмаларни эгал- 
лашдаги амалий фаолиятидир.  У уцувчиларнинг хар томонла
ма ривожланишини таъминлайди.

Бола шахеини уйрун ривожлантириш шахени инсоният то
монидан тупланган .хамма бойликларни хозирги замондаги 
фан-техника тараадиёти ва маданият дараж асида эгаллаб 
олишни, хар томонлама ривожланган баркамол шахенинг ин- 
соний сифатларини тарбиялашни тацозо этади. Тарбия педа- 
гогнннг фаолияти жараёнида ва болаларнинг бир-бирларига 
таъсир этишларида амалга  ошади. Ж а миятда  хар .бир киши 
узининг эркин ривожланиши учун хамма имкониятлардан фой- 
даланиб уз-узини ривожлантириб бориши зарур.

Уз-узини тарбиялаш — бу шахенинг узини, шахеий сифат-



ларини такомиллаштиришидир, замон талабига жавоб бера- 
диган д а р а ж а г а  онгли равишда интилишдир. Уз-узини тарбия
лаш яхши тарбия натижасида юзага келиб, шахенинг уз-узини 
камолга етказишига олиб келади.

Педагогикада «тузатиш» деган тушунча хам бор. Бу баъзи 
бир салбий сифатлардан озод булишдир. У одатда уз-узини 
тарбиялаш жараён ига киради. Кбайта тарбиялаш — кишидаги 
салбий сифатларни йуцотиб, тарбия натижасида ижобий си- 
фатларни шакллантиришдир.

3-§.  МАКТАБГАЧА ТАРБИЯ ПЕДАГОГИКАСИНИНГ  
БОШКА ФАНЛАР БИЛАН БОГЛИКЛИГИ

Мактабгача тарбия педагогикаси кенг илмий системанинг 
бир цисми сифатида жамият ва инсонни урганувчи фанлар 
билан чамбарчас боглангандир. Педагогика ижтимоий ходиса 
сифатида тарбияни урганар экан, фалсафа билан чамбарчас 
борлицдир, чунки фалсафа тарбиянинг ма^сад ва вазифалари-  
ни урганиш методологиясини белгилайди. Жам ият  туррисидаги 
материалистик фалсафа тарбия масаласига илмий асослан- 
ган ^олда ёндашиш имконини беради. Тарихий материализм 
педагогикага тарбиянинг синфий мохиятини очиб бериш, унинг 
пайдо булиши ва ривожланиши ижтимоий ходиса эканлигини, 
жамият хаётида ва киши шахеининг ривожланишида тар бия
нинг ролини бахолашга ёрдам беради. Дидактик  масалаларни 
ишлаб чикишда педагогика билиш назариясига суянади: ахло- 
ций тарбия масалаларини урганишда педагогика этиканинг 
ахлоц туррисидаги таълимотига,  эстетик тарбиянинг ма^са- 
дини, йулларини, методларини белгилашда этика фанига асос- 
ланади.  Этика ахло^ни назарий жи^атдан  асослаб, ёш ав лод 
ни, унинг ахлоций тарбияси муаммоларини,  инсон шахеини 
шакллантиришда ахло^ий гоялар ролини тушунишни чук;ур- 
лаштиради.

Эстетика инсоннинг воцеликка, санъатга  эстетик муносабат- 
лари ривожланишининг умумий цонуниятларини урганади,  на- 
фосат тарбиясининг илмий асоси булиб хизмат ^илади.

Педагогика бошца фанлардан биология, психология, ёш 
психологияси билан ^ар хил алоцалар урнатади.

Педагогика инсонни биологик эволюция предмети си фати
да урганувчи физиология билан чамбарчас ва бевосита 6 of- 
лангандир.

Физиология педагогиканинг табиий-илмий базаси булиб, у 
биринчи навбатда инсон олий нерв фаолиятининг р и в о ж л а 
ниши, нерв системасининг типологик хутусиятлари, сезги ор- 
ганлари, таянч-харакат аппарати, юрак-томир ва нафас олиш 
системалари,  ички секреция безлари ва шу сингариларнинг 
ривожланиши ха^идаги маълумотларга  таянади.  Педагогика 
ана шу маълумотлар негизида таълим-тарбия жараёнининг 
самарадорлигини ошириш масалаларини муваффациятлироц  
^ал эта олади, психик во^еалар ва жараёнларнинг  айрим цо-



нуниятларини чуцурро^ урганиш имкониятига эга булади. 
\о зирги  замон физиологияси энг мухим педагогик муаммолар- 
ни турри хал этишда: боланинг ривожланишига,  унинг цоби- 
лиятларини шакллантиришга му^ит, ирсият ва тарбиянинг 
таъсири ва шу сингариларни белгилашда педагогикага ёрдам 
беради.

Усиб бораётган организм тузилишининг ва харакат  цилиш 
цонуниятларининг асосий принципларини очиб берувчи ёш 
физиологияси таълим ва тарбия бериш масалаларини ишлаб 
чи^иш учун айницса катта ахамиятга эга. Бу хусусиятларни 
билмай туриб, тарбияланувчиларнинг ёшига мувофи^ тарбия 
воситалари ва методларини, у ёки бу машгулотларни ёки тар- 
биявий тадбирларнп утказишнинг ташкилий шаклларини тур- 
ри белгилаб булмайди. Физиологиянинг олий нерв фаолияти,  
нерв системасининг типологик хусусиятлари туррисидаги хуло- 
саларм педагогикага \цув-тарбия жарасни методикасини иш
лаб чи^ишда, болалар фаолиятлари учун яхшироц шарт-ша- 
роит яратишда ёрдам беради.

Инсоннинг вокеликни билишини белгиловчи хамда унинг 
хул^-атворини бош^арувчи психиканинг ^онуниятлари ва ме- 
ханизмлари туррисидаги фан булган умумий психология 
инсоннинг ривожланиши,  тарбияланиши ва атроф-мухит би
лан узаро муносабатлари жараёнида шаклланадиган холат ва 
хислатларни (тафаккур,  хотира, тасаввур,  хис-туйру, ирода ва 
,\оказо) тадциь; 1\илади. У педагогикани усиб бораётган инсон 
шахеининг турли , хислат ва хусусиятлари шаклланишининг 
ички жараёнлари  цандай кечиши шарт-шароитлари ва меха- 
низмларини урганиш билан куроллантиради.  Педагогика у л ар 
дан фойдаланиб,  тарбиянинг мазмуни ва методларини ишлаб 
чицади.

Еш психологияси педагогикага турли ёшдаги болаларнинг 
билиш имкониятларини, у ёки бу тарбиявий таъсирни улар 
цандай цабул ^илишини ыниклашда ёрдам беради.

Психология шахенинг ривожланиш цонуниятлари, ёш ;ва 
узига хос хусусиятлари туррисидаги хулосаларни, тарбиялаш 
ва таълим беришнинг рационалроц мазмун, методини асослаш 
ва шахенинг шаклланиш жараёнини тугри лойи^алаш имко- 
нини яратади.  Педагогика жамоани ташкил этишнинг самара-  
лироц шаклларини, шахени жам оада  ва жамоа  ор^али т ар 
биялаш методларини ишлаб чикишда социал психология би
лан цуролланади.

Педагогика жисмоний ривожланиш масаласини, бола орга- 
низмининг иш цобилиятини ошириш, унинг фаолиятини нор- 
маллаштириш масалаларини урганишда умумий ва /социал 
гигиена, мехнат гигиенаси, мактаб гигиенаси, педиатрия ва 
боища фанларнинг эришган юту1уларидаги хулосалардан фой- 
даланади.

Мактабгача тарбия педагогикаси умумий педагогика билан 
^ам борлицдир, чунки умумий педагогика тарбиянинг умумий



цонуниятлари, жамиятда ёш авлодни хар томонлама тарбия
лаш >^амда таълимнинг мохияти ва ь^онуниятларини урганади- 
ган фандир.

Мактабгача тарбия педагогикаси айрим хусусий методика 
(она тили, табиатшунослик методикаси, жисмоний тарбия 
методикаси, тасвирий санъат методикаси ва шу сингари) фан- 
лари билан хам боглшушр,  чунки тарбиянинг асосий ма^сад 
ва вазифалари болаларга таълим бериш жараёнида  амалга 
оширилади.

Шундай цилиб, бошца фанларнинг хулосалари педагогик 
назария ва тавсияларни ишлаб чи^иш учун зарурдир.

4- §. ИЛМИИ-ПЕДАГОГИК ТАД ^И ^О Т МЕТОДЛАРИ
Илмий тадки^от иши таълим-тарбия ишининг самарадорли- 

гини ошириш билан боглиц холда юзага келган вазифаларни,  
хал^  маорифининг хамма букинларидаги у^ув-тарбиявий иш- 
ларни келгусида янада яхшилаш йулларини топиш учун а м а л 
га оширилади.

Илмий тад^ицот ишида олимлар,  педагогика ва психология 
фанининг вакиллари,  мактаб уцитувчилари, болалар богчала- 
рининг тарбиячилари ва шунингдек тарбия беришнинг ама- 
лиёти билан бевосита богли^ булган кишилар цатнашадилар.  
Педагогик во^еа-ходисаларнинг ; ^онуниятларини очиш хар, 
хил йуллар билам амалга  оширилиши мумкин.

Тад^ицотнипг эмпирик даражасида  хар хил фактик мате- 
риаллар йигилади, улар тулиь^ ёзиб борилади, во^еалар у р т а 
сидаги объектив боглшуликлар аницланади,  тад^и^ этилаётган 
воцеа хар томонлама ургаиилади. Илмий тадк;и^от ишининг 
эмпирик д ар аж ад а  олиб борилиши тула маънодаги илмий 
изланиш булиб, у педагогиканинг асосий мазмунини ташкил 
этади.

Тад^и^отнинг назарий дараж аси  урганилаётган вокеанинг 
мо^иятини ани^лашга йуналтирилган махсус системалашти- 
риш ва та^лил 1\илиш усулидир. Педагогика илмий изламиш- 
нинг назарий дар аж асига  кутарилганда тарбия,  таълим ва 
маорифнинг принципиал янги масалаларини хал этиш имко- 
ниятига эга булади.

Илмий изланишнинг хар бир дараж аси  узига мувофи^ ке- 
ладиган метод, восита, шароитларни тал аб  этади. )^ар ^андай 
дараж ад аг и  тад^и^отни ^уллашда уни тугри реж ал аш ти ра  
олиш ва ташкил эта билиш му^им урин эгаллайди.  Педагогик 
тад^и^от бир ^анча бос^ичлардан ташкил топади.

I б о с ц и ч .  Тадци^ этиладиган масалани,  ундан кузлан- 
ган ма^садни аницлаб олиш ва шу асосда масаланинг тарихи 
ва назариясини урганиш. Педагогик таж рибан и  урганиш ор- 
цали гипотеза — илмий фараз  тузилади ва ' та д^ицотн инг  вази- 
фаси белгилаб олинади.

Гипотеза — бу илмий тахмин булиб, ^ар бир босцичда 
ишнинг илмий изланишга йуналганлигини ани^лашга ёрдам



беради. У илмий изланиш жараёнини ва ундан кузланган 
хулосаларни олдиндан кура билади. Илмий изланишдан олин- 
ган натижалар кузланган мацсадларга,  хулосаларга мувофи^- 
лиги илмий даражанинг  яхшилигидан далолат беради.

Илмий фара з  — гипотезадан кейин тад^и^отнинг ани^ ва
зифалари, уни амалга ошириш шарт-шароитлари,  усуллари,  
воситалари, илмий тад^и^от методлари ишлаб чи^илади.

II б о с к и ч .  Илмий фараз  аницловчи, шакллантирувчи ва 
синовчи босцичлар орь^али (масалан пухта урганиш ор^али 
эгалланган билимлар ва тупланган фактик материаллар асо- 
сида) амалда текшириб курилади.

Бу боскич куйилган вазифани хал этишга, илмий фаразни 
текширишга царатилган булади. Бу ерда мезон, улчовни т0_ 
пиш, шу ор^али тупланган фактик материалларни тугри ба- 
холаш мухим УРИН эгаллайди.  Шунингдек, илмий .тад^ицот- 
нинг предмети ва вазифасига,  болаларнинг ёшига мувофи^ 
келадиган методлар ишлаб чикилади. Яна илмий тад^и^отнинг 
аницловчи, шакллантирувчи,  текширувчи боскичлари ^улла- 
нилади. Аникловчи боскич тадцик;отчи фаол аралашгунга ца- 
дар педагогик во^еа цай д ар а ж а д а  эканлигини ани^лайди.

Бу боскичга асосан цуйидаги методлар тугри келади: сураш, 
социометрия, кузатиш, лаборатория эксперименти, педагогик 
тажрибани урганиш, сухбат ва шунга ухшаш методлар.  Ш а к л 
лантирувчи эксперимент (тажриба)  иккинчи бось^ичда етакчи 
роль уйнайди, у асосан педагогик жараёнга мухим узгариш- 
ларни киритади, олинган натижаларни тахлил ^илади.

Текширувчи боскич педагогик таъсирнинг ам алга  ошири- 
лаётган усули самарали эканлигини ани^лашга имкон яратади.  
Бунда асосан лаборатория эксперименти, болалар фаолиятла-  
рини кузатиш ишларини урганиш ва бошка методлардан фой- 
даланилади.

III б о с к и ч .  Янги билимлар ва тупланган фактик  мате
риалларни ишлаб чикиб тахлил ^илиш натижасида юзага 
келган назарий хулосалар ишлаб чи^илади,^ тахлил цилинади, 
тартибга солинади ва шу асосда умумлаштирилади,  цонуният- 
лар  вужудга келади. Илмий изланишнинг натижаларига к;а- 
раб олга сурилган илмий тахмин ё тасди^ланади,  ёки рад 
этилади. Агар илмий тахмин тасдицланса,  у янги билим хусу- 
сиятини олади, агар рад этилса,  унда янги гипотеза — илмий 
тахмин олга сурилиб, тадк;и^от янгитдан давом эттирилади.

IV б о с ц и ч — илмий тадцицотпинг натижаларини расмий- 
лаштириш.  Бу иш маълум изчилликда амалга оширилади: ил
мий тад^ик;от мавзуи долзарб эканлиги асосланади,  илмий 
изланиш предмети, илмий тахмин, илмий тад^ицотнинг вази- 
фа ва методи танланади,  илмий изланиш жараёни баён цили- 
нади, унинг натижалари тахлил цилиниб, хулосалар расмий- 
лаштирилади.

Тадк;и^отнинг якунловчи V б о с к и ч  и — бу илмий тадци- 
ьртнинг натижаларини амалиётга жорий этишдир.



Илмий тадцицотнинг натижалари амалиётда ва назариёт- 
да цулланилана бошлагандагмна илмий изланиш иши тугал- 
ланган хисобланади.

Илмий тадкицот ишини олиб бориш учун махсус илмий 
методлар цулланилади.

Метод — тартибга  солинган фаолиятга,  мак;садга эришиш 
усулидир. Илмий тадцицот методини таълим методидан фарк; 
цила билиш керак.

Илмий тад^икот ишини олиб боришда цулланиладиган,  
педагогика фанининг ривожланишини таъминлайдиган илмий 
тадцикот методларига куйидагилар киради:

Хар ^андай педагогик муаммони тадциц килиш адабиёт- 
ларни урганишдан бошланади. Адабиётларни урганишда умум- 
илмий методлардан — библиография тузиш, аннотация, ре
ферат ёзиш, конспект олиш, цитата ва ра^амларни ёзиб олиш 
усулларидан фойдаланилади.

Адабиётлардан фойдаланиш ишнинг ма^садига боглиц: 
баъзи бир китоблар диктат  билан урганилади, баъзилари шун- 
чаки уциб чикилади, учинчилари цараб чицилади.

Педагогиканинг жуда куп муаммоларини хал этишда укув- 
тарбиявий ж араён  урганилади, назарий жихатдан тахлил ^и- 
линади ва ишлаётган ходимларнинг ижодий фикр-муло^аза-  
лари цайтадан ишлаб чикилади, яъни илгор таж рибал ар  умум- 
лаштирилади ва тарь^атилади.

Бунинг учун цуйидаги методлардан фойдаланилади:  куза 
тиш, сухбат, анкета йули билан сураш, мактабгача тарбия 
ёшидаги болаларнинг ишларини, педагогик хуж жатларни у р 
ганиш ва шунга ухшашлар.

Кузатиш методи — маълум бир педагогик ходисани бирор 
ма^садни кузлаб мунтазам равишда урганиш, таълим-тарбия 
жараёнининг турли шароитларида унинг ривожланиши ва 
узгаришини кузатиб боришдир. Кузатишдан кузланган асосий 
ма^сад фактларни туплаш, унинг мухим томонларини ажратиб  
боришдир.

Тад^икотчи кузатишга олдиндан пухта тайёрланиши,  куза 
тишдан кузда тутилган ма^садни ани^лаши, кузатиш режа-  
сини тузиб чи^иши, натижаларни цайд ^илиш ва расмийлаш- 
тириш воситаларини (протокол, кундалик ёзиб бориш, суратга 
олиш ва бош^аларни) уйлаб куйиши керак.

Сухбат методи. Сухбат ани^ланиши керак булган масала-  
ларни ойдинлаштириб олиш ма^садида,  олдиндан тузилган 
режа буйича утказилади.  Сухбат якка тартибда хамда жа м о а  
тарзида булиши мумкин. Сухбат болаларнинг ^аётнинг у ёки 
бу во^еа-ходисалари тутрисидаги ^изи^ишларини,  тасаввур-  
ларини,  муло.\аза ва му^окамаларини ани^лаб олишга ёрдам 
беради. Сухбат болалар билан хам, катта ёшдаги кишилар 
(педагоглар,  ота-оналар) билан ^ам утказилади.

Сухбатдан метод сифатида фойдаланишда унинг ма^сад  
ва режаснни а н щ  бслгилаб олиш керак. Су^батнинг бориши



тула ёзиб олинади. Бунинг учун сухбат тад^и^ ^илинаётган 
кишига билдирмай,  магнит тасмасига ёзиб олиниши лозим.

Анкета йули билан сураш методининг бошца методлардан 
афзаллиги шундаки, цис^а ва^т  ичида анкета орцали анчагина 
кишиларга (ёшлар ва катталарга)  саволлар бериб, улардан 
ёзма жавоблар олиш мумкин. Олинган жавоблар кейинчалик 
ишлаб чикилади ва тахлил цилинади.

^ужжатларни ва болаларнинг ишларини урганиш методи

Педагогик хужжатларн н  урганиш орцали тад^икотчи ургани- 
лаётган объект туррисидаги ;^ар хил маълумотларни билиб 
олади. Буига мактабгача тарбия муассасалари мудирлари, 
тарбиячиларнинг режалари ва .\исоботлари, болалар богчаси 
тарбияланувчиларининг расмлари,  лой ва пластилиндан ясал- 
ган буюмлари ва шу кабилар киради.

Масалан,  болаларнинг анча илгари чизган расмларини 
цараб чиь^иш, тахлил цилиш, болаларга  берилган топшириь^- 
ларнинг цай д а р а ж а д а  мураккаблашиб борганини, уларда тас- 
вирлаш фаолияти цандай ривожланиб борганини аниклашга 
^амда улар билан олиб бориладиган кейинги ишларни белги- 
лашга ёрдам беради. Масалани чу^урро^ урганиш учун педа
гогик экспериментдан фойдаланилади.  Педагогик экспери
м е н т — таълим жараёнига янги самарали педагогик янгилик 
киритишдир. Бу  экспериментни утказишда уцув жараёнини 
бузмаслик керак. Киритилган янгилик уцув-тарбия ишини 
яхшилашга ёрдам берса, у ижобий янгилик булади. Баъзи 
бир тажрибаларни утказиш учун махсус шарт-шароитлар яра- 
тилади, ало^ида хона ажратилади, баъзан махсус аппарат 
цулланилади,  бир-икки болани алохида ажратиб олинади, 
бу — лаборатория эксперименти хисобланади.

Тажрибани урганиш ва умулаштириш методи. Педагогик 
тажриба тушунчаси куп цирралидир. Педагогик тажрибаиинг 
кенг маъноси — таълим ва тарбия амалиётидир, яъни мактаб 
гача тарбия муассасаларида олиб бориладиган таълим-тарбия 
ишлари цай д а р а ж а д а  амалга оширилаётганини урганишдир.

Педагогиканинг купчилик муаммоларини ^ал этиш учун 
реал вужудга келаётгаи таълим-тарбия жараёнини урганиш, 
амалий ходимларнинг ижодий кашфиётларини назарий асосда 
идрок этиш ва цайта ишлаб чи^иш, яъни илгор тажрибани 
умумлаштириш ва ёйиш р о я т  катта а^амиятга эгадир.

Олинган фактик материаллар натижаларини схема, диаг
рамма,  графикада акс эттирувчи математик метод ^ам ^улла- 
нилади.

Педагогик тадцицотлар олиб боришнинг асосий методла
рини билиш ижодий ишлайдиган ^ар бир тарбиячига уни 
цизи^тирувчи со^ада муста^ил илмий изланиш олиб боришида,  
бош^аларнинг тажрибасини урганиш . ва ба^о лаш да  ёрдам 
беради.



II. боб.  МАКТАБГАЧА ТАРБИЯ ЕШИДАГИ 
БОЛАЛАРНИНГ РИВОЖЛАНИШИ ВА ТАРБИЯСИ

1-§. КИШИ ШАХСИНИНГ ШАКЛЛАНИШИДА ТАРБИЯ 
ВА ИЖТИМОИЙ *АЁТ ШАРОИТЛАРИНИНГ  

ХАЛ КИЛУВЧИ РОЛИ ТУРРИСИДАГИ
АСОСИЙ КОИДАЛАР

Ривожланиш кишидаги жисмоний, ру^ий ва ижтимоий ж а 
раён булиб, у барча турма ва эгалланган микдор ва сифат 
узгаришларини уз ичига олади.

Жисмоний ривожланиш буйнинг усиши, вазн ва мускул 
кучининг ортиши, ссзги аъзоларининг мукаммаллашиши, ха- 
ракатларни турри бошцара билиш ва шунга ухшашлар билан 
богликдир.

Рулии ривожланишда эса киши шахсидаги психик сифат ва 
белгиларнинг шаклланиши,  эмоционал (хиссий) иродавий, би
лиш жараёнида мухим узгаришлар юз беради.

Боланинг ижтимоий ривожланиши у ижтимоий хаётда 
цатнаша бошлаганда,  унинг хулкида, теварак-атрофга булган 
муносабатида,  айницса жамоа ишларида 1̂ атнашишида намоён 
булади.

Кишининг ривожланиши бу мицдор узгаришларигина бу
либ цолмай, бу аввало киши организми ва рухиятида теварак- 
атрофдаги хаёт таъсирида юзага келувчи сифат узгаришлари- 
дир.

Ташь^и таъсир ички жараён билан ^арама-царшиликни юза 
га келтиради, масалан,  боланинг янги талаби билан имко- 
нияти уртасида юзага кслган ^арама-ь^аршилик ёки номута- 
носиблик унинг ривожланишини харакатга  келтирувчи куч 
хисобланади.

Боладаги мана шундай жисмоний ва рухий узгаришларнинг 
юз беришида, боланинг ривожланиши,  яъни шахенинг шакл- 
ланишида биологик ва ижтимоий омил етакчи роль уйнайди.

Табиий ва ижтимоий омилнинг узаро таъсири шахенинг 
тарихий ва онтогенетик ривожланиши жараёнида юзага келади. 
Бу узаро таъсирни К. Маркс цуйидагича ифодалайди:  «Одам 
таш^и табиатга кура таъсир этиб уни узгартиради,  шу билан 
бир ва^тда у уз табиатини хам узгартиради».  Бошкача цилиб 
айтганда, киши табиатининг узи тарихнинг махсулидир. Киши 
ижтимоий фаолият жараёнида узидаги биологик, табиий хусу- 
сиятларни йу^отмайди, балки узгартиради.  Инсон табиатнинг 
олий махсулидир.

Маълумки,  ^ар бир киши фаолиятнинг бирор турига (ёки 
бир неча турига) бошк;а турларга ннсбатан купро^ ь^обилиятли 
булади.

Инсон кобилият ва ^изицишларини амалга  ошириш учун 
теварак-атрофдаги табиат ва кишилар билан узаро таъсир 
этишга киришади. Унинг теварак-атрофдаги борлиеда нисба-



тан фаол муносабати унинг буюмлар билан буладиган фао- 
лияти орцали амалга оширилади.

Киши узининг талабини цондириш учун теварак-атрофдаги 
хает ва кишилар билан узаро фаол таъсирга киришади.  Киши- 
нинг дунёга фаол муносабати унинг буюмлар билан буладиган 
фаолиятида намоён булади.

Ишлаб чицариш усули, ишлаб чицариш муносабатлари ва 
улар асосида юзага келувчи ижтимоий мухит, кишининг фаол 
маънавий хаёти унинг шахси мазмунини белгилайди.

Педагогика шахе тарихий жараённинг объекти ва субъекти 
сифатида ривожланади деб уцтиради. Фаолият ва тарбия таъ- 
сирида, жамият  томонидан яратилган гоялар,  цоида ва нор- 
маларни узлаштириш натижасида кишининг шахсга хос бул
ган хусусият ва сифатлари шаклланади,  мехнатга,  мехнат 
махсулотига,  одамларга,  узига нисбатан муносабати системаси 
шаклланади.  Киши шахси унинг жамиятда тутган уРнига» 
ма^садига,  хаётдаги ролига, нимага асосланиб х аракат  ^или- 
шига ^араб белгиланади.

2- §. МУХ>ИТ ВА БИОГЕНЕТИК ОМИЛЛАРНИНГ РОЛИ

«Шахе» деганда кишининг ижтимоий мохияти тушунилади.  
«Шахе» тушунчаси уз ичига хар хил таъсирлар ва ижтимоий 
му^ит таъсирида шаклланган хусусиятлар, сифатлар йигин- 
дисини олади.

Педагогика фани киши шахеининг шаклланишида киши
лар билан муносабатда булишнинг ахамияти катта эканлигини 
курсатади.

Му^итнинг таъсири тугрисида ran кетганда, аввало ижти
моий мухит эътиборга олинади, чунки ижтимоий мухит тушун- 
часига шахе яшаётган жамиятдаги моддий шароит,  унинг 
ицтисодиёти, ижтимоий ва давлат  тузуми, ишлаб чи^ариш 
муносабатлари системаси ва кишиларнинг шулар билан белги- 
ланган турмуш тарзи киради.

Киши шахеининг шаклланишига таъсир этувчи асосий 
ижтимоий омилларга:  халц маорифининг барча бугинларини 
уз ичига олувчи хамма у^ув-тарбия муассалари, мактабдан 
таш^ари, маданий-маърифий муассасалар,  ижтимоий ташки- 
л;отлар, ахборотни тарк;атиш оммавий воситалари ва оила 
киради.

Инсон ижтимоий му^итнинг махсулидир. Бу мухит узг а 
риши билан инсонда хам узгаришлар юз беради. Инсон шах- 
сида унинг узи яшаб турган ижтимоий му^ит, яъни унинг хаёт 
шароити, цайси синфга мансублиги ва хоказолар акс этади. 
Ижтимоий шароит тубдан узгарса,  кишининг маънавий циё- 
фаси ^ам бутунлай-узгаради.

Инсоннинг ижтимоийлашиши,  жамиятга  кириб келиши 
оиладан бошланади.  Киши шахеининг шаклланишида оиланинг



роли бенихоя каттадир.  Оила кишида дастлабки ижтимоий ва 
ахлоций тасаввурларнинг,  характернинг шаклланиши учун 
шарт-шароит яратади,  хиссий соханинг ривожланишига т а ъ 
сир этади. Боланинг оилада тутган урни шу оилада нечта бо
ла тарбияланишига хам боглшу Болани ^уршаб турган катта- 
лар унинг хаётини caiyiaiu, соглигини мустахкамлаш,  уни 
нохуш таъсирлардан химоя цилиш, теварак-атрофдагилари 
билан муносабатда булиши хасида гамхурлик киладилар.

Бола мактабга бориши билан унинг ижтимоий алоцаси 
анча тезлашади.  Мактабда бола синфдаги уртоь^лари, болалар 
ва ёшлар ташкилотлари,  уцитувчилар ; жамоаси ва тарбиячи- 
лар билан муомалага киришади. Шу билан бир вактда бола
нинг мактабдан  ташцари муносабатлари доираси хам кенга- 
яди. Бу вактда энди театр, музей, кинотеатр, кутубхоналар 
каби маданият  учоклари боланинг маънавий дунёси ш акл л а
нишида ижобий таъсир курсатади ва унинг шахеий кизи^ишла- 
рини уйготади. Бола макгабдошлари,  ота-оналари билан жум- 
хуриятимизнинг турли жойларида ёки бошь^а давлатларда 
булади, булар болада катта таассурот ц о л д и р а д и . ___

Бола мактабга боргандан кейин хам оиланинг таъсири бола 
шахеининг шаклланишида мухим уринни эгаллайди.  Бола 
дунё^арашининг шаклланишида оиладаги умумий ахлок>ий 
мухит — ота-оналарнинг гоявий эътикоди, ижтимоий фаол- 
лиги, мехнатга муносабати катта таъсир курсатади. Агар 
оилада носоглом ахлокий мухит хукм сурса, мактабда берил- 
ган таълим билан оилавий таъсир уртасида,  боланинг дунёк;а- 
рашида карама-царшилик юзага келади. Бу вактда мактаб 
оилага,  боланинг онгига таъсир этишда етакчи роль уйнаши, 
унинг хаёт йулини танлаб олишида унга ёрдам бериши лозим.

Киши шахеи унинг бутун хаёти давомида шаклланиб бора- 
ди, аммо мустацил мехнат фаолиятига утган вактда унинг 
характерндаги асосий хусусиятлар таркиб топган булади /  Ме>^- 
нат жамоасида  бир неча йил ишлагандан кейин у ишлаб чика- 
ришда ёш кадрларга мураббийлик цилиши мумкин, оилавий 
турмуш кургандан кейин дунёцарашида хам узгаришлар юз 
беради. Энди у тупланган ва идрок этилган хаётий т а ж р и б а 
ни ёш авлодга ургата бошлайди.

Демак,  инсон шахе сифатида табиат инъом этган хамда 
тарбия ва ижтимоий шаклланиш шароитларига караб муайян 
тарзда  ривожланган истеъдодлар хамда унинг бутун хаёти 
давомида атрофдаги вок;елик билан узаро ало^аси воситасида 
хосил булган хусусият ва хислатларнинг мураккаб мажмуи- 
дан иборатдир. Н ати ж ад а хар бир кишининг шахсиятида унга 
муайян жамиятнинг вакилига,  унинг ижтимоий гурухига хос 
ижтимоий-типиклаштирилган хусусиятлар хамда шахе си ф а
тида унга мансуб булган узига хос психологик хусусиятлар 
булиши мумкин. Бу хусусиятлар эса барча ташци омиллар- 
нинг шахсга таъсири натижасида юзага келади ва унинг уз и
га хос хул^-авторида намоён булади.



3-§.  БОЛАНИНГ РУ^ИЙ ТАРАККИеТИДА ТАРБИЯ 
ВА ТАЪЛИМНИНГ ЕТАКЧИ Р О Л И - ^

Шахенинг шаклланиши кишилик жамияти томонидан яра- 
тилган ижтимоий-тарихий тажрибани узлаштириш,  таълим ва 
тарбия бериш ор^али амалга оширилади. Бу хар хил фаолият- 
ларда юзага келади. Таълим-тарбия натижасида бола узи 
яшаб турган жамиятдаги ижтимоий система билан ало^ага  
киришади ёки муносабатда була бошлайди.

Боланинг ижтимоий тажрибани узлаштириб олиши узо^ 
давом этадиган мураккаб жараёндир.  Бунинг мураккаблиги 
шундаки, бола, бир томондан, мазмуни ва ^ажми  жихатидан 
мураккаб булган инсоният тажрибасини,  иккинчи томондан, 
мана шу тажрибани эгаллаш усулларини узлаштириб олиши 
керак, бундай усуллар тажрибани узлаштириш жараёнида 
шаклланиб боради.

Болалар эгаллашлари  лозим булган мазмунни танлаш,  
унинг эгаллаб олинишига рахбарлик ^илиш катталар томони
дан таълим ва тарбия жараёнида амалга оширилади.

Бунда боланинг рухий-физиологик хусусиятлари ва ривож
ланиш динамикаси эътиборга олинади. Шунинг учун тарбия 
ва таълимнинг мазмуни, шакли узгариб, мураккаблашиб бо
ради, унга таъсир этиш усуллари хам узгариб туради.

Тарбия боланинг «ривожланиш олди зонасига» караб узга- 
ради, яъни болада мураккаброк мазмундаги билимларни уз
лаштириб олиш имконияти пайдо булишига цараб белгила- 
нади (масалан,  гудак эмаклашни узлаштириб олгандан кейин 
юришга утиши, айрим бутинларни айтишни ургангандан кейин 
фаол нуть^а утиши, буюмлар билан харакатларни узлаштириб 
олгандан кейин уйин, мехнат фаолиятининг пайдо булиши 
ва х. к.).

Таълим ва тарбия «ривожланиш олди зонасига» асосла- 
ниб, боланинг ривожланишини бугунги дар аж асидан  олдинга 
^ара б  етаклайди.

Киши шахеи шаклланиш даврида бир ^анча бось^ичларни 
босиб утади. Хар бир янги босцич олдинги боскич асосида 
юзага келиб, ю^ориро^ бос^ичга чи^ишга интилади. Илк ёшда 
бошланган ривожланиш хар доим одам учун мухим ахами- 
ятга эга. Таълим-тарбия беришдаги мазмун, метод, уни т аш 
кил этиш шакллари уртасида узвийликнинг мавжудлиги тар 
бия беришдаги мухим хусусиятлардандир.

Х̂ ар томонлама ривожланиш имкониятларидан ма^рум 
булган болалар шахеини шакллантиришда ижтимоий тарбия 
муассасаларида тарбиянинг >̂ ал ^илувчи роли я ^ о л  намоён 
булади. Бундай болалар учун ишлаб чикилган тарбиявий 
таъсир курсатиш системаси уларни хаётга, мехнат фаолия- 
тига тайёрлайди.

Аммо тарбияни боланинг имкониятига караб кучайтириш, 
зурайтириш ман этилади. Шунинг учун мактабгача тарбия



педагогикасида мактабгача тарбия ёшидаги болалар шахсини 
хар томонлама уйгун ривожлантиришнинг мацсади унинг та- 
раь^иётини бойитишдап иборат эканлиги олдинга сурилади.

Бола шахеининг шаклланишида тарбия ва таълим,  бу иш- 
ни амалга оширувчи педагог етакчи роль уйнайди. Бу эса хар 
бир бола шахеининг шаклланишида уларнинг жавобгарлигини 
оширади. А. С. Макаренко педагогнинг роли ва жавобгарлиги 
тугрисида бундай деб ёзади: «Мен тарбиявий таъсирнинг цуд- 
рати бециёслигига ишонаман. Бола ёмон тарбияланган булса, 
бунда факат  тарбиячи айбдор эканлигига хам ишонаман. Агар 
бола яхши булса,  бунинг учун у узининг тарбиячисидан, узи- 
нинг ёшлигидан миннатдор булиши лозим».

4- §/~БОЛАН И НГ ХАР ТОМОНЛАМА РИВОЖЛАНИШИДА  
ФАОЛИЯТЛАР (УЙИН, МАШРУЛОТ, МЕХНАТ 

ВА БОШ КАЛ АР) Н И НГ РОЛИ

Ижтимоий-тарихий тажрибани узлаштириш фаол иш ж а 
раёнида юз беради. Фаоллик болага хос хусусиятдир. Тарбия 
жараёнидаги фаоллик асосида фаолиятнинг хар хил турлари 
шаклланади.  Улардан асосийлари: муносабатда булиш фао- 
лияти, билиш, буюмлар билан буладиган фаолият,  уйин, од- 
дий мехнат ва уцув фаолиятларидир.

Фаолият турларининг узи ижтимоий-тарихий тажрибанинг 
булагидир. У ёки бу фаолиятни узлаштираётиб бола фаоллик 
курсатади, шу билан бир вактда any фаолият билан боглик; 
булган билим, малака,  куникмаларни эгаллаб олади. Бунинг 
асосида болада хар хил шахеий цобилият ва хусусиятлар 
шаклланиб боради. Боланинг фаолиятда фаол йул тутиши уни 
тарбиянинг объекти ёки субъектига айлантиради.  Боланинг 
ривожланишида фаолиятнинг етакчи роль уйнаши ана шу 
билан белгиланади. Бола ривожланишининг хар хил даврла-  
рида фаолиятнинг ^ар хил турлари амалга  оширилади,  аммо 
боланинг ривожланиши ва тарбиясида фаолиятларнинг роли 
бир хил булмайди, ривожланишнинг хар бир боскичида етакчи 
фаолият булади, ривожланишда эришилган асосий курсаткич- 
лар шу орцали аниь;ланади.

Таълим ва тарбия орцали амалга ошириладиган фаолият- 
ларни болалар бирданига узлаштириб олмайдилар,  уларни 
болалар тарбиячи ра^барлигида секин-аста эгаллаб борадилар.

Болаларнинг хар хил фаолиятларни муваффа^иятли эга л
лаб олишлари асосан оилада,  болалар богчасида таълим- 
тарбия ишининг ^ай д а р а ж а д а  ташкил этилишига богликдир.

Киши хаётининг биринчи йилиданоц фаолиятнинг энг од- 
дий турлари ундаги шахеий цобилиятлар,  хусусиятлар,  тева- 
рак-атрофга маълум бир муносабатнинг шаклланишида асос 
булиб хизмат цилади. Масалан,  катталарнинг бола билан 
буладиган хиссий, хисеий-предметли муносабатларидаё!^ бола-



да дастлабки ижтимоий талабни вужудга келтиради, дастлаб- 
ки харакат  ва тасаввурлар,  таассуротлар шакллана бошлайди.

Харакат  усулларини эгаллаб бориш оркали болада фаоллик 
ривожланади.  Аммо фаолликнинг ^ай д ар а ж ад а  ривожланиб 
бориши ирсиятга >^амда тацлидчанлик цобилиятига богли^. 
Бола ^аётининг дастлабки йилларида катталар билан була
диган муносабати ва нарса-буюмлар билан баж арг ан  ^ара- 
кати асосий фаолият тури хисобланади. Бола билан муомала 
к;илиш оркали катталар уларни секин-аста буюмлар оламига 
олиб кирадилар.  Мана шу йул билан бола буюмлар билан 
буладиган фаолиятнинг узига хос томонларини эгалла б  бора- 
ди. Бу вактда муносабатнинг узи нарса ва буюмлар билан 
буладиган фаолиятга айланиб цолади.

Боланинг нарса ва буюмлар билан буладиган фаолиятини 
ташкил этиш болага дастлабки ёшидан бошлаб оилада ва 
мактабгача тарбия муассаеаларида тарбия ва таълим бериш
нинг асосий вазифаларидан бири хисобланади.

Бундай фаолиятларда болалар тарбиячи рахбарлигида нар
са ва буюмларнинг хусусиятлари туррисидаги дастлабки би- 
лимларни,  улар билан буладиган харакатлар,  тахлил,  синтез, 
умумлаштириш,  абстракциялаш каби энг оддий жараёнларни 
эгаллаб оладилар.

2,5 ёшдан кейин буюмлар билан буладиган фаолиятда 
болалар анча юь^ори курсаткичларга эришадилар ва уларнинг 
уйин хамда тасвирий фаолиятга утишлари учун асос ярати- 
■ лади. Каттал ар томонидан ташкил этилган муомала муноса- 
батларида,  фаолиятларда уз-узини англаб олишнинг дастлаб
ки шакллари шаклланади.

Бола жамоада  узини шахе сифатида англай бошлайди. 
Бола тара^к;иётининг мана шу боскичида улар катталарнинг 
курсатмасисиз,  муста^ил харакат  цилишини хохлайдилар.  Бо 
лада хулк-атвор сабабининг пайдо булиши ва уни уз хохишига 
буйсундира олиши унда онгнинг шаклланганлигидан далолат 
беради.

Агар боладаги фаоллик ва мустакиллик катталар таъсирида 
уйротилган булса, у холда 4— 6 ёшли болалар анча мустацил 
булиб ^оладилар ва хар хил фаолиятларга  тезда киришиб 
кета оладилар. Бунда болалар онглилигининг роли ортади, у 
баъзан хатто ижодий хусусият касб этади.

Мактабгача тарбия даври учун му^им булган уйин фао- 
лиятида болалардаги ижтимоий-билиш фаолиятининг цандай 
ривожланиб боришини илмий тад^ик;от хулосалари курсатиб 
берди.

Уйинда болалар тарбиячининг рахбарлигида хар хил х а р а 
кат усулларини, нарса ва буюмлар туррисидаги билимларни, 
уларнинг сифат ва хусусиятларини билиб оладилар.  Болалар,  
шунингдек фазовий, вакт муносабатларини,  ухшашлик,  тенг- 
лик каби тушунчаларни хам эгаллаб борадилар.

Биргаликда бажариладиган харакатли уйинлар оркали



болалар кишилар хаётидаги, улар уртасидаги муносабатларни, 
келишиб хара кат  цилишни билиб оладилар, уларнинг теварак- 
атроф туррисидаги тасаввурлари кенгаяди.

Катта гурух болаларининг уйин фаолиятлари хилма-хил 
булиб цолади ва хар томонлама ривожланиш имкониятлари 
^ам кенгаяди. Уйин болаларнинг хаёлини хам ривожланти- 
ради, теварак-атрофдаги борлик;, кишилар мехнати турриси
даги билимларини кенгайтиради, шахсда жамоачилик сифат- 
ларини шакллантиради.

Бу ёшдаги болаларда уйин фаолияти билан бир каторда 
фаолиятнинг амалий шакллари хам ривожлана бошлайди: 
раем ёпиштириш, нарсалар ясаш ва х. к. Булар болаларда 
хаёлни, амалий тафаккурни,  бадиий кобилиятни, ижодкорлик- 
ни ривожлантиришда манба булиб хизмат 1\илади.

Мунтазам равишда бериб бориладиган мехнат топшири^- 
лари болалар фаолиятини ижтимоий мафаатларга  буйсуп- 
диришга,  ижтимоий фойдали фаолият билан шурулланишига,  
ме.\натдан келган умумий натижадан цувониш каби сифат- 
ларни тарбиялашга олиб келади.

Машрулотлардаги уцув фаолияти орцати болалар теварак- 
атрофдаги табиат туррисидаги, ижтимоий хаёт, кишилар тур
рисидаги билимларни узлаштириб оладилар,  шунингдек ул ар 
нинг аь^лий ва амалий билимлари кеигайиб боради.

Агар таълим жараёнида 3—4 ёшли болалар дивдати таби
ат, кишилар туррисидаги конкрет фактларга  ^аратилса,  5—6 
ёшли болаларга таълим беришда асосий эътибор мухим 6 of- 
лицликлар ва муносабатларга,  уларни умумлаштиришга,  улар- 
даги оддий тушунчаларни шакллантиришга царатилади ва 
булар орь^али болаларда тушунчали тафаккур ривожлантири- 
лади.

Болалар эгаллаган билимларидан,  ацлий ^обилиятларидан 
узларининг турли-туман фаолиятларида фойдаланадилар.  Бу- 
ларнинг хаммаси бола шахеининг шаклланишига таъсир э т а 
ди, уларда янги мазмундаги фаолиятга цизи^иш уйготади.

Мактабгача тарбия ёши даврида бола шахеини ш а кл л ан 
тиришга ^аратилган тарбиявий таъсирлар шундай д а р аж аг а  
кутариладики,  бу унинг мактаб таълимига утишини таъмин- 
лайди.

Кичик мактаб ёшида болалар учун уциш асосий фаолият 
булиб ^олади ва бу фаолиятни болалар ижтимоий ахамиятли 
фаолият деб англай бошлайдилар.  Бола узининг мактаб уцув- 
чиси эканлигини тушуна бошлайди. Катталарнинг бола хул- 
цига, фаолиятига ^уядиган ва тобора мураккаблашиб бора- 
диган талабларини фаоллик билан ижодий б аж а р а  б ош лай 
дилар.

Усмирлик даврида бола хаётида у^ув фаолияти билан бир 
^аторда мехнат ва ижтимоий фаолият мухимро^ уринни эгал- 
лай бошлайди. Бундай фаолиятни муваффа^иятли б аж ар иш  
натижасида болалар секин-аста катталар  ва тенгдошлари



билан муомала цоидаларини эгаллаб борадилар,  шунингдек 
уларда ахло^ий ва маънавий ^адриятларга  нисбатан онгли 
муносабатда булиш шакл лан а бошлайди, булар боланинг та- 
лабида,  хул!\ида, теварак-атрофга булган муносабатида акс 
эта бошлайди.

Ижтимоий-тарихий т а р а ^ и ё т  натижасида юзага келган 
фаолиятнинг .\ар хил турлари билимда, ишлаб чи^ариш цурол- 
ларида,  санъатда,  ахло^да ва бошцаларда акс этган кишилар 
мехнатининг махсули катталар томонидан биргаликдаги фао 
лият, муносабатда булиш, таълим ва тарбия орцали ёш авлод- 
га бериб борилади. Киши шахеининг ижтимоий табиати мана 
шундай йуллар билан шаклланиб боради.

Дсмак,  болани тарбиялашда,  унинг ривожланишида ф ао
лият етакчи роль уйнайди. Шунинг учун таълим-тарбия муас- 
саларида ва оилада боланинг хаётини у турли-туман фаолият- 
лар билан шугуллана оладиган цилиб ташкил этиш керак.  
Бунга, албатта ,  болалар фаолиятининг мазмунини бойитиб 
бориш, янги билим, малакаларни сингдириш, муста^илликни 
ривожлантириш ва шу кабилар билан эришилади. >

^  5- §. МАКТАБГАЧА ТАРБИЯ ДАВ РИ НИ ЁШ 
БОСКИЧЛАРИГА БУЛИШ ВА УЛАРНИНГ БОЛАНИНГ  

РУ^ИЙ ТАРАККИЁТИДАГИ РОЛИ
Инсон хаётида мактабгача ёш, мактаб ёши даври хамда 

ижтимоий етуклик — катта ёш даври булади. Бу даврлардан  
хар бири ичида кис^аро^ ёш бос^ичлари булиб, улар инсон 
камол тоиишининг муайян, узига хос жихатлари билан ажра-  
либ туради. Масалан,  илк ёшдаги болалар билан олиб бори
ладиган таълим-тарбия ишининг вазифаси ва мазмуни, восита 
ва методлари бу ёшдаги болаларнинг нозиклиги, ёрдамга 
му^тожлиги, муста кил хаётга мослашмаганлигшш эътиборга 
олган холда ишлаб чикилади.

Богча ёшига келганда болаларда муста^иллик, хаётга мос- 
лашувчанлик анча усган булади, шунинг учун бу ёшдаги бола
лар билан олиб бориладиган таълим-тарбия ишларини амалга 
ошириш усуллари хам узгаради. Богча ёшининг охирига кел
ганда болаларнинг ривожланиш дараж алари  улар билан олиб 
бориладиган .таълим-тарбия ишларини бирмунча мураккаб- 
лаштиришни тацозо этади.

Таълим-тарбия ишининг вазифаси, мазмуни ва методини 
белпи^кш. кишининг ёш бос^ичларига асосланади. Ёш давр- 
лари кишининг ривожланишидаги зарур босцичлардир.

Шахенинг хар бир ёш боскичига хос булган сенсор, ацлий, 
миссий, иродавий томонлари булади; улар уртасидаги узаро 
таъсир хам узгаради,  бундай узгариш умумий ривожланишга,  
хулцни боищаришга таъсир курсатади. Аммо умр утиши би
лан кишининг рухий таракдиёти хам ривожланиб бораверади 
дейиш нотугри булур эди. Хар бир ёшда хам кишининг ривож-



ланишида,  айни^са болаликда таълим ва тарбия системаси, 
шахенинг фаоллиги >̂ ал этувчи ролни уйнайди.

Илк ёшдаги болалар узининг тез жарохатланиши,  ночор- 
лигн, касалга тез чалиниши, ёрдамга мухтожлиги билан аж- 
ралиб туради. Шу билан бирга, бу ёшда ривожланиш энг тез 
•суръатлар билан боради. Боланинг хар томонлама ривожла- 
нишини таъминлаш,  уларнинг соглигини сак^лаш ва мустах- 
камлаш,  хаётини тугри ташкил этиш т>трисида гамхурлик 
^илишни таьрзо этади.

Бола илк ёш даврида эмаклаш,  сирпаниш, тортилиш, юриш 
ва шу каби харакатларни эгаллаб олади. >^ар бир харакат,  
малака,  куникмаларни уз ваь;тида эгаллаб олиш боланинг 
узига хос хусусиятлари ва тарбия системасига богли^. Маса- 
лан, яхши парвариш ь^илинган болалар шу ёшдаги ёмон пар- 
вариш ь^илинган болаларга нисбатан бирмунча эрта юра бош- 
лайдилар.

Бу ёшдаги болаларда ацлий тарбиянинг асоси булган сен
сор тарбия,  ссзги, идрок, таеаввурларни ривожлантириш му- 
^им ахамият касб этади.

3 ёшгача булган болаларнинг нут^ини ривожлантириш шу 
даврга хос булган белгилардан биридир.

Уч ёшга келганда болалар она тилининг хамма томонла- 
рини эгаллаб оладилар ва бундан уз тенгдошлари ва катталар 
билан буладиган мулокотда восита сифатида фойдаланади-  
лар.

Бу ёшда уйин фаолияти, тасвирий ва конструкторлик ф ао 
лияти, буюмлар билан -буладиган харакат  фаолиятларининг 
асосий усуллари шакллана бошлайди. Бу ёшдаги болалар уз- 
узига хизмат килиш буйича оддий малака ва куникмаларни 
эгаллаб оладилар,  биргаликдаги уйинларда бир-бирлари би 
лан муомала шаклларига,  цабул цилинган умумий коидага 
риоя циладиган булиб ^оладилар.

Мана шу ёшдаё^ таълим-тарбия беришда бола шахеининг 
мухим томонларидан бири булган иродавий сифатларни ^ам 
секин-аста тарбиялаб бориш, умумий коида ва нормаларга 
итоат цилишга ургатиш зарур.

Болаларни илк ёшидан бошлаб хар томонлама тугри т а р 
биялаш учун уларнинг ёш ва узига хос хусусиятларини билиш 
зарур.

Илк ёшдаги болаларни тарбиялаш системаси ёш авлодни 
тарбиялашнинг аж рал мас  цисмидир. Физиолог,  психолог, пе
дагог олимлар илк ёшдаги болаларнинг ижтимоий тарбиясига  
катта хисса кушадилар.

Богча ёшига келганда бола организмининг етилиши давом 
этади: 3—5 ёшгача булган болаларда олдинги ёшга ^араган да  
усиш бир оз секинлашади,  5— 8 ёшгача эса усиш яна тезла- 
шади.

Боланинг ёши усиб, огирлиги ортиши билан бирга унинг 
организмидаги хамма ту 1\ им ал арда анатомик ва функционал



узгаришлар жараёни  давом этади. Боланинг тогайлари суякка 
айлана боради, мускуллари купаяди. Аммо бола организми- 
нинг иш ^обилияти <енча паст булади, нерв туцималари ^ам 
тез чарчайди. 6— 7 ёшга бориб бола юриш, югуриш, сакраш,  
чирмашиб чициш, нарса иргитиш, конькида учиш каби мала- 
каларни, ^аракатларни  эгаллаб олади.

Богча ёшидаги болалар билан олиб бориладиган таълим- 
тарбия ишида жисмоний тарбия марказий уринни эгаллайди.  
Боланинг имкониятини ^исобга олган холда оилада ва бог- 
чада тарбиявий таъсирлар системаси белгиланади: кун тар- 
тиби, овк;атланиш, гимнастик маш^лар  ва харакатли уйин- 
лар, чиниктириш тадбирлари.

Богча ёшидаги болалар бош мия пустлогининг функционал 
фаоллиги такомиллаша бошлайди. Бу ёшдаги болалар нерв 
системасининг ута сезгирлиги болалар таассуротларини ни.^о- 
ятда ёрцин, идрокларини уткир, узларини эса таъсирчан цила- 
ди. Шунинг учун бу ё ш д а г и , болалар эгаллашлари лозим бул
ган теварак-атроф туррисидаги билимларни турри танлаш 
кера£_

"*6oF4a ёши даврида болаларга маълум ма^сад билан турри 
тарбия бериб борилса,  уларнинг эшитиш, идрок этиш сезги- 
лари, улардаги кургазмали,  образли тафаккур,  иродавий, хис- 
сий ва сабаб жараёнлари  ривожлана боради. Болаларнинг 
билимлари ортган сари улар куриб, эшитганлари устида 
мустацил хулосалар чицаришга урганадилар,  уларнинг тахлил 
ва синтез ^илиш цобилиятлари, цизи^увчанлиги ва синчков- 
лиги ортади. Агар боладаги табиий ^и зи^увчанлик 'уз  ва^тида 
цуллаб-кувватланмаса,  бола пассив булиб цолади.

Богча ёшидаги болалар хаёлининг уткирлиги, ёр^инлиги 
уларнинг хар хил фаолиятларида намоён булади; катталарнинг 
таълим-тарбия таъсири курсатиши натижасида боланинг фао 
лияти ихтиёрий бошкариладиган булиб боради, бу эса маш- 
гулотларда,  мехнатга боланинг дикдатини керакли нарса- 
лаода-жалб ^илиш имкониятини яратади.

(Ъоланинг шахе сифатида шаклланаётганлиги унинг феъл- 
атворТтда намоён була бошлайди. Бунда онглиликнинг усиши 
мухим ахамиятга эга. Бола энди уз хохишини ижтимоий мац- 
са дларга  буйсундира оладиган, узи ва урто^ларининг хулци- 
ни бахолайдиган булиб цолади.

Уйиндаги вазиятда,  машрулотлардаги таълим жараёнида 
болаларда феъл-атворнинг иродавий сифатлари намоён була 
бошлайди. Болада хулкнинг онгли шакли намоён булиши бурч 
хисси ва ижтимоий хисларнинг пайдо булиши билан аж ралиб 
туради.

Борча ёшидаги ‘болалар узига цуйилган талабнинг мохия- 
тини тушуна бошлайди. Нотугрн хул^и, ёмон иши учун катт а
лар танбехидан ташцари узи хам уялади,  турри хулоса чица- 
ради. Бо лал ар  яхши ишларидан,  ижтимоий фойдали ишлари- 
дан каттик; кувонадилар.  Шундай цилиб, борча ёши даврида



инсон шахсига хос булган муайян хусусиятлао шакллана бош
лайди.

Богча ёшида умумий ва шахеий цобилиятларнинг ривож
ланиши учун ёш имкониятлари мавжуддир.  Бундай имконият- 
лар болалар билан олиб бориладиган таълим-тарбия ишлари 
мазмунини секин-аста мураккаблаштириб бориш, уйин, суз, 
кургазмали,  амалий методларни тугри алмаштириб боришни 
такозо этади.

О^ичик мактаб ёшида боланинг хаётида катта бурилиш юз 
беради. Чунки бола мактаб режими ва маромини узлаштириб 
олиши, мактабнинг жамоатчилик хаётига киришиши лозим 
булади. Бу даврда аклий кучлар тез ривожланади,  жисмоний, 
ахло^ий ва эстетик усиш давом этади.

Бошлангич мактабдаги таълим ва 'тарбия жараёнида  
билишга хавас ортади. Бу ёшда санъатнинг айрим турлари — 
раем чизиш, мусица, раксларга;  билимларнинг муайян соха- 
ларига  — математика,  тилларга мойиллик ва кобилият яедол- 
ро^ намоён булади.

Болалардаги  бу цобилиятларни тарбиялаш у^итувчидан 
хар бир болага алохида ёндашишни, уни ривожлантириш учун 
самаралироь^ таъсир этадиган методлардан фойдаланишни 
такозо этади.

Тарбиянинг вазифаси боладаги и^тидор ва цобилиятларни,  
цизи^ишларни уз ,вацтида аник;лаб, уларнинг янада ри вож
ланишига ёрдам беришдир.

Таълим-тарбия бериш жараёнида  хар бир боланинг узига 
хос хусусиятларини эътиборга олгандагина тарбия ма^садла-  
рига эришиш мумкин.

III боб.  МАКТАБГАЧА ТАРБИЯ 
МУАССАСАСИ ТАРБИЯЧИСИ

1-§.  ТАРБИЯЧИ ВА УНИНГ ЖАМИЯТДА ТУТГАН У Р Н И _

' / т арби ячи  ёш авлодни хал^имизнинг муносиб фарзандлари  
цилиб тарбиялашдек му^им, фахрли ва шу билан бирга масъу- 
лиятли вазифани бажаради.

Тарбиячининг сиёсий егуклиги болаларни тарбиялаш сифа- 
ти учун халк ва жамият  олдидаги уз масъулиятини англашга,  
таълим-тарбия вазифаларини хал этишга ижодий ёндашишга,  
уз махоратини доимо такомиллаштириб бориш ва ишдаги 
урто^ларининг усишига кумаклашишда ёрдам беради. Т а р 
биячи узи яшаб турган улка ^аётини билиши, табиат ва ж а м и 
ятнинг ривожланиш цонуниятларини тушуниши, ижтимоий 
фаол булиши, умумий ва мактабгача тарбия педагогикасини, 
болалар рухияти ва физиологиясини эгаллаши керак. Унинг 
педагогик ходисаларни тахлил ^илишга илмий нуцтаи назар-



дан ёндашуви болани ^ар томонлама ривожлантиришни му- 
ваффациятли амалга  оширишга имкон беради./*.

Республикамиз ра^барияти у^итувчилар ва тарбиячилар 
фаолиятини юцори бахоламо^да.  Еш авлодни баркамол инсон 
цилиб тарбиялашда эришган ютуцлари учун, у^итувчилик, 
тарбиячилик ишидаги ижодий ме^натлари, илгор таж рибалар-  
ни умумлаштиришда эришган ютуцлари учун уцитувчи ва 
тарбиячилар «Методист укитувчи», «Катта укитувчи», «Ме- 
тодист-тарбиячи» ва бошца шунга ухшаш унвонлар билан 
тацдирланадилар.  Уларга республика ми^ёсидаги унвонлар 
берилади.

Хал^ таълими ходимлари орасидан республика,  вилоят, 
район кенгашларига депутатлар сайланиши хам уларга бул
ган чу^ур хурмат-эхтиромни билдиради.

Жамиятимиз хаётида амалга  оширилаётган туб ислохотлар 
бугунги куида богчада,  мактабда,  урта махсус ва олий укув 
юртларида шаклланаётган ёш авлод ижобий хулц-атвор нор- 
малари ва ^оидаларини,  илмий билим асосларини, касб, ^у- 
нар, малака ва куникмаларни хар томонлама пухта эгаллаб 
боришини тал аб  цилади.

Бунинг учун узлуксиз таълим системасининг мухим бугини 
булган умумтаълим мактаблари олдига хар бир угил ва цизни 
зарур дараж адаги  , илмий билимлар билан куроллантириш,  
жа^он маданияти,  миллий маданиятимизнинг дурдоналари 
билан таништириш,  уларни жисмоний ва маънавий жихатдан 
чини^тириш вазифаси цуйилди.

Дав ла т  ахамиятига молик булган бу мухим вазифани ам ал
га оширишда умумтаълим мактаблари билан бир 1\аторда хал^  
таълимининг бошлангич б\тини булган болалар богчалари 
мухим роль уйнайди. Ишнинг муваффа^ияти куп жихатдан 
тарбиячига боглшу

Тарбия фангина булиб цолмай, балки санъат хамдир, уни 
эгаллаш узо^ ваь^т давом этади. Узи уцийдиган, доимо били- 
мнни ошнрнб бирадиган киши уцитувчидир, деган 1̂ оида т а р 
биячига хам бевосита тааллуцлидир.  Доимо узини тарбиялаш 
билан, тарбия илми ва санъатини эгаллаш билан шугуллана- 
диган тарбиячигина хаци^ий тарбиячи була олади.  Бу борада 
алломалардан  бири «Болани тарбиялаш тарбиячининг уз-узи
ни такомиллаштиришидан бошка нарса эмас», деган эди. Биз 
шуни эсдан чицармаслигимиз керакки, тарбия объекти булган 
бола узлуксиз усади, йилдан-йилга тарбия шароитлари узга
ради, буларнинг хаммаси тарбия ишида мураккаб вазиятлар 
яратади,  бу эса тарбиячидан ижодий ёпдашишми т а л а б  этади.

Тарбиячининг узига талабчанлиги,  узининг хар бир хатти- 
^аракатини назорат килиб бора олиши давлатимиз мактаб
гача тарбия муссасалари олдига ^уйгап талабларпи муваффа- 
циятли амалга  оширишнинг гаровидир. Бунга ^уйидагилар 
киради:

— боланинг соглигини caiyiaui ва муста.\камлаш;



— а^лий цобилиятларини устириш;
— жамиятнмизнинг,  миллий маданиятимизнинг гоявий-ах- 

лок^ий принципларига мос келувчи эътиь^од ва ^арашларни 
таркиб топтириш;

— она-ватанга мухаббатни, ижтимоий фаолликни шакл- 
лантириш,  масъулият,  уртоцлик, дустлик хиссини, халоллик, 
мехнатсеварликни тарбиялаш.

Албатта,  ю^орида келтирилган сиф ат л а р ни -т а р ки б  топ
тириш усиб келаётган ёш авлодни тарбиялаш вазифасининг 
^ам ма  томонларини 1\ ам раб  ололмайди, аммо тарбиячи шу- 
ларга асосланиб болаларни келажакдаги муста^ил хаётга, 
мехнатга тайёрлаш ишини маълум ма^сад билан самаралиро^ 
амалга ошириши мумкин. р

У^итувчилар, мактабгача тарбия муассасалари,  ,ходимла- 
рининг малакасини оширувчи илмий-методик марказлар кен- 
гайтирилмо^да,  уларнинг сиёсий тайёргарлигига талаб кучай- 
тирилмо^да; хар 4—5 йилда ^айта тайёрлашдан утишлари 
учун шарт-шароит яратилмо^да.

Укитувчи ва тарбиячиларнинг маънавий уси шлаРи УЧУН 
рамхурлик цилиш, уларнинг моддий а, \волларини яхшилашга 
эътибор берилмокда.  Жумладан ,  1984 йилдан бери халк мао- 
рифи ходимларининг ойлик маошлари оширилиб, турмуш ша- 
роитлари яхшиланиб келмо^дау

Алломалардан Ризоуддин ибн Фахриддин айтади:
— Хар бир одам ва хар бир элнинг саодатли булишига 

бош сабаб илмдир. Экинлар учун ёмрир, сурориш к;андай керак 
булса, одам боласи учун хам илм шу д а р а ж а д а  кераклидир.

Болаларини илмли, одобли цилиб устириш ота-онанинг 
бурчидир. Муаллимлар хам бу му^аддас вазифадан четда 
эмаслар.  Агар муаллим эсангиз, шогирдларингизнинг хар бир 
харакатини куз олдингизда тутинг, уларни хушмуомалали 
булишга ургатинг, жамиятнинг фойдали аъзолари цилишга 
эришинг. Болаларни ножуя суз, ножуя хатти-харакатдан 
тухтаб ^олишга ургатиб, узи эса узини тухтата олмайдиган,  
болаларни дустлик, урто^ликка ургатиб, узи эса улар билан 
урто!у дуст сифатида эмас, балки катта рахбар сифатида муо- 
малада буладиган тарбиячи ёмон тарбиячидир.

Бу уринда доно халкимизнинг камтарлик туррисидаги цуйи- 
даги ^икматини келтириш жоиздир.

У лугли к  айлама зин%ор, узингни  камтар тут,
Кимдаки булса бу хислат ажаб саодатдир.

Киши шахеининг дастлабки асослари вужудга келтирила- 
диган мактабгача тарбия ёшида катталарнинг болага таъсири 
айницеа катта булади. Бола ацлий ва ахлоций жихатдан  фа-  
цат катталарнинг тугридан-турри таъсирида тарбияланади,  
камолга етади. 5^еч цандай шакллар,  ^еч цандай интизом* хеч 
цандай устав хамда машрулотлар инсон шахеининг таъсирини



сунъий равишда алмаштириши мумкин эмас. ё ш  цалб учун 
бу цуёшнинг самарали нуридир, буни хеч нарса билан алмаш- 
тириб булмайди. Бола шахеининг шаклланишида тарбиячи
нинг етакчи роль уйнаши унинг хар бир боланинг шахе сифа
тида шаклланишида жавобгар эканлигини тацозо этади.

Тарбиячи болаларга кундалик хаётда,  уйинларда,  машгу- 
лотларда,  биргаликдаги мехнат фаолиятида ва улар билан 
буладиган муомалада таъсир курсатади. У ^ар бир болани 
диадат  билан урганиши, унинг шахеий хусусиятларини, коби- 
лиятларини билиши, педагоглик назокатини намоён килиши, 
болаларнинг хулц-атворинп, иш натижаларини хаадоний бахо- 
лаши керак; уларга уз вактида ёрдам курсата олиши, оила- 
даги ахволи билан цизикиши зарур. ^

2- §. ТАРБИЯЧИ ШАХСИНИ ШАКЛЛАНТИРИШ — -

^Тарбиячининг педагоглик махорати куп к;ирралндир. Махо- 
рат касбий тайёргарликдан,  назарий билим ва иш тажриба-  
сини доимо ошириб боришдан, болаларга булган мухаббатдан 
вужудга келади.

Тарбиячи мактабгача тарбия ёшидаги болаларга  табиат,  
жамият ходисалари,  катталарнинг мехнати хакида бошлан- 
кич билим ва тушунчалар беради, уларга маданий ахло^, уз 
тенгдошлари ва катталар билан маданиятли муносабатда 
булиш одатларини сингдиради, яхшилик, ха^икатгуйлик,  адо- 
лат,  жасурлик,  камтаринлик, катталарга хурмат билан ь^араш, 
табиатга цизициш, кузатувчанлик, усимлик ва хайвонларга 
нисбатан гамхурлик билан караш,  мехнатсезарлик,  катталар 
мехнати натижаларини асраб-авайлаш каби ахлокий сифат- 
ларни тарбиялайди.[|  Хал 1\ санъати, мусица, ашула,  адабиёт, 
тасвирий санъатии билиш, санъатга мухаббат тарбиячини 
маданиятли цилади, болалар билан олиб борадиган ишида 
ёрдам беради. Педагог керакли билим, малака ва куникмалар- 
ин маълум бир изчиллик билан эгаллаб борсагина болаларни 
тарбиялаш ва уларга таълим бериш ишида яхши натижалар-  
га эришади. Тарбиячи уз касбининг мохир устаси булиш учун 
махсус тайёргарлик куриши керак. У ь^уйидаги шартларга  
амал цилиши лозим:

1. Педагог  ёш авлодни тарбиялаш учун юкори маълумотли,  
керакли билимларни эгаллаб,  керакли адабиётларни танлай 
оладиган, илмий адабнётлар билан ишлай оладиган,  илгор 
тажрибали  педагогларнинг таржибасини урганиб, уз ишига 
татбик; эта оладиган киши булиши керак.

2. Педагог  болаларни кузата оладиган, уларнинг хулци, 
хатти-^аракати сабабларини тугри тахлил цилиб, унга ижо- 
бий таъсир этувчи воситаларни топа оладиган булиши керак.

3 .  ё ш  авлодни керакли билим, малака,  куникмалардан 
хабардор цилиш учун педагогнинг нутки равон, аник, манти
лий ихчам булиши лозим. Таълим беришда техникавий восита-



лардан самарали фойдалана олиши керак. Болалар билим, 
малака,  куникмаларни яхши узлаштириб олишлари учун фаол- 
лаштирувчи саволлардан фойдаланиши лозим.

4. Тарбиячи узига юкланган вазифани бажариш учун бола
ларда  уша фаолиятига нисбатан цизициш уйгота олиши, ул ар 
нинг диццатини жалб  цилиб, фаоллигини устириши, болалар- 
нинг хулкини, хатти-харакатини хаадоний бахолай олиши 
керак.

5. >^ар бир фаолият учун керакли материални олдиндан 
тайёрлаб цуйиши, янги билимни эгаллаган билимлари билан 
тугри боглай олиши ва болалар эгаллаши лозим булган би
лим, малака,  куникмалар уларнинг ёш имкониятларига мос 
булиши ва уларни секин-аста мураккаблаштириб бориши 
керак.

6. Кун тартибини т \три ташкил эта билиши, болалар жа-  
моаснга ундаги хар бир аъзони эътиборга олган холда p a v  
барлик кила билиши, уларнинг фаолияти (у^ув, уйин, ме^на* 
ти) мазмунли булиши учун керакли материаллар билан таъ- 
минлаши зарур.

7. Болаларнинг рухип ва жисмоний холатини ани^лай 
билиши ва буни болалар билан амалга оширадиган таълим- 
тарбиявий ишларида эътиборга олиши лозим.

8. Кун давомида олиб борган таълим-тарбия ишини тах
лил цила билиши ва уни янада яхшилаш йулларини топа оли
ши керак.

9. Тарбиячи ота-оналар билан мунтазам равишда су.\бат- 
лар,  учрашувлар утказишн, уларни болаларга таълим-тарбия 
бериш буйича амалга оширадиган ишининг мазмуни, метод- 
лари билан таништириб бориши, оила тарбиясидаги ижобий 
намуналардан узининг таълим-тарбиявий ишида фойдаланиши 
лозим.

10. Педагог болаларга  нисбатан хайрихо^ муносабатда 
булиши, хар бир бола учун кулай рухий шароит яратиши„ 
хафа булса овунгира олиши, хурсандчилик ва хафачилигига 
шерик була олиши, айницеа кичик гуру.\ болаларига  нисбатан 
мулойим, эътиборли, цатъий, сабр-тоцатли, юмшок, озгина 
хазилкаш,  боланинг куч ва имкониятларига ишонч билан 
царайдиган булиши керак.

Тарбиячи бол ага мехр-оцибат билан муносабатда булса,. 
болалар билан унинг уртасида мехрибонлик, гамхурлик муно* 
сабатлари юзага келади.

Болалар тарбиячининг шахеий сифатларини,  билими, ма- 
лакаси,  болаларга муносабати, талабчанлигини цуйидагича 
белгилайдилар:  кичик гуру.\ болалари тарбиячининг уларга  
булган мехр-мухаббатига цараб («У мени «цуёнчам» деб ча- 
циради, ухлашга ётганимда упнб цуяди»),  4—5 ёшли б о лал ар  
тарбиячининг болалар хаётини яхши ташкил эта олишига 
цараб («Лола опамиз бизга хикоялар уциб берадилар,  биз 
билан бирга уйнайдилар,  шунинг учун мен уларни яхши кура-
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ман»),  катта гуру^ болалари тарбиячининг ^амма болаларга  
^авдонийлик билан яхши муносабатда булиши, яхши ишла- 
шига цараб бахо берадилар («У куп нарсани билади, машгу- 
лотларда ургатади») .

Энг мухими — тарбиячи болаларга ишонч билан цараши,  
уларнинг мехнатсеварлиги, мустакиллиги, ташаббускорлигини 
тугри тацдирлаши ва мустацил фаолият цилишлари учун 
имконият яратиши керак.  Буни болалар юкори бахолайдилар.

3-§.  МАКТАБГАЧА ТАРБИЯ ХОДИМЛАРИНИ  
ТАЙЁРЛАШ СИСТЕМАСИ _ с

Мактабгача тарбия муассасаларини малакали  ка дрлар  
билан таъминлаш учун бизда педагогика олий уцув юртлари 
тармоцлари ташкил этилган. Х>ар йили педагогика билим юр- 
тини битирган минглаб ёш мутахассис ка дрлар  хал ц  таълими 
ходимлари сафини кенгайтириб борадилар.  Педагогика уцув 
юртларида амалга  ошириладиган таълим-тарбия ишлари була- 
ж а к  педагогларда жамият  талабларига жавоб бера оладиган 
шахеий сифатларни шакллантиришга ^аратилган.  Педагогика 
уцув юртларида бериладиган таълимнинг мазмуни уцувчилар- 
да  назарий, амалий жихатдан,  шунингдек ижтимоий фойдали 
ме^натга тайёрлашни уз ичига олади.

I. Мактабгача тарбия ходимларини назарий билимлар би
лан цуроллантиришдан кузланган мацеад мактабгача тарбия 
ёшидаги болаларни мактабда билим асосларини эгаллашга 
тайёрлаш учун уларни ,^ар томонлама ривожлантиришдир.

II. Педагогик практика була жак  педагогии уз касбининг 
мохир устаси цилиб тайёрлашда му^им воситадир. Тарбия- 
чилик санъатини эгаллаш хар цандай уцув фанини узлашти- 
ришдан хам мураккаброцдир.  Бу — педагоглик касбининг куп 
цирралилиги билан белгиланади.  Шунинг учун б у ла ж ак  педа- 
гоглар практика вацтида шундай вазиятга тушадиларки,  
бу уларни тарбиячилик касбининг хилма-хил цирраларини 
эгаллаб олишга ундайди. Н ати ж ад а практика вацтида педа- 
гогга хос булган сифатлар,  яъни хар бир боланинг шахсига 
хурмат билан цараш,  чидамлилик,  цатъийлик, талабчанлик,  
педагогик кузатувчанлик,  уцитувчилик одоби каби шахеий 
сифатлар шакл лан а бошлайди.

III. Уциш давридаги жамоатчилик ишлари фаол  фуцарони, 
унинг гоявий йуналишини ва педагогик малакаларни  шакллан- 
тиришда ёрдам беради.

Б у л а ж а к  педагоглар узи укиётган уцув юртларининг ижти- 
моий-сиёсий хаётида,  уз-узини бошцаришда,  ташвицот-таргибот 
ишларида хамда оталиц ишларини олиб боришда фаол цат- 
нашадилар.  ё ш  педагогларнинг педагогик ма^оратини тако- 
миллаштириш кейинчалик улар ишлаётган ж а м о а д а  давом 
этади.

Педагогик майорат тарбиячининг таълим,  тарбия ишларини



амалга  оширишда юцори натижаларга эришиш учун узига хос 
воситалар системасини цуллашини та^озо этади. Бундай ма,%о- 
ратга эришиш айрим педагогларгагина тааллуцлн булиб кол- 
масдан, хар цандай педагог хам уни эгаллаб олишга интили- 
ши керак»

Еш педагогга у иш бошлаган жа моа аъзолари хайрихо^, 
талабчан муносабатда булишлари, уни уз хамкасбларидан 
педагоглик махоратини фаоллик билан урганиб олишга, ке
ракли адабиётларни укшига, педагогик тажрибани урганишга 
ундашлари керак.  Иш жараёнида ёш педагог болалар билан 
олиб бориладиган ишнинг мазмунини яхши бнлмаслигини 
сезади ва уз билим, малакасини тинмай ошириб бориш керак- 
лигига зарурат  сезади ва изчиллик билан касб махрратини 
эгаллаб боради.

Псдагоглар жамоаси ёш педагогда яна куйидаги сифат- 
ларни шакллантириши керак: педагогик махоратни эгаллашга 
сидцидилдан интилиш; уз иш натижалари учун жавобгарлик 
хиссини сезиш; уз ишига содиклик; ижодий изланишга муста- 
цил интилиш; _манманлик, узибуларчилик кайфиятини_йу1\Отиш; 
хайрихохлик, уз уртокларига кулидан келган иши билан ёр 
дам бериш, ша^ар, район микёсидаги методик ишларда фаол 
цатнашиш. Шундай цилиб, умумий макрад билан бирлашган 
педагоглар жамоаси  £ш мутахассисда педагогик махоратни 
шакллантиради.  ^ , •

^Замонавий педагог ^кенг сохали мутахассис хисобланади.  
У мактабгача тарбия муассасасининг методик ишларида фаол  
цатнашади,  педагоглик фаолиятини такомиллаштиради,  илгор 
педагогик тажрибани урганади, омма уртасида педагогик би
лимлар тар^атади.  Шунинг учун замонавий тарбиячи олий 
уцув юртида фанлар  буйича эгаллаган билимлари билан чега- 
раланиб колмай, хар доим уз билимини бойитиб бориши керак,  
акс холла унинг мутахассислик кобилияти — педагогик ижод- 
корлиги уз кимматипи йукртади. ' ц

^ Б о л а л а р  богчалари тарбиячиларини/тайёрлаш махсус ук;ув 
юртларида амалга  оширилади. Педагогика олий укув юртла-  
рининг мактабгача тарбия факультетида ёки педагогика ва 
•психология факультетларида мактабгача тарбия муассасалари 
учун кадрлар тайёрланади. Бу факультетларда,  шунингдек 
мактабгача тарбия педагогика билим юртларида махсус фан- 
лардан даре берувчи уцитувчилар хам тайёрланади.  Уз мута- 
хассислигини ишлаб чиь^аришдан аж ралмаг ан  # холда ошир- 
моцчи булган укувчилар билим юртлари ва педагогика олий 
билимгохларининг кечки ва сирт^и булимларида уцийдилар. 
Махсус укув юртини битирган тарбиячилар шахар,  вилоят,  
жумхурият курсларида ^ар беш йилда малака ошириб бора- 
дилар. Бу курслар мактабгача таълим-тарбия ишини яхш илаш 
буйича махсус ташкил этилган семинарларда тарбиячиларни 
педагогика назарияси ва амалнётидаги янгиликлар билан та- 
ништириб боради. у



Бундан ташцари,  мактабгача тарбия муассасалари ходим- 
лари уз мутахассисликлари буйича янги методик адабиётлар- 
ни, мактабгача тарбия муассасаларининг илгор таж рибала-  
рини урганиб боришлари,  халк таълими булимлари цошида 
ташкил этилган метод бирлаш маларда цатнашиб туришлари 
керак. Мактабгача тарбия сохасида илмий ходимлар тайёрлаш 
педагогика олий уцув юртларида амалга  оширилади.

IV б о б. ^ОЗИРГИ БОСЦИЧДА ^АР ТОМОНЛАМА 
РИВОЖ ЛАНГ АН ШАХСНИ ТАРБИЯЛАШ 

МАЦСАД ВА ВАЗИФАЛАРИ
^о зирги даврда >;ар томонлама ривожланган баркамол 

инсонни тарбиялашнинг мацсад ва вазифалари маънавий бой- 
ликни, ахлокий покликни, жисмоний мукаммалликни узйда 
мужассамлаштирган ижтимоий фаол кишиларни тарбиялашни 

тацозо этади.
Халц таълими сохасида ягона системани яратмай  туриб, 

жамиятимизнинг ижтимоий сохасида сифат узгаришларига 
эришиб булмайди.  Шунинг учун ишлаб чицаришни илмий асос- 
да  ташкил этиш, уни фаоллаштиришнинг етакчи йулларини 
топиш, шу билан бирга таълимни ишлаб чикариш мехйати 
билан боглаб олиб бориш зарурлиги туррисидаги таълимотни 
ам алда  руёбга чикариш, ёшларни мустацил хаётга ва мехнатга 
тайёрлашни тубдан яхшилашни тацозо этмоцда.

Хозирги ёшларни хар томонлама ривожлантириш ва етук 
кишилар цилиб  тарбиялаш цуйидагиларни уз ичига олади:

1. Юцори аклий маданият,  мал акал и ижодий мехнат цила 
олиш цобилияти.

2. Шахенинг ижтимоий етуклиги.
3. Фаол ^астнй йул тутнш.
4. Маънавий фазилатга  эга булиш.
5. Юцори эстетик маданият.
6. Мукаммал  жисмоний камолотга эришиш.
Б ар к ам о л  инсонни тарбиялаш мацеади халц маорифининг 

^амма бугинлари учун ягонадир.
Мактабгача ёшдаги болаларни тарбиялаш вазифалари 

шахени тарбиял аш  мацеадлари асосида уларнинг ёшига ца- 
раб белгиланади.

Мактабгача тарбия ёшидаги бола шахеини хар томонлама 
камол топтириш жисмоний, ацлий, ахлоций, мехнат ва эстетик 
тарбия мажмуидан иборатдир.

Бу сохада Урта Осиё мутафаккирларининг таълим-тарбия 
туррисидаги илгор фикрлари биз учун жуда  цимматлидир.

Абу Наср  Фаробий (873— 950) узининг «Бахтга  эришиш 
туррисида» деган асарида илмга таълим орцали, яхши ф ази 
латга  эса тарбия орцали эришилади,  дейди.



Абу Али ибп Сино (980— 1037) боланинг келажаги  хасида 
у тугилмасдан олдин гамхурлик цилиш керак, илк ёшлигидан 
бошлаб унга ростгуйлик, жавобгарлик,  мехрибонлик каби фа- 
зилатларни,  яхшилик, инсонийлик хиссини сингдириш. зарур- 
лигини айтади.

Буюк шоир ва мутафаккир А. Навоий узининг «Фарход ва 
Ширин» достонида мехнатни, халцлар уртасидаги дустликни, 
инсонпарварлик хисларини куйлайди.

\ . X. Ниёзий (1889— 1929) ёш авлод тарбиясига катта эъти- 
бор бериб, ацлий ва жисмоний тарбиянинг бирлиги тугриси- 
даги гояни илгари суради. У инсонпарварлик, хушмуомалалик,  
эътиборлилик,  киши шахсига хурмат-эхтиромни ахлокий тар 
биянинг марказига цуяди. Хал^ларимизнинг куп асрлик илгор 
тажрибаларини,  илмий-маданий меросларини ургаииш миллий 
маданиятимизнинг,  педагогика фанининг, тарбия санъатининг 
ривожланишига,  бойишига салмоцли хисса цушади.

Хозирги даврда мактабгача тарбия ёшидаги болаларни 
тарбиялашнинг мацсад ва вазифалари жумхуриятимнзнинг хуж- 
жатларида уз аксини топган. Мактабгача тарбия муассасала
ри оила билан узвий ^амкорликда болаларни хар томонлама 
ривожлантириш ишини амалга  оширади:
— болалар соглигини сацлайди ва мустахкамлайди,  жисмо- 

‘ний ривожланишини таъминлайди;
— билимга цизициши ва кобилиятларини ривожлантиради;
— ̂ Ватанга,  табиатга,  она улкага  му,\аббатни, катталарга  хур-

матни, уртоцлик ва жамоачилик,  хайрихохлик, хулц мада- 
нияти, мустациллик, уюшко^лик ва интизомни, мехнатсе- 
варликни тарбиялайди;

— эстетик тарбияни амалга  оширади.
Кейинги йилларда жисмоний, ацлий, ахлокий, мехнат ва 

эстетик тарбия буйича олиб борилган илмий педагогик тадци- 
цотлар мактабгача тарбия ёшидаги болаларни тарбиялаш 
вазифаларини уларнинг рухий физиологик имкониятларини 
эътиборга олган ^олда белгилаш зарурлигини илгари сурди. 
Улар болалар богчасининг таълим ва тарбия дастурида уз 
аксини топган. Богча ёшининг охирига келганда цуйидаги 
вазифалар амалга оширилиши керак:

Ж исм оний тарбия; болалар соглигини мустахкамлаш,  маш- 
гулотларда ацлий ва жлсмоний фаолликни ошириш, нерв сис- 
темасини асраш, чарчаш ва майиб булишнинг олдини олиш, 
шахеий гигиена, маданий-гигиеник малакалар ,  уз-узига хизмат 
цилиш, кун тартибини аник бажариш,  асосий харакат  турла- 
рини бажариш,  уларни онгли узлаштириб олиб, аниц адо* 
этиш.

А хло ки й  тарбия: болаларда мустакилликни тарбиялаш,  ма- 
даний хулц одатларини шакллантириш,  тенгдошлари ва кат 
талар билан муносабатда- булиш, фаолият маданиятини ш а кл 
лантириш,  буюмларга нисбатан э^тиёткорлик билан муноса-
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батда булишнн тарбиялаш,  болаларнинг ёшига хос булган 
яхшилик, тугрилик, хаадонийлик,  жасурлик,  камтарлик каби 
ахлокий тасаввурларни шакллантириш.

Мс\\нат тарбияси: мехнатга ижобий муносабатни, мехнат 
а^лига хурматни, унинг фаолиятига цизицишни тарбиялаш; 
мехнат натижаларига,  теварак-атрофдаги нарсаларга  эхтиёт- 
корлик муносабатини, мехнат цилиш эхтиёжини тарбиялаш,  
болаларни мунтазам равишда мехнатга жалб  килиб бориш, 
уюшцоцлнк ва интизомлиликни тарбиялаш,  улкамиздаги 
ижтимоий воцеалар тугрисида тасаввурларии шакллантириш.

А цлий  тарбия: болаларнинг аклий кобчлиятларини,  билим 
ва амалий фаолиятларини устириш, теварак-атрофдаги буюм
лар,  во^еалар,  усимлик ва хайвонот дунёси, табиатдаги мав- 
сумий узгаришлар тугрисидаги тасаввурларини аник;лаш ва 
кенгайтириш, кузатувчанлигини шакллантириш ва шу асосида 
воцеалар уртасидаги сабаб-натижаларни аницлаш, нутцини 
устириш, нутк;-товуш маданиятини такомиллаштириш,  фаол 
лугатини бойитиш, аниц ифодали гапиришга ургатиш.

Эстетик тарбия: вокеликни бадиий идрок цила олишни ри
вожлантириш,  санъат асарларига  баркарор ^изикишни тар 
биялаш,  воцеалар ва бадиий образларнинг хаётий боглицлиги- 
ни тушунишга, санъат асарларининг тур ва жанрларини ажра-  
тишга ургатиш; бадиий-ижодий 1\обилиятларини устириш, б а 
диий фаолиятнинг турларига цизицишни, унда фаол цатна- 
шишни тарбиялаш,  ижтимоий вокеаларга нисбатан узининг 
муносабатини билдириш малакасини шакллантириш.  Бу ,\ам- 
ма вазифалар уларни бажаришга хар томонлама ёндашиш- 
ни тацозо этади.

Хар томонлама ривожлангэн шахсни тарбиялашга чуцур 
ёндашиш — кишида онглилик, маънавий бойлик, юксак идеал 
ва талабларни,  мехнат ва ижтимоий фаолликни, жисмоний 
камолотни устириш учун маълум мацсад билан мунтазам тар- 
биявий таъсир этиб боришдан иборатдир.

V боб.  ЖИСМОНИЙ ТАРБИЯ

1-§.  ЖИСМОНИЙ ТАРБИЯ НАЗАРИЯСИ ВА АСОСИЙ
ТУШУНЧАЛАРИХ

[Жисмоний тарбия — мактабгача тарбия псдагогикасининг 
му^им бир булими булиб, бизда царор топган жисмоний т а р 
бия системасининг дастлабки бугинидир. Унинг^ вазифаси 
бола сорлирини са^лаш,  жисмоний сифатларини устириш, ёш
ларни ме.\натга ва Ватан ^имоясига тайёрлашдир.

Жисмоний тарбия туррисидаги таълимот педагогиканинг 
таркибии цисмидир. Педагогика фанининг бу сохасига таал- 
луцли баъзи бир ходиса л арни таърифлашда «жисмоний мада-



ният», «жисмоний камолот», «жисмоний ривожланиш» син- 
гари асосий тушунчалардан хам фойдаланилади.

«Жисмоний маданият» тушунчасига халц мадания{гининг 
бир цисми сифатида царалади.  Жисмоний маданият кишилик 
жамияти томонидан тупланган моддий ва маънавий бойлик- 
лар йигиндиси булиб, ундан кишиларнинг жисмоний камолоти 
учун файдаланилади.

«Жисмоний маданият» тушунчасига куйидагилар киради:
1) мехнат ва турмушдаги батартиблилик,  озодалик, кийим- 

ларнинг, бино ва хоналарнинг тозалиги, шахеий гигиена ва 
гигиеник кун тартибига одатланиш (кун давомидаги фаолият 
ва дам олиш, у щ у ,  овцатланиш гигиенаси ва шунга ухшаш- 
лар);

2) табиий шароитда организмни чиництириш (хаво, цуёш 
ва сув ё р д а м и д а ) ;

3) жисмоний машклар.
^Жисмоний ривожланиш тор маънода буйнинг усиши, мус- 

куЗПяарнинг ортиши ва шу каби антропометрик ва биометрик 
курсаткичлардир. Жисмоний ривжоланиш киши—организмини 
ураб турган мухитга богликлиги туррисидаги биологик кону- 
ниятлар асосида амалга  оширилади. Л\асалан, хаёт шароитини,- 
жисмоний тарбия мстодини бирмунча узгартириш оркали орга- 
низмнинг функционал имконият даражасини  бирмунча кута- 
риш, жисмоний ривожланиш курсаткичларини яхшилаш мум
кин.

Жисмоний тарбия деганда организмнинг морфологик ва 
функционал ривожланишини жамият тал аблари  дар аж асида  
амалга оширнш, жисмоний сифатларни,  цобилиятларни ри
вожлантириш, харакат  малака ва куникмаларини ш а к л л ан 
тириш, жисмоний маданият ва спорт сохасига тааллуцли м а х 
сус билимларни узлаштириб олиш тушунилади.

Мактабгача тарбия ёшидаги болаларнинг жисмоний т а р 
бияси улар хаётини сацлаш, соглигини мустахкамлаш,  х а р а 
кат малакаларини шакллантириш ва тула маънодаги ж исм о
ний тарбия бериш, маданий-гигиеник малакаларни ш а к л л ан 
тириш, батартиб хаёт кечириш одатини сингдиришга цара?. 
тилган.

Болага таълим-тарбия беришда амалга  ошириладиган хар 
цандай ишнинг муваффакиятли бажарилиши боланинг согли- 
рига брглиц. Шунинг учун купчилик педагогик ишлар б о л а 
нинг жисмоний имконияти ва сорлирини эътиборга олган хо л
да амалга оширилади.

Боланинг жисмоний ривожланиши унинг хар томонлама.  
уйрун ривожланган инсон булиб усишида мухим ахамиятга  
эга.

Сорлом, жисмонан баь^увват боланинг иш цобилияти хам  
юцори булади, шароитга осон мослашади,  хар хил топшириц- 
ларни осонлик билан тез бажаради.

Жисмоний машклар бола организмининг функционал им-



кониятларини ошириб боради, нати жада бу миянинг пешона 
цисмига ижобий таъсир курсатади ва бола ацлий фаолиятни 
муваффацият билан бажаради.  К$л панжаларининг харакат- 
ланиши нутцни ^аракатга  келтирувчи марказнинг ривожла
нишига ижобий таъсир этади. Бунинг натижасида боланинг 
нутци ва тафаккури ривожланади.

Кун тартибидаги гигиеник ва чиництирувчи муолажаларни 
бажариш орцали боланинг билим доираси кенгаяди, ацлий 
фаоллиги ортади, у жасурлик,  халоллик,  батартиблилик,  цатъ- 
ийлик, мустациллик ва шунга ухшаш ижобий хулц нормалари 
ва 1\оидаларини хам эгаллаб олади.

Жисмоний тарбия аксарият холларда бутун гурух билан 
бажарилади.  Жисмоний тарбия машгулотларида,  харакатли 
уйинларда болаларда жамоачилик,  уюшцоцлик, интизомлилик 
каби хислатлар шаклланади.

Жисмоний тарбия эстетик тарбия билан хам чамбарчас 
богликдир. Жисмоний машцларни бажараётиб болалар енгил, 
чиройли, ифодали харакат  цилишга урганадилар,  бу сузсиз 
болаларда эстетик ^исни тарбиялайди.

Боланинг жисмонан бакувват,  чидамли булиши унинг иш 
цобилиятини устиради.

Болаларга  жисмоний тарбия беришнинг вазифа ва восита- 
лари биринчи марта Н. К. Крупская томонидан белгилаб 
берилган. Н. К. Крупская шахенинг бир бутунлиги ва уни 
ривожлантиришда маълум мацеадга царатилган тарбиявий т а ъ 
сир курсатиш, тугри овцатланиш, согломлаштирувчи,  чиниц- 
тирувчи тадбирлар,  жисмоний маданият,  харакатли уйинлар, 
маданий-гигиеник малакаларни тарбиялаш,  боланинг уз вак- 
тида дам олиши, яхши ухлаши каби воситалардан фойдаланиш 
зарурлигини курсатиб берди.

2- §. ЖИСМОНИЙ ТАРБИЯНИНГ ТАБИИЙ-ИЛМИЙ  
АСОСЛАРИ —

Жисмоний тарбия назариясининг табиий-илмий асоси ил
мий фанлар комплекси (анатомия,  физиология, гигиена, био- 
■кимё, биомеханика ва бош^алар)  дан таркиб топади.

Боланинг биологик ривожланиш жараёнини И. М. Сече
нов, И. П. Павлов ва улар издошларининг организм ва му.\ит- 
нинг бирлиги, организмнинг бир бутунлиги, унинг фаолиятида 
марказий нерв системасининг бошцарувчи роли тутрисидаги 
таълимотига асосланиб иш юритаётган табиий фанлар  маж- 
муи урганади.

Организмда кечадиган хамма жараёнларнинг бирлиги туг- 
.рисидаги 1\Оида турлича ва хилма-хилдир.

Биринчидан,  киши организми бир бутундир, ундаги айрим 
аъзолар ва системаларнинг иш фаолияти бир-бири билан 
узвий боглицдир. Болани жисмоний чиництиришда ана шу 
цоидага асосланилади.  Масалан,  болалар органнзмини чиницти-



риш шамоллашнинг олдини олиш учунгина цилинмайди, шу 
билан  бир каторда бола организмининг теварак-атрофдан 
«еладиган хар хил нохуш таъсирларга  чидамлилигини оши- 
риш учун, бола аъзоларининг мутаносиб усиши учун олиб 
борилади.  Булар  хар бир аъзонинг иш функциясини оширади, 
^ а р а ка т  малакалари  яхши шаклланади.

Иккинчидан, организм бир бутун булиб, ундаги рухии ва 
жисмоний ж араён лар  узаро боглицдир. Бу эса болалар 6 of- 
часида амал га  ошириладиган таълим-тарбия ишларини таш 
кил этишда мухим ахамият касб этади.

Жисмонии тарбия воситалари болаларда нормал жисмо
ний ривожланишни,  яхши, хушча^чак; кайфиятни, уларнинг иш 
цобилиятини таъминлашга каратилган.  Буларсиз болаларни 
.%ар томонлама ривожланган инсон булиб камол топишини 
таъ м и нл аб  булмайди.

Учинчидан, бола организмининг теварак-атрофдаги му^ит 
билан узаро боглицлиги мураккаб динамик стереотиплар, 
шартлн рефлексли богланишлар оркали юзага келади. Ж и с 
моний Mauiiyiap дидактикаси,  болаларнинг маданий-гигие- 
ник малакаларни эгаллаб олишлари И. П. Павловнинг бирин
чи ва иккинчи сигнал системаларининг шартли рефлексда 
ясосланган ихтиёрий узаро таъсирлари хакидаги таълимотига 
асосланган холда ишлаб чикилади.

Мактабгача тарбия ёшидаги болаларни жисмоний тарбия- 
лашнинг  умумий вазифалари ёш хусусиятларини хисобга ол- 
ган  \о л да  амалда конкретлаштирилиб борилади.

Мактабгача тарбия ёшидаги болалар организмининг узига 
хос томони шундаки, у жуда тез усади ва ривожланади.  Шу 
билан бирга организм функциялари ва системаларининг 
■шаклланиши хали тугалланмаган булади, шунга кура у тез 
жаро. \атланади.  Шунинг учун болаларга жисмоний тарбия 
беришда цуйидагилар биринчи д ар аж ал и  вазифалар хисоб
лан ад и :

/^1. Согломлаштирувчи вазифалар.  Болалар соглигини мус- 
та^камлаш,  организмнинг шакл ва функцияларини уйгун ри
вожлантириш,  иш кобилиятини ошириш, хар хил ташци 
таъ си рларг а  чидамлилигини кучайтириш, узоц умр куришини 
таъминлаш.

Д2. Таълимий вазифалар.  Мактабгача тарбия ёшидаги бола
ларга  хос булган ута кабул цилувчанликни, шароитнинг узга- 
риши га енгил мослашиш 1\обилияти бир цатор таълимий вази- 
фаларни хам амалга  ошириш имкониятини яратади,  чунончи: 
керакли куникма ва малакаларни шакллантириш,  жисмоний 
•сифа;тлар (чаь^онлик, кучлилик, чидамлилик,  тезкорлик,  
эгилувчанлик,  мувозанат,  куз билан ч амал а ш )н и  устириш, 
тугри кадди-комат,  гигиена куникмаларини тарбиялаш,  ж и с 
моний тарбия хакидаги билимларни узлаштириш.

Боладаги харакат  куникмалари (эмаклаш,  юриш, югуриш, 
велосипедда учиш ва х.к.) нисбатан енгил шаклланади  ва
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улар боланинг му.\ит билан ало^асини осонлаштиради.  Бола 
чанада учаётиб i^op, шамолнинг,  сувда сузаётиб сувнинг хосса- 
лари билан танишади.  Жисмоний машцлар,  гигиена малака- 
лариии эгаллаш билан богли^ булган дастлабки билимлар 
шакллантирилади.

Мактабгача тарбия ёшидаги болаларга машгулотларнинг 
фойдаси, жисмоний маш^ларнинг а^амияти ва техникаси, ул ар 
ни утказиш методикаси хакидаги, харакатли уйинлар ва ^о- 
казолар ^аь^идаги тушунча ва билимларни бериш му^имдир.

Болалар гавда ^исмларинипг номини, хар акат  йуналиши 
(ю^орига, пастга, олдинга,  орцага,  унгга, чапга),  тула аила- 
ниш, физкультура асбобларининг номи ва цай ма^садда ишла- 
тилиши, уларни асраш ва тутиш, кийим-кечак ва пойабзалгэ  
цараш ^оидасини билишлари керак.

Жисмоний маш^лар билан шугулланиш жа раёнида бола- 
да табиат ^одисалари,  ижтимоий хаёт, хайвонлар,  цушлар,  
хашаротлар ^ацидаги билимларни мустахкамлаш зарур.

, 3. Тарбиявий вазифалар.  Бол ал арда спорт машгулотларига 
му^аббатни, уларнинг натижаларига,  спортчиларнинг ютуц- 
ларига  ^изи^ишни тарбиялаш лозим.

Жисмоний маш^ларни бажариш да характернинг ижобий 
хусусиятлари (уюищоцлик, интизомлилик, камтарлик,  кунгил- 
чанлик ва ^оказо) ва ахлокий фазилатлар (халоллик,  ^ац- 
конийлик, уртоцлик хисси, узаро ёрдам),  жам оада  шугул- 
ланиш малакаси,  физкультура асбобларини эхтиёт ^илиш, 
топшири^ни масъулият билан бажаришларини тарбиялаш,  
шунингдек, иродавий фазилатлар (ботирлик, цатъийлик,  уз 
кучига ишонч, ^ийинчиликларни енгишда саботлилик, чидамли- 
лик ва бошкалар)ни намойиш килиш учун жуда кулай шароит 
яратилади.

3-§.  ЖИСМОНИЙ ТАРБИЯ СИСТЕМАСИ ,

Жисмоний тарбиянинг ма1\сад ва вазифаларини муваффа- 
^иятли амалга ошириш зарур. Жисмоний тарбия буйича олиб 
бориладиган хамма ишлар болаларни мехнатга, уз ватанини 
химоя цилишга тайёрлаш учун хизмат килади.

Бизда амалга ошириладиган жисмоний тарбия халцчилдир.  
Унинг хал^чиллиги диундаки, республикамизда истицомат 
цилаётган барча кишилар миллати, иркидан, насл-насабидан 
катъи назар,  жисмоний тарбия ва спорт билан шугулланиш 
хуцуцига эгадир.

Жисмоний тарбия ацлий, мехнат ва эстетик тарбия билан 
богли^дир. Жисмоний тарбиянинг ма^садига боланинг жис
моний кучини ривожлантириш ва соглигини мустахкамлашга 
мунтазам маш^лар, уйинлар, сайрлар хамда организмни чи- 
ни^тириш йули билан эришилади.  Бунда мехнат билан дам  
олишни алмаштириб туришга, режимга,  уйцу, ов^атланишга 
риоя цилиниши зарур.



Ажойиб педагог К. Д. Ушинский уйинларга,  гимнастикага,  
болаларнинг очи^ хавода булишига катта ахамият берган 
эди. У болалар билан машгулот утказаётганда дикдатни тик- 
лашга имкон берувчи маииуларни бажариш учун кичик танаф- 
фуслар цилишни тавсия этганди.

Россияда жисмоний тарбиянинг оригинал назариясини ярат- 
гап олим П. Ф. Лесгафтдир.  У жисмоний тарбия (жисмоний 
маипуларнинг гигисник ва согломлаштириш ахамияти) билан 
узаро алоцадорликда урганиладиган болаларга мулжалланган 
жисмоний машкларнинг яхлит системасини ишлаб чицди. Олим 
жисмоний машкларни танлашда болаларнинг ёшига хос ана- 
томик-физиологик ва психологик хусусиятлари, >;аракатларни 
аста-секин мураккаблаштириб ва хилма-хиллаштириб бориш 
зарурлигини курсатди. У харакатли уйинлар пазарияси ва ме- 
тоднкасини ишлаб чикдн. Уйинлар интизом, халоллик, сабот 
каби ахлокий сифатларии ривожлантиради,  болани хаётга тай- 
ёрлайди, уйинда боланинг характери шаклланади,  куникма ва 
одгтлар шаклланади, деб уктирган эди.

П. Ф. Лесгафт назарияси болаларнинг жисмоний тарбияси 
^аь^идаги фанни янада ривожлантиришда мустахкам замин 
булиб хизмат килди.

Унинг шогирди, врач-педиатр ва гигиенист, профессор 
В. В. Гориневский уз врачлик-педагоглик фаолиятида жисмо
ний тарбия, жисмоний машклар гигиенаси, организмни чини^- 
тириш, даволаш физкультураси масалаларини илмий тад^и- 
цотлар асосида ишлаб чш\ди. У жисмоний ва спорт машгу- 
лотларини амалга  ошириш устидан врачлик ва педагоглик 
назорати урнатиш ишининг асосчисидир. Унинг яратган асарла-  
ри ичида «Мактабгача тарбия ёшидаги болаларнинг жисмоний 
тарбияси» номли китоби айни^са мухим ахамиятга эга булди.

Педагогика фанлари акадсмиясининг хаци^ий аъзоси, 
педагогика фанлари доктори, профессор, шифокор-гигиснист 
Е. А. Аркин яратган мактабгача тарбия педагогикаси, анато
мия, физиология ва гигиенага оид куп сонли ишлари орасида 
унинг «Мактабгача тарбия ёши» номли йирик китоби ,\озир 
^ам у з ’ахамиятини йукотгани йук.

Медицина фанлари доктори Л. И. Чулицкая,  врач ва педа
гог Е. Г. Леви-Гориневская,  А. И. Биковаларнинг жисмоний 
тарбия назариясини яратишдаги хизматлари каттадир. Улар- 
иинг куп сонли илмий асарлари ичида «Бола организмини чи- 
нл^тириш», «Мактабгача тарбия ёшидаги болаларда асосий 
^аракатларни ривожлантириш» номли китоблари алохида а^а- 
миятга эгадир.

А. И. Бикоза мактабгача тарбия ёшидаги болалар харака-  
тикинг ривожланиш муаммосини ишлаб чикиш асосида б о л а 
ларни харакатларга  ургатиш жараёнини,  бу жараённинг а^а- 
мияти, мазмуни, ташкил этилиши хамда методларини ани ^л аб  
ва асослаб берди.

Илмий тафаккурпинг ривожи ва жисмоний тарбия со.\аси-



даги олимлар харакатини бирлаштиришда халк таълими ми- 
нистрлиги томонидан уюштириладиган конференциялар му^им 
а^амиятга эга. Бу конференциялар олимларнинг муайян давр  
ичида олиб борган тадки^от ишларига якун ясайди ва илмий 
изланишлар истикболи, мамлактимиздаги ижтимоий мактаб га
ча тарбия муассасаларида амалга  ошириладиган жисмоний 
тарбиянинг актуал проблемаларини ишлаб чикиш билан та- 
ништиради.

Мактабгача тарбия муассасаларида амалга  ошириладиган 
жисмоний тарбия ишлари куйидаги принципларг-а асосланади: 
жисмоний тарбиянинг мехнат ва ^арбий тайёргарлик била» 
алоцадорлиги принципи, шахсни хар томонлама ва уйгун ри
вожлантириш принципи, жисмоний тарбиянинг согломлаштириш 
мацсадига йуналтирилганлиги принципи.

Жисмоний тарбия машгулотларини реж алаштиришда сало- 
матликни мустахкамлаш цонуниятлари хисобга олинган жис
моний нагрузка албатта тартибга солинади. Бу иш тарбиячи,  
шифокор ва мудиранинг мунтазам тиббий-педагогик назорати 
остида амалга оширилади. 4*

Болаларга  жисмоний таълим ва тарбия бериш жарёнида 
куйидаги дидактик принциплар кулланилади:  мунтазамлик ва 
изчиллик; онглилик, мустациллик ва ижодий фаоллик; таълим
нинг кургазмали,  огзаки ва амалий усулларини бирга цушнб- 
олиб бориш; тушунарлилик ва узига хослик; таълимнинг уму* 
мий группавий ва алохида шаклларининг бирлиги, талабларни 
тобора ошириб бориш. Улар педагогикаиинг жуда  му^им 
шартлари хисобланади хамда узида таълим ва тарбиянингяго-  
иа педагогик жараён  методик ^онуниятларини ифодалайди.

4 - § ’ Ж И С М О Н И Й  Т А Р Б И Я Н И Н Г  АСОСИЙ В ОСИТАЛАРИ1̂

Гигиеник шароитлар.  Бизнинг жамиятда жисмоний тарбия 
давлатнинг она ва бола тугрисидаги гамхурлигига,  мехнаткаш- 
лар яшаш шароитларининг доимо яхшиланиб бориши, моддий» 
фа|зовонлигининг усишига асосланади.

Болаларнинг жисмоний тугри ривожланиши учун гигиеник 
шароит (бино, майдонча, жихозлар,  кийим-бош, пойабзал) 
яратиш, болал'ар хаётпнинг илмий асосланган режимини (бу
лар окилона овкатланиш,  харакатларни ривожлантириш ва 
организмни чиництириш тадбирларини уз ичига олади)  а лбат 
та бажариш зарур. Шу билан бирга, тиббпёт ходимларининг 
доимий назорати, зарурий профилактик ва даволаш ишлари 
олиб бориши талаб этилади.

Богчада хар бир гурух учун хоналар ажратилади.  Гуру^ 
хоналари болаларнинг эркин харакат  кила олиши ва соф ха во* 
бил'а'н нафас олиш имконини берадиган дараж ада  катта,  ёруг, 
курук ва иссик, деразалари жануби-шаркка караган булиши 
керак.

Гурух хонасининг баландлиги 3—3,5 м булиб, хар бир бо-



л ага  бино сатхидан 2,5 кв. м жой, тахминан 8 куб м хаво тугри 
келиши; хона безаги гигиенага хос тез тоза буладиган, ё^имли, 
юмшок рангда булиши керак. Гурухда тартиб булишига риоя 
^илиш зарур. Хонада ёругликни тусадиган огир ва ^алин пар- 
дал ар ,  гиламлар,  юмшоь^ мебеллар, умуман ортицча нарсалар 
булмаслиги керак. Хамма жихозлар таълим-тарбия талабйга,  
болаларнинг буйи ва гавда тузилишига мое булиши в'а хал^  
таълими вазирлиги томонидан ^уйилган махсус нормага жавоб 
бериши лозим.

Болаларнинг стол, стуллари анча мустахкам ва енгил, ту- 
зилиши содда хамда осон ювиладиган булиши керак. Столлар 
ёруглик чап томондан тушадиган цилиб жойлаштирилиши л о 
зим. Уйинчок ва кургазмали куроллар хам гигиеник талаблар-  
га жавоб берадиган,  пиши^, зарарсиз рангда, таш^и куриниши 
силли^ булиши керак.

Тарбиячи уз гурухининг гигиеник шароити учун жавобгар- 
ди|р. Хонани болалар сайрга, мусица машгулотига чициб кет- 
гандан кейин шамоллатиш,  дераза ва форточкалар эса йил 
фаслларидан  цатьи назар доимо очи^ булиши керак.

л Богча майдончаси. D^ap бир ёш гуру^и учун буталар билан 
а^ р а т и лг а н  алохида майдонча булиши керак. Майдончада 
болаларнинг ^аракатларини ривожлантириш учун жой (текис 
майдонча) ,  цум, сув, цурилиш материаллари билан уйналади- 
ган уйинлар учун жой, ижодий уйинлар ва турли уйинчоцлар 
билан уйналадипан уйинлар учун жой ажратилади.  Майдонча
да ^аракатларни ривожлантирувчи жихозлар:  тирмашиб чик;иш 
учун деворчалар (уч, турт ва олти бурчакли) ,  мувозанат сац- 
лаш маш^лари учун хода, тепалик, сакраш,  уло^тириш машк- 
лари  учун керакли жихозлар булиши керак.  Буларнинг хамма- 
си болаларнинг ёши ва кучига мос, пишиц, мустахкам,  чиройли 
булиши зарур. Богча майдончасида болаларнинг велосипед, 
«звтомобиллар»да юришлари учун йулаклар булиши кераю.

E m f h p  ва куёшдан са^ланиш учун ёпи^ айвонлар булади. 
Майдонча хар доим озода, тартибли булиши зарур.  Богч1а май
дончаси скамейкалар,  уйнаш учун зарур булган уйинчоцлар' , 
цум яшиклари, хар хил кема, самолёт макетлари,  нарвончалйр 
билан жихозланган булади. ^

1^ишки вактларда i^op тепача,  яхлатилган йулчалар,  i^op 4 
иншоотлари, яхмал ак  ^уриш лозим.

Болаларнинг овцатланиши (нонушта, тушки ов^ат,  кеч т у ш 
ки ов^ат ва кечки овцат) осойишта вазиятда утиши керак.  Б о 
ла стол атрофига яхши иштаха билан утирса,  унинг ррганиз- 
мида овкатнинг яхши хазм булишига ёрдам берувчи шарт-ша- 
роит ^осил булади. Яхши иштаха болаларда мустациллйкни,  
маданий-гигиеник малакаларни,  стол атрофида узини тугри 
тутиб утириш малакалари ни  тарбиялашга ёрдам беради. Энг 
му^нми — болаларнинг ёшлигидан бошлаб уларда яхши ишта
ха булишини таъ ми нлаш  мухим а^амиятга  эгадир. Баъзи  бо- 
лал!ар керагидан ортиц, баъзилари керагидан кам ов^ат ейиш-



лари мумкин. Шунинг учун болага овь^ат нормасини уларнинг 
ёшига караб бериш керак. Аммо болани таомни охиригача 
ейишга мажбур этиш керак эмас, мажбур этиш хар доим ов- 
цатдан оладиган лаззатланишни камайтиради,  уни ^азм ци- 
лишни кийинлаштиради,  баъзан бола овкатдан бутунлай воз 
кечиши мумкин. Боланинг тугри ов^атланаётганининг асосий 
мезони унинг жисмоний жихатдан уйгун ривожланганлигидир.

Хозирги кунда болаларни ов^атлантиришни таб а^ ал аш га 
зарурат  тугилмокда,  яъни семиришга мойиллиги бор ва эти 
буйига мос келмайдиган болаларга  (буйи узунро^, узи ориц) 
нисбатан шундай килиш зарур.

Болаларни илк ёшлигидан бошлаб овкатни мустацил ейиш
га ургатиш уларда овкатни иштаха билан ейишга, овь^атга 
ижобий муносабатни уйготишга ёрдам беради. Иккинчи ёш- 
нинг бошидан кошикдан фойдаланишга ургатиш, туртинчи 
ёшдан санчкидан, бешинчи ёшда — пичо^дан фойдаланиш ма- 
лакаларини тарбиялаб бориш зарур. Бундан таш^ари,  бола
ларда овкат ейишдан олдин кулини ювиш, тартибли еб-ичиш, 
чапиллатмай,  товушсиз чайнаш ва ичиш, салфеткадан фойда ла
ниш, т \три утириш, овкат учун ташаккур билдириш, овкатдан 
кейин оризни чайнаш каби маданий-гпгиеник малакаларни  
хам тарбиялаб борилади.

Овкатланиш вактида болаларга танбех бериш, уларни ко- 
йпш ярамайди.  Бу болаларнинг асабини бузади, ишта^асини 
бугади. Бир болага бсрилган танбех бошка болаларнинг ди^- 
цатини тортмаслиги лозим. Овкатни яхши ея олмайдиган бола
ларга  тарбиячи ёки энага ёрдам беради.

Б олал арда овкатланиш билан боглик булган маданий-гигие- 
ник малакаларни тарбиялаш катталардан ижобий намуна кур- 
сатишни талао этади. Маданий-гигиеник малакаларни ^андай 
бажараётганликларини тарбиячи назорат цилиб бефиши, кат
та ва тайёрлов ёшидаги болаларда эса унинг а. \амиятини, ба
жариш усулини онгли эгаллаб олишларига эришиши лозим.

Уйцу. Болаларни жисмоний томондан тарбиялашдаги му
хим вазифа нерв системасининг гигиенасидир. Бу вазифани 
хал этишда уйку катта ахамиятга эга. Уйку мия ка тт а  ярим- 
шарларининг нормал ишлаши учун зарур булган куч-^увватни 
тиклайди.

Чукур ва яхши, узок давом этадиган уйку нерв системаси
нинг, организм чарчашининг олдини олувчи асосий воситадир. 
Агар бола ёмон ухласа,  уй^уга туймаса нерв системаси фао- 
лиятининг бузилганидан далолат беради. Нерв системаси тез 
кузгалувчи болалар аксарият ёмон ухлашади.  Бундай бола
ларнинг уйку тормозланиши чук;ур нормал уйцуни таъминлай 
олмайди. Шунда бундай болалар кичкинагина, арзимаган шар- 
падан хам уйгониб кетаверади. Бола канчалик ёмон ухласа,  
унинг ахло^ нормаси, узаро муносабати, муомаласи шунч)а 
ёмонлашади,  бундай холни биз инжик;лик деб тушунамиз.  Ях
ши уйку боланинг согломлигидан дарак  беради.



Бола яхши ухлашинииг асосий шарти унинг ёшига мос бул
ган суткалик режимни хаётининг биринчи кунидан бошлаб 
тугри ташкил этишидир. Бола тез ва яхши ухлаши учун ке
ракли шарт-шароит яратиш, уйгоцлик ва^тида фаоллаштирув- 
чи ^ар хил харакатларни ташкил этиш керак.

Бола яхши ухлашинииг асосий шартларидан бири — хаёти- 
нинг биринчи ойидан бошлаб уни тоза хавода ухлатишдир. 
Кислородга туйган цон бутун организмдаги нерв хужайра- 
ларининг тикланишига ёрдам беради. Тоза ,\аво боланинг на- 
фас олишини яхшилайди, шамоллашдан саклайди. Жисмонан 
нимжон ва 1,5 ёшгача булган болаларни тоза хавода ухлатиш, 
сайр цилдириш нихоятда зарурдир.  И^лим сову^лигидан сайр- 
га чи^а олмайдиган болалар учун тоза хавода ухлаш жуда 
фойдалидир.

Болалар яхши ухлашлари учун уларни кучли кузгатадиган 
а^лий ва жисмоний иш килдирмаслик керак. Болаларда уй- 
кудан олдин салбий хисларни уйготмаслик керак, бундай муо
мала натижасида боланинг мия яримшарларида юк;ори к;уз- 
голиш учоги хосил булади. Уйк;удан олдин катталарнинг бола 
билан муомаласи нихоятда тинч, самимий, болаларни уй^уга 
тайёрловчи булиши керак. Болаларни  уй^уга тайёрлаш улар- 
да муста^илликни тарбиялаш билан богли^ холда олиб бори
лади. 1 ёшнинг охирига келиб, болалар уз туфлисини, нос- 
кисини муста^ил ечишга ургатилиши мумкин: 3 ёшга келиб 
муста^ил ечинишга, кийимни чиройли тахлаб ^уйишга,  уз кара-  
воти олдига бориб, унга чициб олишга ургатилади.  Аввалига 
бу уй^уга тайёрлик булган булса,  кейинчалик бориб бу ^ам- 
ма нарса болаларда уйкуни келтирувчи восита булиб хизмат 
1̂ илади. Агар мана шу жараёнлар  булмаса боланинг ухлаши 
^ийин булади.

Агар бола яхши ухласа,  тетик, цувно^ булиб уйгонади ва 
^афсала билан кийина бошлайди.  Болани бева^т уйготиш 
унинг нерв системаси ва хулк;ига салбий таъсир этади. Б о л а 
ларни бирданига уйготиш жуда зарарли,  чунки купчилик бо
лалар  уйк;уга туймайди. Болаларни ^ар доим бир вактда уй- 
готилса, уларнинг миясида куникиш пайдо булади. Бунинг на
тижасида секин «туринглар» деган товушдан хатто энг катти^ 
ухлаб ётган болалар >̂ ам уйгониб кетишади. Уйготилмаса,  
уйгонган болалар кийингунча 30— 45 даци^а ичида хамма бо
лалар уй^уси пишиб узлари секин-аста уйгонишади.

Болаларнинг кийими. Кийим — киши организмида исси!у 
ликни са^лаш,  хар доим бир хилда температура булиши учун 
керак. Кийим одам терисини ^ар хил механик таъсирлардан  
(урилиш, хашорат ва хайвонлар чациши, тишлашидан) ,  огри^ 
берувчи микроррганизмлардан,  чанг-ифлосдан саклайди.

Хуш, болалар кийими цандай гигиеник ва педагогик та- 
лабга жавоб бериши лозим?

Кийим болани ураб турган хаво температурасига мос кели- 
ши керак. У енгил материалдан тайёрланиб,  ^авони, исси^лик-



ни яхши утказадиган булиши, осон ювиладиган, яхши хулла- 
надиган, намни шимадиган,  эластик ва баданни безовта цил^ 
майдиган булиши лозим.

ё з г и  кийим ранги очиц, асосан оц газламадан,  кишки ки- 
йпм — тук рангли материалдан тикилиши лозим. Болаларнинг 
кийими уларнинг ёшига яраша,  енгил, кулай, кисмайдиган, эс
тетик дидига жавоб берадиган арзон материалдан тикилиши 
керак.

Угил болалар  кийими гули, бичиш билан циз болалар ки- 
йимидан кескип фар^ килади. Болаларнинг байрам кийим- 
лари хам булиши керак. Фартукчаларнинг ранги куйлакка ца- 
раб танланиши,  гулли куйлакка гулсиз, гулсиз куйлакка гулли 
булиши, чунтаги (даструмол учун) булиши керак.

Булар хаммаси болаларнинг кийимига цуйиладиган гигие
ник талабдир.  Болаларнинг ички кийими, куйлаги, костюм, 
пальтоси булиши керак (хаммаси булиб 4 кават) .  Болаларни 
кийими оддий фасонли, ювиш, дазмоллаш осон булиши зарур.

Уларнинг ташки кийимлари хам енгил, цулай, нормал 
^ аракат  килишлари учун хала^ит бермайдиган булиши ло
зим.

Болаларнинг ётганда киядиган кийими узун, товонга туша- 
диган, узун енгли булиши максадга мувофикдир.

Болалар очик хавода ухлашлари учун уйку цогшари булса 
яна хам яхши.

Болаларнинг оёк кийими хам кулай, пошнаси 1,— 1,5 см бу
лиши керак. Ва^ти-вакти билан болаларга ^ишда бинонинг 
ичида, ёзда майдончада яланг  оёк юришга рухсат бериш ке
рак.  Нотекис жойда ялангоёк; юриш товон яссилигини йук;ота- 
ди, бола организмини чиництиради.

Сайр. Болаларнинг узо^ вакт очи^ хавода булишлари ул ар 
нинг соглигига ва жисмоний тара^циётига хар томонлама ижо
бий таъсир курсатади.  Боланинг очи^ хавода булиши н ати жа
сида цон кислородга туяди, температуранинг узгариб туриши, 
хавонинг намлиги, шамил таъсири терморегуляцион аппарат- 
ни машк; килдиради,  организмни чини^тиради. Боланинг фаол- 
лиги ошади, харакатлари,  жисмоний сифатлари такомилла-  
шади.

Утказиладиган сайрнинг ташкилий жихатлари,  мазмуни ва 
методикасини тарбиячилар пухта уйлашлари лозим. Сайрга 
йигилиш куп вактни олмаслиги, бунинг учун болаларни бир 
тартибда кийиниш ва ечинишга ургатиш керак.  Сайр режаси- 
га атроф хаётни кузатиш, спорт машгулотлари,  мехнат фао
лияти, уйинлар киради. Болаларнинг турли фаолиятларини 
ташкил этиш учун болалар майдончаси педагогик талабга  ж а 
воб берадиган цилиб жихозланган булиши керак. Хар бир гу
ру^ майдончасида турли уйинлар утказиш учун курилиш мате- 
риаллари,  кум, сув, турли уйинчоцлар, сирпаниш учун тепалик- 
лар,  муз майдончаси, тирмашиб чициш, мувозанат сацлаш,  
сакраш учун мосламалар урнатилган булиши керак.



Велосипед учиш, машинада юриш учун йул булиши керак. 
Бол ал ар  3—4 соат очик хавода ваь^т утказишлари лозим. Фа- 
кат цаттик ёмрирда, кучли шамолда,  совуц — 25° дан ошганда 
сайрга чикиш керак эмас.

Харакатли уйинларни утказиш муддати машрулотнинг маз- 
мунига богли^. Х^атто 15—20 дак;икалик сайрлар хам яхши мис
сий, жисмоний мадад беради. Тарбиячи болаларнинг бир вази- 
ятда туриб цолмасликларига эътибор бериб туриши лозим. 
Харакатли уйинларни тинчроц уйинлар билан алмаштириб 
туриш керак. Кичик гурух болалари билан ^афтасига бир мар
та, катта гурух болалари билан хафтасига 2 марта экскурсия 
уюштирилади.  Бунда болалар катталарнинг ме^натини, киши
ларнинг хаётини кузатадилар.

 ̂ Чиництириш. Бола органнзмини чини^тириш деганда,  ор
ганизм ни мустахкамлаш,  чидамлилик,  зарарли таъсирларга 
царшилик курсатиш, хаётий шароитларнинг узгаришига тез 
мослашиш кобилиятини ривожлантиришга ^аратилган тадбир- 
лар системаси тушунилади./

Узгарган шароитга организмнинг мослашиши ж уда  мурак
каб жараёндир.  Бунда нерв, î oh айланиши,  ички секреция без- 
лари каби бир к;анча системалар иштирок этади. Айницса бош 
мия яримшарлари пустининг таъсири каттадир. И. П. Павлов 
ва унинг шогирдлари организмнинг турли шароитларга мос- 
лашишининг физиологик асосларини курсатиб утганлар.

' Чиннцишнинг асосий принциплари системалилик, доимий- 
лик ва шахенинг узига хос хусусиятларини ^исобга олишдир. 
Системалилик хосил булган шартли рефлексларнинг муста^- 
камланишига ёрдам беради.

Чиниктириш дозировкаси болал'арнинг узига хос хусусият
ларини эътиборга олган холда шифокор билан келишган ^ол- 
да белгиланади. Бола кундалик хаётда чини^тириб борилади 
ва дозировка хам секин-аста ошириб борилади. Артиниш ва 
чумилишда сув температураси пасайтирилиб,  офтоб ваннаси- 
нинг вакти ошириб борилади.

Чиникишнинг асосий воситалари табиат инъомлари — хаво, 
сув ва куёш ваннасидир.

Х^аво оркали чиниктиришда совук; хаво билан жисмоний 
машцлар мажмуи биргаликда таъсир эттирилади.  Х^аво ванна- 
ендан уйку вак;тида ёки хаво булут булган ва^тларда фойда
ланилади.  УГщу вак;тида болалар салцин ерга цуйилган кара- 
вотга ётцизилади. Хаво ваннасидан фойдаланишда,  цуру^, ша- 
молдан холи булган текис майдон танланади.  Тарбиячи бу 
майдончада енгил кийинган болалар билан 10— 15 дацица ^а* 
ракатли уйинлар ёки машцлар бажаради.  Узбекистоннинг ис* 
сиц ёз кунларида уртача харакатли уйинларни танлаш керак. 
Акс ^олда болалар жуда кизиб кетадилар.  Х^аво ваннаси аста- 
секин 10— 15 дацикадан 25 да^ик;ага олиб борилади. Кун совуц- 
роц булганда куп харакат  талаб ^иладиган уйинлар утказила-



ди. Болалар чарчаб ^олмасликлари учун бу уйинлар осойишта 
уйинлар билан алмаштириб турилади.

Х^во ваннасидан фа^ат  ёздагина эмас, балки бошь^а фасл- 
ларда  хам дарчаси очиб цуйилган кенг хоналарда фойдаланиш 
мумкин.

Сув билан чиник;тириш барча ёш гурухлари кун тартибида 
йилнинг хамма фаслларида утказиш курсатилган. Бу тадбир 
соглиги заиф болалар билан тиббиёт ходими назорати остида 
утказилади. Сув, хаво температурасининг узгариб бориши бо
ла организмининг терморегуляцион аппаратини маш^ ^илди- 
ради, ташки шароитга,  об-хавонинг узгаришига одатланиш 
реакциясини шакллантиради. Бола организмининг чинициши 
билан бир 1\атсрда,  унинг иродаси хам чиник;иб боради. У 
ёцимсиз, совук таъсирларни хам бемалол кабул циладиган 
булиб ь^олади. Бунда энг мухими — бола илк ёшлигидан бош
лаб сувнинг хусусиятларини билиб бориши катта ахамиятга 
эгадир.

Болаларни дарёда,  кулда,  денгизда,  очи^ сув хавзал арида 
чумилтирганда сув, хаво, куёш таъсирида организмнинг чини- 
1\иш жараёни янада самаралиро^ утади. Сув тадбирлари мун
тазам равишда,  изчиллик билан олиб борилса, тери хар доим 
тоза булади ва хар куни сув тадбирларини олиш эхтиёжи ку- 
чаяди.

Сув тадбирларини болаларга хузур багишлайдиган цилиб 
утказиш керак. Бол ал арда сув тадбирлари жараёнида салбий 
хис пайдо булса, бундай тадбир яхши самара бермайди ва 
уларда бундай тадбирга нисбатан салбий муносабат хосил ци- 
лади. Шунинг учун тарбиячи болаларда ижобий муносабат уй- 
готувчи метод ва усуллардан фойдаланиши лозим.

Ахоли моддий фаровонлигининг ортиб бориши натижасида 
сузадиган сув хавзаси бор болалар богчаларини цуриш йилдан- 
йилга купайиб бормокда,  бунинг натижасида сувдан мактабга- 
ча тарбия ёшидаги болаларни чиниктиришда кенг фойдаланил- 
моь^да.

Сув муолажаси баданни хул нарса билан артиш, сув цуйиш 
ва чумилиш куринишида утаДи- Аммо бу тадбирларда бола 
сов^отмаслиги керак.

Артиниш хамма ёш гуру^ларида юмшоц булмаган матери- 
аллардан тикилган енгчалар билан утказилади.  Хул енг- 
ча билан организмнинг бир цисми хулланади ва тезлик билан 
уша ери цуруц сочи^ билан артилади. Одатда артиниш цулдан 
бошланади,  сунг буйин, кукрак,  цорин, бел ва оё^лар артила
ди. Олдин сув 30° илшугикда олинади, кейинчалик секин-аста 
унинг даражаси  22° дан 20° дараж аг ач а пасайтирилади.

Сув цуйишда душ ёки лейкадан фойдаланиб, 40— 50 см ба- 
ландликдан оширмай цуйиш керак. Сув цуйишда олдин елка,  
сунг кукрак ва цорин, кейин гавданинг унг ва чап томони сувга 
тушириб турилади. Сувга бошни тутиш тавсия этилмайди.  Ез 
кунлари бироз ^уллаш мумкин. Сув оцими остида 20— 40 се



кунд туриш мумкин, кейин бадан дарров цуруц сочиц билан 
артилиши керак.

Сув куйиш ва артинишда сув температураси 30° дан хар 
уч .кунда 1 д араж а  пасайтирилиб, 20°— 18° туширилади. К иш 
кунлари 4— 6 кунда пасайтирилиб, сув куйишда охири +25°  
градусга туширилади.  Оёкл'арга уй температурасидаги сув цу- 
йилади.

Куёш нурида чини^тириш орцали организмда «Д» витами- 
ни пайдо булишига ёрдам берилади. Аммо ундан ортикча фой- 
дал ан иш  кишида бош ofphfh , уйкусизлик, иштаха бугилиши, 
камцонлик, лан жл ик булишига олиб келади. Сил, безгак касал- 
ликлари билан огриган болаларга куёш ваннаси мутлако ман 
этилади.

К>уёш ваннаси дастлаб 4 дакикадан кабул килинади, тана- 
нинг хар бир томони 1 даки^адан тобланади.

К^уёш ваннаси кабул киладиган майдонча курук, текис, х а 
во яхши айланадиган,  кучли шамоллардан пана булиши лозим. 
Я^инро1\да душ, болалар кийинадиган, ечинадиган жой були
ши керак.

Бизнинг иклим шароитимизда куёш ваннасини эрталаб соат 
9— 11 оралиш да олган маъкул. Болалар фанердан ёки тахта- 
дан ясалган суриларга оёкларини куёш томонга, бошларини 
эса соя томонга каратиб ёть^изилади. ^ уёш  ваннаси кабул ки- 
лингандан кейин уларнинг устидан сув цуйиш ёки чумилтириш 
лозим. Бунда боланинг рухи енгиллашади,  терлари ювилади, 
^изиган тана ва совук сув уртасидаги фарк; организмни чини^- 
тиради.

/^Кун тартиби ва уни утказиш методикаси. Кун тартиби ж и с 
моний тарбиянинг мухим шартидир. Кун тартиби хилма-хил 

фаолият хамда дам олишнннг вакт жихатидан максадга му- 
вофиь^ таксимланиши,  хаёт тартибидир.

Кун тартибини ташкил этувчи барча кисмларни (ов^атла- 
ниш, уйку, уйин, машрулот, сайрларни) бир меъёрда такрорлаш 
натижасида болаларда ф'аолиятнинг бир турдан иккинчи тури
га утишни енгиллаштирувчи мустахкам куникма хосил булади. 
Масалан,  боланинг одатланган овкатланиш соати келганда,  ун- 
да иштаха пайдо булади, шу туфайли овкатни иштаха билан 
енди, бунда овкат яхши хазм булади; ухл1аш ва^ти келганда 
нерв тормозланиши хосил булади, бола тез ухлаб цолади. Кун 
тартибини бажаоиш нерв системасига ва барча физиологик 
жараёнларнинг утиб боришига самарали таъсир курсатади.

Кун тартибига цуйиладиган асосий талаб болаларнинг ёш 
хусусиятларини ^исобга олишдир. Кичик гуру^ларда уй^у, ов 
катланиш, ечиниш, ювиниш ва хоказоларга куп ва^т  ажрати-  
лади. Катта булган сари болаларнинг мустациллиги ортиб, 
уйин ва бошь^а фаолият турларига купроц эътибор берилади.

Кун тартибини ташкил этиш фацат гигиеник омил, яъни 
болаларнинг сорлирини са^лаш,  узини яхши хис этиши, ^ ам ма 
санитария-гигиена талаблярига риоя цилиш каби вазифал ар



билан чекланмайди.  Бунда тарбиявий таъсир етакчи роль 
уйнайди.

Жисмоний тарбиянинг хамма воситалари санитария гигие
ник талабларни бажариш билан цушиб олиб борилиши керак,  
улар умумий гигиеник ахамиятга эга булиб, болаларнинг с о р - 
лигини мустахкамл!ашга таъсир этади. Шу билан бир каторда 
бу воситаларнинг хар бири узининг алохида педагогик в азифа
си, мазмуни ва методикасига эга.

Кун тартибини бажариш да болаларнинг саломатлигини,  
уларнинг рухий ривожланиш даражасини  хисобга олиш зарур. 
Заифлашган,  касалликни бошидан кечирган болаларнинг ух- 
лаш, очи^ хавода булиш ва^ти купайтирилади;  таълим-тарбия 
ишларининг мазмунига хам узгартиш киритилади.

Иложи борича кун тартиби узгармаслиги керак: вацтида 
овкатланиш,  шугулланиш,  уйнаш, ухлаш талаб цилинади. Бу 
болаларда барцарор динамик куникмалар хосил ^илади,  ул ар 
ни батартиблиликка,  интизомлиликка ургатади.

Кун тартибининг бузилиши болаларнинг кайфиятига  сал
бий таъсир этади: улар асабийлашадилар,  хаяжонланадилар,  
инжиклик цила бошл'айдилар, улар уртасида ж а н ж а л л а р  пай
до булиши мумкин.

Кун тартибини тузишда йил фасллари хам эътиборга оли
нади. Езда очи^ хавода булиш вацти оширилади. Б ол а эрталаб 
эртаро^ уйготилиб, кеч^урун ухлашга кечро^ ёт^изилади.

Ота-оналарнинг иш вактлари хам эътиборга олинади. Бор
ча иши бироз эртаро^ бошланади.  Шундай ^илиб, тарбия ва 
зифалари хамда мактабгача тарбия ёшидаги болаларнинг ёш 
хусусиятларига мувофи^ белгиланган кун тартиби талаблари  
с о р л о м , тетик, фаол ва интизомли болаларни тарбиялаш га ку- 
маклашади, уларни хар томонлама ривожлантириш хамда мак
табга тайёрлаш вазифаларини муваффациятли хал этишга 
имкон беради.

Маданий-гигиеник малакаларни тарбиялаш. Мактабгача
тарбия ёшидаги болаларда маданий-i иа иеник мала каларни  
тарбиялаш «Болалар борчасида тарбия ва таълим дасту|ри»га 
мувофи^ равишда амалга  оширилади. Маданий-гигиеник м а 
лака ларни  тарбиялаш болалар организмининг жисмоний ри
вожланишида мухим воситадир.

Маданий-гигиеник малакаларни тарбиялаш боланинг ма- 
даний хулкини яхшилайди хамда тартибга солади. У ёки бу 
маламага эга булиш болалардан катта дицкатни талаб  этади. 
Максадга  мувофик; ташкил этилган шароит, ани^ кундалик 
тартиб ва катталарнинг рахбарлик килиши маданий-гигиеник 
куникмаларни муваффациятли шакллантиришнинг асосий шарт- 
лари  ^аторига киради.

Максадга  мувофиц шароит деганда кундалик тартибдаги 
барча тадбирлар (ювиниш, овкатланиш,  уиь^у, машр^лихлар ва 
уйинлар) нинг утказилишини таъминловчи зарур жихозлари 
булган тоза, етарлича кенг бинонинг борлиги тушунилади.



Шароитларнинг доимийлиги, хар бир буюмнинг вазифаси 
са урни кичкинтой учун алохида ахамиятга эга.

Маданий-гигиеник куникмаларнинг таркиб топиши катта
лар: ота-оналар,  тарбиячилар рахбарлигида амалга оширилади. 
Шунинг учун мактабгача тарбия муассасаси билан оиланинг 
болага куядиган талабларида тули!\ мувофиклик булиши ке
рак.

Мактабгача тарбия ёшидаги болаларда конкрет, яццол об- 
разли тафаккур устун булади. Шу муносабат билан уларда 
гигиеник куникмаларни муваффа^иятли шакллантиришда 
курсатиш ва тушунтириш усулларидан фойдал'аниш зарур. Тар
биячи коши^ни к;андай ушлаш,  стол атрофида утирган холат- 
дан цандай цилиб туриб чикиш, кулларни к;андай ювиш керак- 
лигини курсатади. Курсатиш тушунтириш билан к;ушиб олиб 
борилади.

Боланинг катталар доимо текшириб турадиган бир хилдаги 
харакатларни бажаришни М'ашц килиши талаб этиладиган 
куникмаларнинг аста-секин хосил булишига олиб келади.

Куникма хосил булишининг дастлабки боскичида назорат 
киЛиб туриш айник^са мухимдир. Кейинчалик тарбиячи ^ара- 
катларнинг пухта ва виждонан бажарилишини текширади.

Мактабгача тарбия ёшидаги болалар таклид килишга мо- 
йил: буладилар, шунинг учун куникмаларни шакллантиришда 
катталарнинг шахеий намунаси катта роль уйнайди. Тарбиячи 
в а ота-онанинг ташки куриниши, уларнинг хатти-харакатлари 
болалар учун намуна булиб хизмат цилади. Уларнинг курсат- 
малари шахеий хатти-хгракатига зид булмаслиги лозим, чунки 
хеч бир нарса болаларнинг дшдат -эътиборидан  четда ^ол- 
майди.

«Агар болаларингиздан овкат вактида китоб у^имасликни 
талаб килсангиз,— деб маслахат  берган эди А. С. Макаренко,  
—.узингиз хам овь^ат вактида китсб у^имаслигингиз керак.  Бо- 
лаларингизни овкат олдидан кул ювишини талаб килар экан- 
спз, узингиз хам шуни бажаришни унутманг. Урин-курпала- 
рпнгизни узингиз й и т ш т и р и ш г а  харакат  дилинг. Бу иш сира 
киййн эмас, номус киладиган иш хам эмас. Мана шу ахами.ят- 
сиз икир-чикирлар одамлар одатда уйлагандагидан кура куп- 
pci^ ахамиятлидир» ( М а к а р е н к о  А. С. Бо лалар тарбияси 
хаЦйда лекциялар.  Т., 1967, 4 1 - бет).

Куникмаларни тарбиялашда  болаларни узидаги яхши на- 
муналарига хам таяниш керак (масалан:  «Дилноза сочигини 
уз урнига тутри осиб куйди»).

. Бироц тарбиячи ижобий намуналардан фойдаланар экан, 
на^окатли булиши, бир боланинг иккинчисига ^ара ма- ^арш и 
булиб цолишига йул ^уймаслиги керак.

Маданий-гигиеник куникмаларни тарбиялашда педагогик 
жихатдан бахолаш,  яъни боланинг айрим хатти-харакатлари 
ва ;хулк-атвори тугриенда педагогнинг ижобий ёки салбий



фикр юритиши катта роль уйнайди: маъ^уллаш,  рагбатлан- 
тириш бирор ишни янада яхширок бажариш истагини сак;лаб 
колади.

Мацташ керакли куникманинг хосил булишини тезлашти- 
ради: «Мен Зухрага  цандай утириш кераклигини тушунтирга- 
ним, эслатганим йуь ,̂ унинг узи тугри утирди. Баракалла ,  З у х 
ра!»

Маданий-гигиеник малакаларни тарбиялашда уйин усуллари- 
г а — айникса дидактик уйинларга алохида эътибор берилади. 
(«К^гирчо^ни ухлатгани ёт^изамиз», «К^гирчоь^ни сайрга чи- 
циш учун кийинтирамиз» ва хоказо).

Болаларнинг кандай ювиниш, стол атрофида кандай ути
риш, бир-бирига кандай ёрдам бериш кераклиги хакидаги та- 
саввурларини ойдинлаштирадиган тегишли расмлар,  бадиий ва 
санъат асарлари,  фольклор асарлари куникмаларнинг хосил 
булишига катта таъсир курсатади. Масалан,  тарбиячи «Бола
лар уйнамокда», «Азиз мехмонлар», «Яп-янги» каби мавзулар- 
даги расмларга болаларнинг диккатини тортади.

Куникмаларнинг хосил булишида болаларга алохида-ало^и- 
да ёндашиш мухимдир. Шуни эсда тутиш керакки, бу батар- 
тпблиликни, ь^атъийликни, чидамлиликни, талабчанликни талаб 
этадиган мураккаб вазифадир.  Болаларга  бериладиган хамма 
курсатмалар уларда одатга айланиши керак булган харакат-  
ларга  ижобий муносабат уйготадиган дустона, бамайлихотир 
охангда булиши керак.

VI б о б. АЦЛИЙ ТАРБИЯ

1-§. АКЛИИ ТАРБИЯ ВА ТАЪЛИМ ТУШУНЧАСИНИНГ
МАЗМУНИ-;

Акл кенг маънида сезиш ва идрок этишдан бошлаб то та- 
факкур ва хаёлни уз ичига оладиган билиш жараёнлари  йипш- 
дисидир.

А^лий фаолият дикдатнинг хар доим маълум хмаксадга ^а- 
ратилган булишини талаб этади. Кишининг акли унинг асосий 
фаолиятида эришган муваффакияти хусусияти билан белгила- 
нади (масалан,  катталарда мехнат фаолияти, болаларда уйин, 
ук;ув фаолияти).

Мактабгача тарбия ёшидаги болаларни а^лий тарбиялаш 
болаларнинг фаол фикрл'аш фаолиятини ривожлантиришга кат 
таларнинг маълум мак;сад билан таъсир этишидир. У бол алар
га теварак-атрофдаги олам хасида билимлар беришни, уларни 
системалаштиришни,  болаларда билишга кизи^иш уйготишни, 
aiy/тий малака ва куникмаларни таркиб топтпришни, билиш к;о- 
билиятларини ривожлантиришни уз ичига олади.

Болаларни мактабга тайёрлашда аклий тарбиянинг роли 
айникса каттадир. Билимлар захирасини эгаллаш,  аклий фаол-



ликни ва муста^илликни ривожлантириш, аклий малака ва 
куникмаларни та,ркиб топтириш мактабда муваффакиятли уциш 
ва булруси мехнат фаолиятига тайёрланишнинг мухим шартла- 
ридир.

Болаларнинг 6 ёшдан бошлаб мактабда у^ишга утиши му
носабати билан уларни мактаб таълимига тайёрлаш учун ац- 
лий ривожланиши етарли дар аж а д а  булишини таъминлаш 
тарбиячиларнинг жавобгарлигини янада оширади. Аклий ка- 
молот — бу ёшнинг усиб, тажрибанинг бойиб бориши муноса
бати билан тарбиявий ишлар таъсирида боланинг аклий фао- 
лиятида руй берадиган микдор ва сифат узгаришларининг 
мажмуасидир.  М'актабгача тарбия ёшида билим тез суръатлар 
билан бойиб боради, путк шаклланади,  билиш жараёнлари 
такомиллашади,  бола энг оддий а^лий фаолият усулларини 
эгаллаб олади. Мактабгача тарбия ёшидаги болаларнинг ак 
лий ривожланишини таъминлаш уларнинг келажакдаги бутун 
фаолияти учун катта ахамиятга эга булади.

Бола ижтимоий мухит таъсирида аклий томондан ривож ла
ниб боради. Теварак-атрофдаги кишилар билан муомала ^и- 
лиш жараёнида у тилни ва у билан бирга таркиб топган тушун- 
чалар системасини узлаштиради.  Натижада  мактабгача тарбия 
ёшидаёк бола тилни шунчалик эгаллаб оладики, ундан муома
ла воситаси сифатида эркин фойдалана оладиган булиб колади.

Аклий ривожланиш фикрнинг кенглигида вокеаларни х>ар 
хил борланишларда,  муносабатларда кура билиш, умумийлаш- 
тприш ^обилиятида намоён булади.

Мактабгача тарбия ёшидаги болаларнинг аклий ривожл'ани- 
ши фаолият жараёнида,  дастлаб муомалада булиш, нарсалар 
билан бажариладиган фаолият натижасида,  кейин эса у^ув, 
мехнат, самарали фаолиятлар (раем чизиш, лой ва пластилин- 

дан буюмлар ясаш, аппликация,  цуриш-ясаш) жараёнида а м а л 
га ошириб борилади. Боланинг аклий ривожланишига таълим 
ьа тарбия самаралирок таъсир этади. Х>озирги замон педагоги
ка ф-ани билимлар системасини узлаштириб олиш, уларни жам-  
р;риш,  ижодий тафаккурни ривожлантириш хамда янги билим
лар хосил килиш учун зарур булган билиш фаолияти усулла
рини эгаллаб олишни аклий ривожланишнинг асосий курсат- 
кичлари деб хисоблайди.

Мактабгача тарбия ёшидаги болаларга а 1улий тарбия бе- 
ришни т>три ташкил этиш учун уларнинг 'аклий ривожла ниш 
конуниятлари ва имкониятларини билиш керак. Ацлий тарбия
нинг вазифаси унинг мазмуни, методи ва ташкил этилишига 
^араб белгиланади.  Педагогика ва психология фани а^лий 
тарбия бериш вазифаларини самарали хал этиш (бир томон
дан, боланинг пмкониятл'аридан унумли фойдаланиш,  иккинчи 
томондан, бола организмининг умумий чарчашига сабаб були
ши мумкин булган ортицча нагрузка булмаслиги) йулларини 
топиш учуй мактабгача тарбия ёшидаги болаларнинг ак;лий



ривожланиши конуниятлари ва имкониятларини урганиш би
лан шурулланади.

Олимлар а^лий |ривожланиш ва аклий тарбияга оид купги- 
на масалаларни тад^иц килмокдаларки,  бу мактабгача тарбия 
ёшидаги болалар аклий тарбиясининг асоси булган сенсор т а р 
биянинг мазмуни ва методини ишлаб чикиш учун зарурдир;  
болаларнинг кургазмали-хар'акатли, кургазмали-образли ва 
тушунчали-манти^ий тафаккурини шакллантириш тадкик этил- 
мо^да, уларнинг билиш кобилиятларини шакллантиришнииг 
узига хос томонлари аницланмокда.

Кейинги йилларда олиб борилган пеихологик-педагогик тад- 
цик;отларнинг натижалари мактабгача тарбия ёши даврида 
болаларнинг аклий ривожланишида жуда катта имкониятлар 
мавжудлигини курсатди. Буларнинг хаммаси мактабгача тар 
бия ёшидаги болаларга бериладиган билим, малака ва куник- 
малар мазмунини янада чукурлаштириш,  хажмини кенгайти- 
риш максадга мувофи^ эканлигини курсатди.

Мактабгача тарбия ёшининг охирига келиб болалар тева- 
рак-атроф т \трисида каттагина хажмдаги энг оддий билим ва 
тушунчаларга эга булиб коладилар,  асосий фикрлаш жараён-  
ларини эгаллаб оладилар,  нарса ва буюмлардаги,  вокеаларда-  
ги мухим ва му^им булмаган томонларни ажрата оладиган, 
баъзи бир сабаб-натижали борланишларни билиб оладиган 
булиб коладилар,  уларда у\\ув  фаолиятининг дастлабки куртак- 
лари шаклланади.  Фа^ат  яхши ташкил этилган фаолият жара-  
ёиидагина тулацонли а^лий ривожланиш руй беради, шу са&аб- 
ли педагогларнинг вазифаси — болага муайян максадни куз- 
лаб тарбиявий таъсир курсатиш учун керакли шароит яратиш- 
дир.

2-§.  А1\ЛИИ ТАРБИЯНИНГ РУ^ИЙ ВА ФИЗИОЛОГИК  
АСОСЛАРИ о.

Бола хар доим буюмлар ва ходисалар орасида булади, дои
мо бирор бир нарса билан танишади,  ниманидир билиб ол!ади, 
ушлаб куради, хидлайди, тотиб куради, нимагадир куло^ со- 
лади.  Шу тарика бола дунёни билиб боради. Теварак-атрофда- 
ти буюмлар,  табиат боланинг сезги органлари (куз, кулоц ва 
^оказолар) анализаторларига таъсир этади ва сезги хосил \\\\- 
лади.  Сезги болаларга буюмларнинг айрим хоссаларини: со- 
ву^-иссик, гадир-будур, силлик-ялтирок, хушбуй ва хоказолар- 
ни билиб олишда ёрдам беради.

Сезги атрофидаги мухитни билишнинг дастлабки бос^ичи 
хисобланади. Бола сезги туфайлигина теварак-атрофдаги нар- 
салар туррисида билиш тажрнбасиии туплаб бориши мумкин.

Идрок анча мураккаб рухий жараён булиб, сезгилар асоси
да ^осил булади. Бола олмани кулида ушлаб куриб, караб  
чи^иб ва еб* куриб, уни яхлит бир буюм, айни бир вактда ду- 
малок, кнзарган,  хушбуй, мазали ва хоказо тарзда идрок ци-



лади.  Бола олмани яхлит бир буюм тарзида тасаввур килиши 
учун бирданига бир нечта анализатор — куриш, сезиш ва 
билиш анализаторларидан фойдаланади.

Анализаторларнинг бир вактнинг узида бирданига ишлаши 
буюмнинг хоссаси ва белгиларини аникрок хамда туларок; би
лиш имконини беради.

Шунинг учун катта ёшдаги кишилар болани илк ёшлик чо- 
гидан бошлабоц ацлий жихатдан т \три тарбиялаш максадида 
буюмларни купро^ анализаторлар ёрдамида идрок килишга 
имкон тугдиришлари,  анализаторларнинг ривожланишига,  яъни 
боланинг сенсор маданиятига алохида эътибор беришлари ке- 
фак.

Тушунчалар,  илмий гоялар, теварак-атроф хаёт ва унинг 
^амма бойлиги, унинг хар хил куринишидаги билимлар,  факт- 
лар ёш авлод узлаштириб олиши лозим булган билимлар жум- 
ласига киради. Болаларнинг билим, малака ва куникмалари- 
дан узларининг хар хил фаолиятида,  мехнатида яхши фойда- 
ланиш — билишнинг хакиций йулидир.

Мактабгача тарбия ёшидаги болаларда билишнинг умумий 
цонуниятлари унинг билиш фаолиятида борликни билиб оли- 
шида намоён булади.

Х>озирги замон психологиясининг эришган натижалари шу- 
ин курсатдики, боланинг тафаккурини кургазмали-харакатлй,  
кургазмали-образли ва сузли-мантикий йули билан шаклланти
риш керак. Бу деган суз, болаларни аввало кура оладиган, се- 
за оладиган буюмлар билан таништириб, кейинчалик тасаввур 
шаклларига утиш мумкин экан. Метод ва усул танлашда ^ам 
ю^оридагиларга риоя цилиш зарур. Шунинг учун хам илк ва 
богча ёшида сенсор тарбия ацлий тарбиянинг мухим булими 
хисобланади.

Болада н у щ  пайдо булишидан анча олдии (бола бир ёшга 
тула бошлаганда биринчи бор гапира бошлайди) у теварак-  
атрофдаги одамлар ва буюмлар дунёсини катта ёшдаги киши
лар ёрдамида билиб олади.

Она боласига уйинчоцни узатар экан: «Мушукчани ол»,— 
дейди. Бола кулини чузиб уни олади. Боланинг куриб идрок 
цнлиши (у уйинчо^ни куриб турибди) эшитиш билан цушила- 
ди (бола онасининг уйинчокни нима деб айтганлигини эшита- 
ди) ,  миссий идрок билан суз уртасида узаро таъсир содир бу
лади. Агар она «мушукчани бер», «мушукчани олиб кел» деб 
бир неча марта такрорласа,  бола муайян уйинчоцнинг номини 
яхши эслаб колади. Пировардида «мушукча» деган суз бола 
хаёлида маълум бир буюмни хосил килади.

Болаларнинг тушуниши ва уларда нуткнинг пайдо булиши 
уларнинг а^лий жихатдан усишининг анча юксак бось^ичиДир.

Бола буюмни узи куриб, ушлаб тургандагина эмас, балки  
буюм тугрисида катта ёшдаги кишилар гапириб берганда ^ам 
билиб олади. Бу билиш жараёнини анча тез, чукур ва 
царли жараёнга айлантиради.



Она тилидаги сузларни эгаллаш ва суз маъноларини аста- 
секин тушуниб бориш мактабгача тарбия ёшидаги бола
ларнинг ацлий жихатдан ривожланишида катта  роль уй
найди.

Улуг рус физиологи И. М. Сеченов бундай деб ёзган эди: 
«Бола гапиришни урганиб олгандан кейин унда теварак-атроф- 
,паги нарсаларга ь^изиь^иш ва уларни билишга интилиш ошиб 
боради, бу хол боланинг онасига: нега стол юрмайди-ю, цуёш 
эса оёксиз юради, кечкурун у каерга яширинади, ним'а учун 
шамол гувуллайди?— каби саволлар беришга сабаб булади».

Бола 3 ёшга тулганда ундаги суз запаси 1200— 1500 тага 
етадн. Бола катта ёшдаги кишилар унга цима хакида гапира- 
ётганларини яхши тушунади. Бу катта ёшдаги кишининг нут- 
кидан хар томонлама тарбиялашнинг кучли воситаси тарзида 
фойдаланиш имкониятини беради. Бола атрофдагиларнинг нут- 
цини цанчалик яхши тушунса,  тарбиячининг сузи болалар 
билан олиб бориладиган ишларда шунчалик куп урин эгал- 
лайди.

Иккала сигнал системаси, яъни хиссий идрок билан сузнинг 
узаро алокада булиши аклий ривожланишнинг асосини ташкил 
этади.

Катталар нутцини тушуниш болалар билим доирасининг 
кенгайишига имкон бер'ади, энг оддий алоца ва муносабатлар- 
ни тушунишларига хамда 6—7 ёшларга келиб баъзи бир 
мавхум тушунчаларни (баландлик,  дустлик ва хоказоларни)  
эгаллаб олишларига ёрдам беради.

Дастлаб болада факат  ихтиёрсиз диккат  ривожланади (у 
диккат-эътиборини цизикарли нарсаларга царатади) .  Кейинча- 
лнк мунтазам равишда ташкил этиб, амалга оширилган таъ 
лим-тарбия ишлари натижасида ихтиёрий диккат  таркиб топиб 
боради.

Бола катталарнинг топширирини, унда ва болалар биьчаси- 
да уз-узига хизмат курсатишга дойр баъзи бир ишларни тар- 
тиб билан бажариб  бориши натижасида энди у узини унчалик 
кпзиктирмайдиган,  лекин топширицни ёки болалар жамоаси- 
нинг талабларини бажариш учун зарур булган ишларни хам 
бажзришга  одатланиб боради.

Дастлабки вактларда боланинг дикдати бекарор булади. 
Шунинг учун катта ёшдаги кишилар болаларнинг фаолиятини 
йулга куйиши ва тонширикларни аниц белгилаб бериши керак.  
Шундай килинганда ихтиёрий дицкатни рнвожл'антириб бориш- 
га шароит яратилади.

6— 7 ёшларга келиб, болаларда уз диккатини мустакил су- 
ратда туплаш малакалари  хосил булади, лекин улар диццатни 
узок; вакт бир жойга карата  олмяйдилар.  Шупииг учун бола
ларнинг машгулот, уйин, дам олиш, овкатланиш ва ухлаш 
ва^тларини турри тацсимлаш зарур.

•Болаларнинг аклий жихатдан усишида хотира катта  а^а- 
миятга эга. Хотира инсон хаётида мухим роль уйнайди. Б о л а



тугилганида хеч .нарсани билмайди ва хеч нарса цилолманди.
У ривожланишнинг бирмунча юцорирок даражасига  кутари- 
либ, бирон бир фойдали иш килиш учун купгина билим ва ма
лакаларни  эслаб .цолиши ва хотирасида сацлаши лозим.

Хотиранинг ривожланиши боланинг хаёт шароитларига,  
унинг таълим ва тарбиясига боглшу Мактабгача тарбия ёши
даги болаларнинг хотираси кунинча беихтиёр тарзда булади, 
бунда бола буюмларни амалий машрулотлар ёки уйин уйнаш 
жараёнида уз-узидан эсда сацлаб колади.

Мактабгача тарбия ёшида беихтиёр эсда олиб колиш билан 
бирга ихтиёрий эслаб колиш куртаклари хам пайдо була бош- 
лийди. Бу узгаришлар, болалар фаолиятининг мураккаблашу-  
ви катталар талабининг ортиши натижасида рун беради. Маса
лан,  катталар боладан бирор топшири^ни хозир эмас, балки 
бир цанча вактдан кейин бажаришни талаб киладилар (бунинг 
учун тоншири^ни ихтиёрий равишда эслаб колиш керак) ёки 
бир неча кун олдин (масалан,  сайр вактида,  дам олиш куни 
уйда) нима булганлигини айтиб беришни таклиф киладилар,  
бунинг учун эса уш а  нарсаларни ёдга тушириш лозим.

Бола жамоа тарзидаги уйинлар ва машрулотларда цатна- 
шар экан, у теварак-атрофдаги кишилар талаб килган, тар 
биячи курсатган нарсаларни эслаб колишни урганади. Ру^ий 
фаолиятнинг махсус шакл и— хаёл мактабгача тарбия ёшида
ги болаларнинг ацлий ривожланишида мухим роль уйнайди. 
Хаёл боланинг хаёти жараёнида,  унинг фаолиятида,  таълим ва 
тарбия таъсирида таркиб топади.

Боланинг хаёли у сюжетли уйинлар уйнай бошлаганида,  
уларга катталар кизикарли эртаклар айтиб берганида,  уша 
эртакларга  цизициш орцали хаёлнинг дастлабки аломатлари 
куринади. Аммо боладаги хаёллар куирок конкрет вазиятга 
борлиц булади (масалан,  цугирчок куриниб колса, уни ухлата- 
ди, машина булса, бирор нарсани ташийди ва хоказо).

Катта богча ёшига келганда боланинг тажрибаси ортнб, 
фаолияти мураккаблашади ва бунинг натижасида бола хаёли- 
да сезиларли узгариш юз бераётганини кузатиш мумкин. Бола 
курганлари, эшитганлари,  ишлаган расмлари,  буюмлари турри- 

сида мароц билан анчагина яхши хикоя килиб бериши мумкин. 
Болаларнинг бундай хикоялари факат реал борлицни акс этти- 
риб цолмай, балки энди уларни ижодий бойитиб, хатто узгар- 
тириб хам хикоя цилиб беришлари мумкин.

Мактабгача тарбия ёшидаги болаларнинг хаёлини ри вож
лантириш уларни мактабга тайёрлашда катта ахамиятга эга.

3 -§ .  АКЛИЙ ТАРБИЯНИНГ ВАЗИФАЛ АРИ^

Болаларни мактабга тайёрлашда аклий тарбиялашнинг ро
ли каттадир. Болаларнинг билимларни эгаллаб олишлари,  
уларнинг ацлий фаоллигини ривожантириш,  мустациллик, а^- 
лий малака ва куникмаларни эгаллаб олишлари уларнинг



мактабда муваффакиятли уциши ва була жак  мехнат фаолия- 
тига тайёрланишида манба булиб хизмат цилади.

Мактабгача тарбия ёшидаги болаларни ацлий тарбиял аш 
нинг асосий вазифалари цуйидагилардан иборат:

1. Болаларда табиат ва жамият туррисидаги билимлар сис
темасини, илмий дунёцарашни шакллантириш.

2. Билишга дойр рухий жараёнларни ривожлантириш: сез
ги, идрок, хотира, хаёл, тафаккур,  нутц.

3. Билишга кизикиш ва аклий цобилиятларни, аклий ме^- 
нат маданиятини ривожлантириш.

,4. Ацлий малака ва куникмаларни ривожлантириш.
Мактабгача тарбия ёши даврида бола хар куни узи учун 

нотаниш булган нарса ва ходисаларга дуч келади. Л. Н. Толс
той мактабгача тарбия ёши хасида шундай деб ёзади: «Мен 
хозирда узимда бор булган ^амма нарсани уша ёшлик ч о р и м -  
да эгаллаб олганманки, эгаллаганда хам шунчалик куп, щун- 
чалик тез эгаллаганманки,  бутун долган хаётимда бу эгалла-  
гая  нарсамнинг юздан бирини ^ам эгаллаганим йук. Беш ёшли 
боладан менгача атиги бир цадам. Янги тугилган чацалоцдан 
беш ёшли болагача эса масофа жуда узок».

• Бироц тегишли рахбарлик  булмаса,  билим ва тасаввурлар  
тартибсиз бир тарзда тупланиб. боради: улар юзаки, купчилик 
холда хато хам булиши мумкин. Бола «булут — бу пахта»,  
«флдузлар — электр лампочкалари» деб уйлайди. Теварак-ат
рофдаги хаётни кузатиб, у мустакил хулоса чикаришга харакат  
цилади. К. Н. Чуковскийнинг «От двух до пяти» («икки ёшдан 
беш ёшгача») деган китобида болалар айтг-ан фикрларидан 
мисоллар келтирилади,  булар бола зехнининг синчковлигидан 
далолат беради.

Педагогнинг вазифаси болалардаги билимларни мунтазам 
равишда ошириб бориш, уларни тартибга солиш, аниклашти- 
ришдпр.

Бола теварак-атрофдаги нарсалар,  уларнинг вазифаси,  баъ-  
з'и сифатлари (ранги, катта-кичиклиги, шакл'и) ва xoccajfapw 
(сйнади, пачок булади, йиртилади, тукилади ва хоказо) хаси
да', кайси материалдан тайёрланганлиги тугрисида аниц тасав- 
вурга эга булиши керак.  У табиат ^одисалари,  уларнинг узаро 
богликлиги ва конуниятлари (йил фаслларининг узига хос 
бе'лгилари, улар уртасидаги богланишлар,  хайвонлар,  улар  
хаёти ва яшаш тарзининг ташци куринишига,  хулкига,  яшаш 
шароитига мослиги ва х. к.) ни билиб оладилар.  Жонсиз  т а 
биат, усимликлар,  хашарот ва хайвонларни кузатиш жараёни
да тарбиячи болаларда борлиц туррисидаги материалистик 
тасаввурларни шакллантириб боряди.

Билимларни эгаллаб бориш натижасида боланинг шахси 
,\а;м шаклланиб боради. Бола санъатнинг хар хил турлари 
(тасвирий фаолият,  мусица, адабиёт ва х. к.) туррисидаги-та

саввур ва тушунчаларни эгаллаб олади.



Мана шу реал билимларни эгаллаши натижасида болада 
теварак-атрофни материалистик тушунишнинг таркибий кием- 
лари шаклланади.

Мактабгача тарбия ёшидаги болалар узларига тушунарли 
булган ижтимоий воцеа ва ходисалар, кишиларнинг ме^нати, 
умумхалц байрамлари билан, республикамизда яшаидиган б аъ 
зи халклар хаёти билан таништирилади.  Бу тадбирлар уларда 
ж а м иятимиз 'и жтим оий  хаётига цизициш уйготишга, Ватанга 
мухаббат туйгулари ва байналминалчилик асосларини шакл- 
лантиришга ёрдам беради.

4- §. БИЛИШГА ДОИР РУХ>ИЙ ЖАРАЁНЛАРНИ  
РИВОЖЛАНТИРИШ

Билишга дойр рухий жараён — сезги, идрок, хотира, хаёл, 
тафаккур ,  шунингдек, нуткни ривожлантириш аклий тарбия
нинг мухим вазифасидир.

Теварак-атрофни билиш сезги ва идрокдан бошланади.  
Уларнинг ривожланганлик д араж аси  канчалик юкори булса, 
борлицни билиб олиш имконияти шунчалик куп булади. Шу
нинг учун болалар богчасида сенсор тарбияга катта эътибор 
берилади.

Мактабгача тарбия ёшидаги болаларда нуткни ривожлан
тириш алохида роль уйнайди. Инсон уз фикрларини ифодалаш 
ва  бошкаларнинг фикрларини тушуниш учун она тилидан фой- 
даланади .  Нуткни эгаллаш болага бевосита в'а бавосита (^и- 
коя, бадиий асар, тарбиячининг тушунтириши ва х. к.) йул 
билан борлиц ^ацида билимлар хосил цилишга имкон беради. 
Болалар богчасида лугат бойлигини ошириш, сузнинг гра м м а
тик тузилишини шакллантириш,  богланишли нуткни ри вож лан
тириш вазифалари хал этилади.

Мактабпача тарбия ёшидаги бола ларда онгли равишда эс
лаб цолиш цобилияти таркиб топади, хотира хажми кенгаяди; 
вазифа — ихтиёрий дицкатни машц килдириш,  уни фойдали б и 
лимлар билан бойитишдан иборат.

Хаёл ижодий фаолият учун зарурдир,  шунинг учун уни бог
ча ёшидан бошлаб ривожлантириб бориш катта ахамиятга эга.

Мактабгача тарбия ёшининг дастлабки  босцичларида б о л а 
ларда тасаввур хаёли булади, хаётий тажрибанинг ортиб бори
ши ва тафаккурнинг ривожланиши билан ижодий хаёл таркиб 
топади. Кичик мактабгача тарбия ёшидаги бола учун кургазма- 
ли-^аракатли,  кургазмали-образли тафаккур  хосдир. Бунинг 
асосида суз, мантилий тафаккур, тушунчали тафаккур ривож- 
лантирилади.  Тарбиячи болаларда аналитик-синтетик тафаккур  
фаолиятини таркиб топтиради, бу эса ходисаларни, воцеаларни 
чуцур англаб олиш, улардаги му^им ва мухим булмаган томон- 
Л1арни ажратишга  ургатади.

Р^изицувчанлик болага хос хусусиятдир. У болани теварак-  
атрофдаги воцеа ва ^одисаларга,  нарса ва  буюмларга цизициш



билан царашида,  хамма нарсани ушлаб,  пайпаслаб,  юргизиб",. 
^аракатга келтириб куришида, кизицтирган нарсасини диццат 
билап томоша килиши ва кузатишида намоён булади. Боланинг 
саволларидан ундаги кизикувчанлик кай дар аж ад а  эканлигини 
аниклаб олса булади. Тарбиячи кузатишлар ташкил этиб, бо
лаларда пайдо булган саволларга уз ьактида жавоб беришга 
харакат килади, уларнинг фикрини мустацил жавоб  цидириш- 
га йуллаб, мактабгача тарбия ёшидаги болаларда цизицувчан- 
ликнинг сусайишига йул куймайди.

Ацлий тарбиянинг вазифаси болалар кизикувчанлигини, 
улар ацлининг синчковлигини ривожлантириш ва шулар асо
сида билишга кизикиш хосил цилишдан иборат.

Болалар богчаси олдида болаларнинг аклий кобилиятлари- 
ни ривожлантириш вазифаси турибди. Психологияда маълум 
бир фаолиятни муваффакиятли эгаллаб олиш учун игарт-шаро- 
итлар яратадиган шахеий хусусиятларни кобилият деб аташ 
кабул килинган. Кобилиятлар тегишли фаолият жараёнида 
намоён булади ва ривожланади.  Инсоннинг аклий цобилияти 
ацлнинг з и й р а к л и к — фахм-фарссатлилик (аклий реакциянинг 
тезлиги),  танкидий куз билан караш (факт, ходиса, мехнат на
тижаларини холисона бахолаш ва уларни тахлил цилиш, 
хатоларни пайкаш кобилияти ва хоказо),  синчковлик (ацлий 
вазифани хал этиш йулл'арини излаш, тутри жавоб кидириш 
учун турли усуллардан фойдаланиш кобилияти),  сермулохаза-  
лилик каби енфатлари билан ажралиб туриши' мумкин.

Шундай кнлиб, тарбиячи болаларда аклий сифатларни ри- 
вожлантирувчи фаолиятларни ташкил этиб бориши керак. Бо
лаларда зийракликнн устириш учун тез жавоб кайтаришни та
лаб этадиган уйинларни ташкил этади («Кейинги сонни айт», 
«аксини айт», «учади-учмайди» ва бошкалар) ;  танкидий цараш 
цобилиятини ривожлантириш учун болаларни тенгдошларининг 
ишини, жавобини тахлил килишга жалб этади; синчковликни 
ривожлантириш учун энг оддий тадцицотчилик ишларини т а ш 
кил килади, жумбок.ш масалалар ечишни таклиф этади.

Аклий куникма ва малакаларни ривожлантириш,  яъни энг 
оддий фаолият усуллари, предметларни текшириш,  улардаги 
мухим Еа мухим булмаган белгиларни ажратиб курсатиш, 
бошка предметлар билан такцоелаш ва хоказоларни таркиб 
топтириш мактабгача тарбия ёшидаги болаларга аклий тарбия 
бериш вазифаларидан биридир. Бу куникма ва мал:акалар би
лиш фаолиятининг таркибий кисмлари булиб, боланинг билим
ларни муваффакиятли эгаллаб олишига ёрдам беради. М аса
лан, усимликлар ёки хайвонлар билан таништириш буйича 
системали машгулотлар олиб борилгандан кейин болалар ай- 
рим конкрет усимликлар ёки хаЙЕОнлар тугрисида маълум 
би!р тасавзурга эга буладилар.  Сунгра болалардаги аклий ку
никма ва малакаларни ривожлантириш мацеадида тарбиячи 
болалар билан куйидаги машгулотлаони утказишни реж ал аш - 
тириши мумкин: масалан,  «Пахта усимлигини момоцаймоц



усимлиги билан солиштириш», «^аф асдаг и  икки хил к>ушни 
бир-бирига солиштириш», «Куйни эчки билан солиштириш» 
ёки «Тасвирига караб топ» дидактик уйини ва шунга ухшаш 
тадбирлар \тказиш.  Энг мухими шундаки, болаларга  билим 
берибгина колмасдан,  уларни олган билимларидан ак;лий ва 
амалий вазифаларни хал этишда фойдаланишга ургатиши за- 

рур‘ ^Илк ва богча ёши даврида болаларда теварак-атрофга бул
ган цизикиш жуда тез усади, К^зициш — боланинг ацлий ри- 
вожланишини харакатга  келтирувчи цудратли кучдир. К ат 
тал ар болаларнинг цизицувчанлигини, билишга булган ^ар 
цандай хохишипи сезишлари ва рагбатлантириб боришлари 
керак.

Болалардаги цизицувчанлик ва ацлий фаолликнинг цай д а 
раж ада  ривожланганлиги — боланинг аклий ривожл:анганлиги- 
нинг асосий курсаткичидир.

5- §. БОЛАЛАРНИ АКЛИЙ ТАРБИЯЛАШ ВА УЛАРГА 
ТАЪЛИМ БЕРИШНИНГ НАЗАРИЙ АСОСЛАРИ

Таълим — мактабгача тарбия ёшидаги болаларнинг билиш 
цобилиятларини мунтазам ва режали равишда ривожлангириб 
бориш, болалар богчаси тарбия дастурида белгиланган энг од
дий билимлар системаси билан цуроллантириш, малака ва ку
никмаларни шакллантиришдан иборат. Мактабгача тарбия 
ёшидаги болаларга ацлий тарбия беришда таълим етакчи 
роль уйнайди, чунки таълим жараёнида ацлий тарбияга  дойр 
^амма масалалар ^ал этилади. Таълим болаларга  изчиллик 
билан билим беришни, бу билимларни аницлаш ва система- 
лаштиришни,  билиш жараёнларини,  тафаккур фаоллигини 
ривожлантиришни назарда тутади.

Таълим кузатувчанлик,  цизицувчанлик ва ацлнинг синчков- 
лик, зийраклик, танцидийлик каби сиф1атларини ривожланти-  
ришга ёрдам беради.

Таълим жисмоний, эстетик ва мехнат тарбиясини муваффа-  
циятли амалга ошириш учун хам зарурдир.  Богчада болаларга  
маданий-гигиеник куникмалар,  асосий хара катл ар  ургатилади,  
улар маданий ахлок; цоидаларини узлаштириб оладилар, улар- 
да ахлокий сифатлар,  мехнат, тасвирий, конструктив, муси^а 
фаолиятига оид малака ва куникмалар таркиб топтирилади.

Таълим жараёнида болаларда уцув фаолияти асослари ^о- 
сил цилинади, уларни мактабда мувгаффациятли уциш учун 
му^им шарт-шароитлар яратилади.

Х^аёт таълимнинг икки хил йул билан амалга  оширилишини 
тацозо этмоцда.

Биринчи йул — болаларнинг билим, малака,  куникмаларни 
катталар билан узаро муносабатда булиши орцали эгаллаб бо- 
ришидир. Бу муомала,  мехнат фаолияти ва шу кабилар билан 
белгиланади. Аммо бу йул билан згалланган билим ва мала-



калар болаларнинг хаётининг .\ар хил сохаларида мустацил» 
цатнаша олиши учун имконият яратмайди.

Таълимнинг иккинчи йули — махсус тайёрга,рлиги 6oip ки
шиларнинг махсус уцув муассасаларида болаларни керакли* 
билим, малака,  куникмалардан режали равишда хабардор ци- 
либ боришидир. Бундай йул билан таълим беришдан ягацсад 
ёш авлодни замонавий ишлаб чи^арпшда, жамиятнинг ижтн- 
моий-сиёсий, маданий хаётида фаол цатиаштириш учун з^рур 
булган фан ютуклари билан таништиришдир.

Оллох таоло ояти каримасида:  «Билгил, Оллох як каю  яго- 
надир», — деган сузини «бил» деган суз билан бошлаган.

Мухаммад  пайгамбар уз хадисларида «Илмга илм олмоц 
йули билан эришилгайдир.  Илму хунарни Хитойдан булса хам 
урганинглар...  Илм эгалланг!— Илм сахрода дуст, хаёт йулла- 
рида — таянч, ёлгиз д ам л ар д а —йулдош, бахтиёр д ак и к а л а р д а— 
ра^бар,  кайгули онларда — мададкор,  одамлар орасида — зебу 
зпйнат, душманларга  карши курашда — цуролдир», деганлар.

К^уръони карим оятларидан бирида: «Е раббий,  илмимни 
зпёда килгайсан, деб айт!»— дейилади.

Инсоният пайдо булгандан бери одамлар ичидан етишиб 
чикцан барча уламою-фузалолар,  олиму фозиллар,  шоиру 
ёзувчиларнинг барчасн уз даврининг нуфузли, хурматли, эъти- 
борли кишилари даражасига  мукаммал илм эгаллаш орцали 
эришганлар.  Абу Наср Фаробий, Махмуд Кошгарий,  Абу Рай-  
хон Беруний, Абдурахмон Жомий,  Мирзо Улугбек, Алишер На- 
воий, Ибн Сино, Абу Абдулло Рудакий, Абу Шукур Балхий,  
Исхоцхон Ибрат,  Сиддикнй Ажзий, Саидрасул Азизий, Мухам
мад шариф Суфизода,  Абдулцодир Шакурий, Абдулла Авло
ний, Мунавварцори Абдурашидов,  Тошмухаммад Крри Ниёзий 
ва бошцалар мукаммал илм эгаллаш орцали фаннинг барча 
сохаларида буюк кашфиётлар ва янгиликлар яратганла|р, шу 
билан бир каторда бошкаларни ^ам илм эгаллашга чгацирган- 
лар.

Узбек ёзувчиси, шоир, драматург  >^амза Хакимзода Ниёзий 
барчани илм эгаллашга чакиради:

\ а р  муроду ма^садингга етмоц истарсан мурод.
К уз очиб бедор бул, даркор илм , даркор илм.

Ш арц мутафаккирларидан Абу Абдулло Рудакий,  Абу Ш у
кур Балхийлар хам халкни илм олишга чакирганлар,  жумла-  
дан Рудакий илмнинг буюк кучини шундай таърифлаган:

Одамлар ацлининг чароги илм ,
Балодан сацланииг h p o f u  билим.

Абу Шукур Балхий эса билим эгаллашнинг зарурлигини 
куйидаги шеърий мисра билан шундай таърифлайди:



Хаётдан урганиб сабок,
Устод \а м ,  шогирд *ам .\еч булмас нуно  
Туциш-йигириш хам билим бирладир,
Д ун ён и  топиш \а м  билим бирладир.

Уз замонасининг билимдон кишиларидан булган Саидра
сул Азизий бутун куч-гайратини ёшларга дунёвий билимлар 
бсришга баш ш ла ди .  У узининг «Устози аввал» (дарслик тар- 
зида тузилган) асарида ёшларни илм эгаллашга,  одоб, ахлоц 
эгаси булишга, мехнатга чакирувчи куплаб хикоялар, макрл, 
маталларни келтириб утади. Китобдаги хикоялар, макол, матал 
ва шеърларнинг куичилигнни Азизий узи яратади,  улар ёшлар
ни илм олишга чакиради.

Китобга киритилган «Куп бил, оз сузла», «Илмсиз ацл, 
еигсиз кипим», «Хат ё з м о к — ярим илм» каби маколлар шулар 
жумласидандир.

Уз даврининг йирик маърифатчиларидан хиссбланган Аб
дулла Авлоний хам ёшларни илмли булишга чакиради. У aiyi 
ва илмни улуглайдп хамда «Акл инсонларнинг ипри комили, 
муршиди ягонасидур. Рух ишловчи, ацл бошловчпдир...» деб 
ёзади.

Муаллиф уз фикрини янада аницрок ва равшанрок; англа- 
тиш учун шундай мухояса келтиради:

«Хайвонлар узла рига булаклар тарафидан килпдургон зулм 
ва жабрларни шох, тиш, тумшуц ва тирноцлари ила цайта- 
рурлар. Лекин инсон... акл ва идроки соясида узига келадур- 
гон зарар ва зулмлардан сакланур.  Ер юзидаги хайвонларни 
а сир килуб буйнидан бойлаб ипл'ари (нинг) учини кулларига 
берган инсонларнинг ацлидур» «Хукамолардан бири: «хар 
нарса купайса, арзон булур, ацл эса илм ва тажриба соясида 
цанча купайса, шунча цимматбахо булур»,— демиш.

Авлоний илм инсонларнинг мадори, хаёти, рахбари,  нажо- 
ти, дейди. Шу билан бирга у ан'а шу фазилатларни шунчаки 
цайд этмайди, унинг аниц хаётий, амалий а.^амияти устида хам 
тухталиб утади. Унинг инсонни камолотга етказишда бош 
омил эканлнгига далиллар келтиради. Олимнииг фикрича,  
илм олиш риёзат чекишни, саъй-гайратни талаб этади.

«Инсон ибрат назари ила бокуб, дунё китобиндан уз цадр 
^иссасини билиб олмоги лозимдур. Маъ рифа т сохиби булмак 
учун ахволи оламдан хабардор булмок керак. Шунинг учун 
ацл со.^иблари, фатонат эгалари узларига  фойдаси булса-бул- 
маса синчикл'аб карагон нарсаларидан бир хисса олмай цуй- 
маслар»,— деб ёзади Авлоний. Доно халцимиз уз мацол ва 
маталларида ,\ам аклли, илмли булишга чацирган:

И лм  — ацл булори,
А ц л  — яш аш 4upoFti.
И лм  бахт келтирар ,
Б илим  тахт келтирар.



Шу билан бирга доно халцимиз ^а.р бир нарсага,  шунинг- 
дек илмга хам ёшликдан ургатиш зарурлигини таъкидлайди ва 
ёшликда эгалланган билим тошга битган билан баробардир,  
дейди.

Абу Шукур Балхий билимни ёшликдан эга лла ш зарурлигини 
уз шеърин мисраларида шундай ифодалайди:

Ё ш ли к  чорида урганиш  билан  
А к л  %ам идрок топишинг осон .
Х охлаган  томонга эгиб цуяди  
Н ихоллигида  дарахтни 6o f 6o h .
Кийш игин %еч ким туррилай олмас,
Н ихол  улрайиб булганда i u j f o h .

Мактабгача тарбия ёшидаги болаларга таълим бериш гоя- 
си биринчи булиб чет эл педагогикасида чех педагоги Ян Амос 
Коменский (1592— 1670) томонидан яратилган.

Я. А. Коменский она рахбарлигида 6 ёшгача булган бола
ларга таълим ва тарбия бериш мумкинлигини курсатиб берди. 
Шу даврда болаларнинг ёшини эътиборга олган холда киши 
урганиши лозим булган xaMMia нарсага ургатиш лозим, деди.

Ян Амос Коменский 19 булимдан иборат мактабгача таъ- 
лнм дастурини тузди. Масалан,  у табиатшунослик (физика) 
сув, ер, хаво, олов, ёмгир, к;ор, муз, тош, ут, кумлар ва бош- 
калар хакнда билим бериши лозимлигини, астрономия, геогра
фия, оптика ва бошка сохал!арда болалар эгаллаб олишлари 
лозим булган билимлар доирасини белгилаб берди. Болалар 
богчасида бериладиган таълим болаларнинг мактабда олади
ган билимлари билан узвий боглик булиши кераклигини таъ- 
кидлади.

Я. А. Коменский хозирги кунгача узининг кимматини йу- 
котмаган «Буюк дидактика»ни яратдики, унда олдинга су- 
рилган билимлар системасининг мазмуни ва методлари хар 
бир боскич буйича очиб берилган.

У узининг «Оналар мактаби» китобида кичик болаларни 
тарбиялаш ва укитиш дастури хамда методикасини жуда  син- 
чиклаб ишлаб чицкан.

Шу билан Я. А. Коменский мактабгача тарбия педагогика- 
сининг мустакил фан сифатида ишланишига асос солди.

Швейцария педагоги И. Г. Песталоцци (1746— 1827) мак
табгача тарбия дидактиюасини тузишда мактабгача тарбия 
ёшидаги болаларнинг ривожланишини эътиборга олиш масала- 
сига катта эътибор беради. У мактабгача тарбия ёшидаги бо
лаларнинг теварак-атроф хаётдаги нарса ва ходисаларни 
идрок этиб, узлаштириши катталар (она) таълими асосида 
амалга оширилиши лозим, дейди.

Г. Песталоцци томонидан ишлаб чицилган таълимнинг асо
сий мазмуни мактабгача тарбия педагогикасининг риво ж лани
шида ва болаларга  кейинчалик мактабда системали таълим 
беришда асосий дастур булиб хизмат цилди.



Песталоцци нуткни устириш, улчаш, санокца ургатиш бу
йича бошлангич таълим методикасини ишлаб чикди. Бу ме- 
тодикани Песталоцци хар бир дехкон аёл хам фойдалана ола
диган д а р а ж а д а  содда килиб ишлашга уринди.

Г. Песталоццининг ,ривожлантирувчи таълим гоясини 
К. Д. Ушинский юкори бахолайди ва унинг кирнтган буюк ян- 
гилиги, деб атайди.

Оналар табиатнинг узгармас ва абадий конуниятларини 
билиб олиб, оилада боланинг хамма цобилият ва имкониятла- 
рини ривожлантиришга асос соладилар,  деб таъкидлади Пес
талоцци. Унинг шу максадда ёзган иккита китоби босилиб 
чицади. Б у л а р — 1802 йилда нашр этилган «Гертруда уз бо- 
лаларини кандай ургатади»,  1803 йилда чик;к;ан «Оналар учун 
китоб» ёки болаларни кузатиш ва гапиришга кандай ургатиш 
тугрисида оналарга «куллаима»дир.  Бу китобда Песталоцци 
болалар эгаллаб олишлари лозим булган билимлар мазмуни, 
доираси ривожланншининг идрок билан боглшушгини тахлил 
ва синтез кила билиш, математик тасаввур,  нутц ва реал нар- 
салар,  буюмларни идрок эга олиш цобилиятларини белгилаб 
беради. 1

Песталоцци хам Коменский каби ахлокий тарбияни гармо
ник тарбиянинг асосн деб хисоблаган.

Немис педагоги Ф. Фребель (1782— 1852) мактабгача тар- 
биянинг бутун бир системасини яратдики, унинг болалар бог
часида олиб бориладиган ишларга дойр кучли томони таълим 
мазмунида эди.

Кузланган таълимни амалга ошириш учун Ф. Фребель д и 
дактик материалнинг ажойиб системасини яратди,  катталар 
рахбарлигида таълим бериш максадида утказиладиган машгу- 
лот ва уйин методикасини, уни ишлатиш гоясини ишлаб  
чикди.

Олимнннг дидактика сохасидаги гоялари барча мамлакат-  
лардаги дидактиканинг кейинги ривожланишига катта таъсир 
курсатди.

Рус педагогикасида мактабгача тарбия ёшидаги болаларга  
таълим бериш масаласига  В. Ф. Одоевский ва К. Д. Ушинский- 
лар айникса катта хисса кушдилар.

В. Ф. Одоевский (1803— 1869) 4 ёшдан кейинги даврни д а с т 
лабки таълим ва тарбия бериш ^амда  мактабдаги системали 
уцишга тайёрлашда мухим давр деб хисоблади ва мактабгача 
тарбия ёшидаги болаларга таълим-тарбия бериш методлари, 
мазмуни устида зур бериб ишлади. Бу ёшда «билимгача»,  
«уцишгача» булган таълим ва тарбиянинг,  укишнинг бошлан- 
гич даври булиши керак,  деди, шу сабабли «алохида бола лар  
фанини яратишга» харакат  килди.

В. Ф. Одоевскийнинг «фангача фан» иши буйича ёзган 
«Ириния бобо» китоби рус педагогикасининг мактабгача т а р 
бия дидактикасидаги буюк иши деб хацли равишда тан олин- 
ди. Бунда аклий тарбия бош масала сифатида илгари сурила-



ди, уни амалга  ошириш методлари ишлаб чикилади. Бу 
методлар ичида «ривожлантирувчи сухбат» методи асосий урин- 
ни эгаллайди.

К. Д. Ушинский (1824— 1870) мактабгача тарбия ёшидаги 
болаларни тарбиял аш  масаласини бошлангич синфларда энг 
оддий таълим бериш масаласи билан боглади. К. Д.  Ушинский 
чет эл ва Россиядаги мактабгача тарбия системасини тахлил 
килиб, мактабгача тарбия педагогикаси фани учун мухим 
ахамиятга эга булган цуйидагича хулоса чицарди:

1) болалар болалар богчасида тулацонли хаёт кечиришла- 
ри, хар томонлама тарацкий этишлари лозим;

2) болалар богчасидаги тарбиявий ишни тугри йулга \\\- 
йишда тарбиячи рахбарлик  ролини уйнамоги керак.

К. Д. Ушинский тарбия ва таълимнинг умумий системасида 
мактабгача тарбия ёши давридаги тарбия ва таълимни мухим 
боскич деб хисоблади. У ёш болаларга  она тилини ургатиш 
масаласини ишлаб чикди. Болаларни товуш методи билан са- 
водга ургатиш уша даврда жуда муваффакиятли чикди. Унинг 
фикрича, Она тили, нутцнинг ривожланиши тафаккур билан 
боглик, фикр ва нутц бирдир, п у щ — фикрнинг суздаги ифода- 
си, нуткнинг ривожланишида фикрлаш цобилиятини устириш 
хал этувчи роль уйнайди. Нуткни фикрдан аж ралган  холда 
ривожлантириб булмайди.

К. Д. Ушинский болаларга бериладиган таълим дидактик 
принципга асосланиб олиб борилганда,  уларнинг рухий тарак-  
киёти айникса самарали булишини таъминлайди,  деб таъкид- 
лайди. У болаларга теварак-атрофдаги хаёт, буюм ва нарса- 
лар,  воцеа-ходисалар тутрисида билим бериш учун «Болалар 
дунёси», «Она тили» деган ажойиб асарларини яратди ва улар 
билан ишлаш методини хам ишлаб чикди. Педагог болаларга 
шундай саволлар берадики, уларга жавоб бериш оркали бола
л ар  нарса ва буюмларнинг ташки куриниши, сифати хусусияти- 
ни билиб оладилар (болалар бу нарсаларни тартибга солишга, 
таснифлашга урган ад и лар ) : «К>уён сакрайди, к;алдиргоч-чи?» 
«К^урт сирпаниб юради, мушук-чи?» «Мол му дейди, от-чи?» 
«Ит вовуллайди, мушук-чи?» ёки «Сиз урмонда курган цушла- 
рингиз номини айтиб беринг», «Бахорда биз томонга учиб 
келадиган кушларни айтиб беринг» ва х. к.

Болалар  богчасининг тарбия дастури К. Д. Ушинский так- 
лиф этган дидактик принципга (яциндан узоцца, оддийдан му- 
раккабга  принципи) амал цилади.

Таницли педагог Н. К. Крупская болаларнинг ацлий то
мондан ривожланишида,  нугцни, вокеалар уйинини, тасвирий 
фаолиятни ривожлантириш,  шунингдек, теварак-атрофдаги 
борлиеда тугри муносабатни таркиб топтириш учун билим му- 
>*им роль уйнашини таъкидлаган.  У болалар эгалла б  олиши 
лозим булган билимлар хажмини белгилаб берди. Бу лар  таби
ат, жамият,  кишилар, уларнинг мехнати, нарса ва буюмлар



туррисидаги билимлардир. Крупская болалар эгаллаши лозим 
булган билимлар дастурини ^амма болалар узлаштириб оли- 
шига эришиш лозим, бунинг учун болаларнинг имкониятлари- 
ни ва уларга  таълим бериш методларини урганиш, улар билан 
боглиц булган уйин ва машрулотларни билиш керак, дейди.

Мактабгача тарбия ёшидаги болаларга таълим бериш м а
салаларини ишлаб чицишга Е. И. Тихеева салмоцли ^исса 
цушди. У болалар нутцини устириш буйича машрулотлар сис
темасини ва уларни утказиш методикасини ишлаб чикди. Ти
хеева болаларга таълим беришда кургазмалиликка асосланиш 
кераклигини, болалар фаолияти ва фаоллигини уйин билан 
борлиц ^олда олиб бориш зарурлигини уцтиради. Болаларга  
билим беришда таълим мухим роль уйнашини курсатади.

Л. С. Виготский мактабгача тарбия ёшидаги болаларга бе- 
риладиган билимлар маълум дастур асосида олиб борилиши, 
унда белгиланган билимлар маълум изчилликда амалга  оши- 
рилиши зарурлиги масаласини биринчи булиб олдинга сурди. 
Аммо борча дастури мактаб дастуридан фар^ килиши керак
лигини, у болаларни мактаб таълимига тайёрлашда му^им 
рол уйнаши лозимлигини айтади.

Хозирги замон мактабгача таълим назариясини яратишда 
А. П. Усованинг хизматлари анча мухим ахамият касб этди. 
Олима рахбарлигида 1950 йилларда илмий-тадкикот ишлар 
олиб борилиб, болалар борчаси хар бир ёш гурухининг т а ъ 
лим-тарбия ишлари мазмуни бслгиланди ва таълим беришнинг 
самарали метод ва усуллари ишлаб чик;илди.

Бу утказилган ишлар таълимнинг тарбиявий ишдан фарци- 
ни аниц белгилаб берди. Бунда энг мухими таълимни бола 
шахеининг т а р а н и й  этишида у узининг маълум максадга 
царатилгани учун етакчи роль уйнашини курсатиб берилди. 
Энди таълим илгаригидай болаларнинг ривожланиш дараж а-  
сига асосланмай, балки уларнинг ривожланишини амалга  оши
радиган восита булиб цолди.

Энди таълим кун тартибига нимани ва кандай ургатиш 
керак,  деган масалани цуйди. Таълим гармоник тарбиянинг 
асосий воситасига айланди ва болалар богчаси дидактикасп 
масаласи устида изланишлар олиб бориш кенг цулоч ёйди.

Шу даврда мактабгача таълим дидактикасида методика- 
ларга  ажратиш жараёни амалга  оширилди. Мактабгача т а р 
бия ёшидаги болаларга таълим бериш методикаси, табиат ме
тодикаси (А. М. Леушина,  Н. II. Бистров, Э. И. Залькинд,  
П. Г. Саморукова ва бошцалар) ,  тасвирий фаолият методика
си (Е. А. Флерина, Н. Г1. Сакулина ва бошцалар) ,  она тилини 
ургатиш методикаси (Е. И. Тихеева, Е. И. Родина,  Р. И. Ж у 
ковская ва бошцалар) ,  мусица тарбияси методикаси (Н. А. 
Ветлугина ва бошцалар) ,  жисмоний тарбия методикаси (М. Ю. 
Кистяковская,  А. И. Бикова ва бопщалар) ишлаб чицилди.

Таълим масаласининг назарий жихатдан ишлаб чицилиши,



мактабгача тарбия ёшидаги болаларга бериладиган билимлар- 
нинг мазмуни, методи ва ташкил этиш шаклларининг ярати- 
лиши 1962 йилда «Болалар богчаси тарбия дастури»да «Маш- 
рулот» булимини ажратиш имконини берди ва дастурнинг ке
йинги нашрларида бу булим такомиллаштириб борилди.

6-§. ТАЪЛИМНИНГ ДИДАКТИК ПРИНЦИПЛАРИ
Дидактик принциплар болалар богчасида амалга  ошири

ладиган таълим ишларини ташкил этишда тарбиячи амал кп- 
ладиган асосий коидалардир.  «Дидактика» сузи грекча «ди- 
дактикос» сузидан келиб чивдан булиб, «ургатаман» деган 
маънони билдиради. Болалар богчаси дидактикаси — умумий 
дидактиканинг бир сохасидир.

У мактабгача ёшдаги болаларга билим бериш назарияси 
булиб, мактабгача тарбия ёшидаги болаларга таълим бериш 
мацсадини белгилаб беради, таълимнинг Оолаларни хар томон
лама ривожлантириш ва уларни мактаб таълимига тайёрлаш 
мазмуни ва методини, ташкил этиш шаклларини ишлаб чицади.

Мактабгача тарбия ёшидаги болаларга таълим бериш, 
уларда билим, малака,  куникмаларни хосил цилиш шундай 
бир жараёнки,  унда тарбиячи болалар олдига маълум вази фа
лар цуяди, уларда уз теварак-атрофини ураб олган дунё 
^ацида турри тушунчалар хосил килади, уларга нарса-ходиса- 
лар уртасидаги энг оддий богланишларни тушунтириб беради, 
уларни уйин, укув, мехнат фаолиятида эгаллаган билим ва 
малакалардан фойдаланишга ургатади.

Таълим дидактик принципларга риоя килинишини такрзо 
этади. Дидактик иринциплар биринчи марта чех педагоги Ян 
Амос Коменский XII асарда ёзган «Буюк дидактика» ки- 
тобида ифодалаб берилган эди. Уша вактдаёк Коменский 
уцитишнинг тушунарлилик,  системалилик ва изчпллик принци- 
пини, боскичлилик, курсатмалилик,  фаоллик ва бошка принцип- 
ларини илгари сурган эди.

Кейинчалик дидактик принциплар рус педагогикасининг 
асосчиси К. Д. Ушинский томонидан ишлаб чицилди. У XIX 
асрнинг иккинчи ярмида физиология ва психология сохасида 
эришилган ютуцлар асосида дидактик принципларни илмий 
равишда асослаб берди.

Педагогика фани мактабгача тарбия ёшидаги болаларни 
уцитиш асосини ташкил этадиган куйидаги дидактик принцип
ларни илгари суради.

Ривожланиб борувчи таълим принципи. Таълим уз олдида 
турган вазифаларни муваффациятли хал цилиш учун ривож
ланиб борувчи таълим булиши керак.

Ривожланиб борувчи таълим гоясини машхур психолог 
Л.  С. Виготский илгари сурган эди. Унинг мохияти шундай 
иборат эдики, бу таълим ^озир эришилган дар аж ан и  кузда 
тутмасдан,  балки бола янги материални эгаллаб олишда куч-



райрат сарфлаши лозим булиши учун доимо ундан илгарилаб,  
бироз олдинга угиб кетиши керак.

Шу муносабат билан Л. С. Виготский ацлий ривожланиш- 
нинг икки дараж асини  белгилаб беради: биринчиси — мавжуд 
тайёргарлик д ар аж аси  булиб, у уцувчининг топширицларни 
мустакил бажариши билан ажралиб туради; иккинчиси— «яцин 
орадаги ривожланиш олди зонаси» булиб, унга катталарнинг 
озгина ёрдами билан бажариладиган ишлар киради. Тарбиячи 
ривожланиб борувчи таълим принципига амал цилиб, бола- 
лардан бироз куч-гайратни, фаол-ацлий фаолиятни тал аб  эта- 
диган, цийинлик дараж аси  етарлича юцори булган топшириц- 
лар беради.

Тарбияловчи таълим принципи. Бо лаларга  таълим бериш 
уларга фацат билим бериш билан чегараланмайди,  балки у ана 
шу билимлар орцали хаётга, теварак-атрофдаги борл ш до ,  
мехнатга, кишиларга,  уларнинг мехнати ва мехнат натижала-  
рига т \три муносабатни тарбиялашни ^ам талаб цилади. Таъ
лим ва тарбия бир-биридан аж рал мас  жараёндир.

Машгулот мазмунини аницлашда тарбиячи тарбиявий ва- 
зифаларни хам белгилайди. Масалан,  «Кишилар бир-бирлари- 
ни цандай билиб оладилар» мавзусидаги машгулотни режа- 
лаштиришда педагог куйидаги таълим вазифасини, яъни 
болаларнинг кишилар бир-бирларини билиб олиш учун цандай 
алоца воситаларидан фойдаланишлари,  хат  ёзиш ва уни юбо- 
риш учун цандай билим (буюм) лар кераклиги туррисидаги 
билимларини аницлаш ва системалаштириш вазифасини к;уя- 
ди. Тарбиячи билан биргаликда болалар бетоб уртоцларига 
хат ёзадилар,  унинг учун энг чиройли расмлар танлайдилар,  
унга булган рамхурликлари ва эътиборларини шу тарзда на
моён циладилар ва х. к.

Таълимнинг курсатмалилик принципи. Мактабгача тарбия 
ёшидаги болаларнинг тафаккури кургазмали-образли,  кургаз- 
мали-харакатли хусусиятга эга.

Тарбиячи бирор нарса хасида гапираётганида уни буюм, 
^одиса, уйинчоц ва суратларни курсатиш билан тулдириб бор- 
са, болалар уни тез ва яхши тушуниб оладилар хамда яхши 
эслаб цоладилар.  Шунинг учун болаларнинг теварак-атроф
даги дунё хакидаги билимларни онгли равишда узлаштириб  
олишлари учун турли хил идроклардан,  куриш, эшитиш, сезиш, 
таъм билиш ва хоказолардан фойдаланиш лозим. М ас ал ан ,  
кичкинтойларни мевалар билан таништираётганда тарбиячи 
меваларни курсатади,  болаларнинг диццатини уларнинг ранги,  
шаклига каратади,  ушлаб (олма цаттиц, силлиц ва к. ) ,  
хидлаб куришга беради. Машгулот охирида эса таъмини тати б  
куришга рухсат этади (олма ссрсув, ширин ёки сал нордонроц, 
мазали) .  К. Д.  Ушинский мактабгача тарбия ёшидаги б о л а л а р 
нинг хусусиятлари хасида тухталиб, шундай деб ёзган эди.

«Болалар табиати кургазмалиликни талаб этади. Болани  
узига номаълум булган цандайдир бешта сузга ургатиш,  у



буларни урганиши учун узок ва бехуда азоб чекади, лекин 
шундай сузлардан йигирматаеини суратлар билан богланг — 
бола уларни бир зумда узлаштириб олади. Сиз болага энг од
дий фикрни тушунтираяпсиз,  бола эса сизни тушунмаяпти,  
сиз худди шу болага мураккаб суратни тушунтирсангиз,  у сизни 
тезда тушунади» ( У ш и н с к и й  К. Д. Собр. соч., 6 - том, 
267—268- бетлар).

Болал ар  билиб олаётган нарсаларини миссий идрок этиш- 
лари учун уларни кузатувчанликка ургатиш керак.

Таълимнинг системалилиги ва изчиллиги. Болал ар  богчаси
да таълим-тарбия дастурида материал мантилий изчилликда,  
боглицликда тавсия этилади. Билимларнинг хажми ва мазму
ни мактабгача тарбия ёшидаги болаларнинг ёш хусусиятини 
^исобга олган холда белгиланади.

Агар болалар бундан олдинги машгулотда утилганларни 
уциб олмаган булсалар,  бундан кейинги машгулотда таниш- 
тириладиган нарсаларни онгли суратда узлаштириб олмайди- 
лар.  Шунинг учун дастур материали аста-секин мураккаблаш- 
тириб борилади.

Системалаштириш — нарса ва буюмларни, воцеа-ходиса- 
ларни мухим сифати ва хусусиятига цараб гурухлаштириш 
демакдир. Болалар богчасининг кичик гурухи дастурига — нар
са ва буюмларнинг ранги, шакли,  катта-кичиклигига цараб 
гурухлаштириш киритилган; каттароц гуру^ларда эса матери- 
алларни белгисига цараб гурухлаш (ёзда, бахорда,  богда, 
далада,  полизда,  утлоцда нималар усади),  уй ^айвонлари,  учиб 
келувчи цушлар,  озиц-овцат махсулотлари,  устки кийим-бош 
кабилар ишлатилиши,  ташци белгилари ва шунга ухшашларга  
цараб гурухланади.

Таълимнинг тушунарли булиши. Дастур материаллари,  
уларнинг мазмуни ва хажми,  ургатиш методлари, бола лар
нинг ёшига, ривожланганлик даражасига  мос булиши керак, 
шундагина болалар билимларни мустахкам узлаштириб ола 
дилар.

Тарбиячи машгулот учун материал тайёрлаганда бола
ларнинг ёш хусусиятлари ва имкониятларини яхши билиши 
^амда бу материал болалар учун тушунарли,  аммо х ад д ан т аш -  
цари енгил булмаслигига эътибор бериш керак.

Тушунарлилик принципини биринчи марта Я. А. Коменс
кий шундай ифодалаб берган эди: «Таълим беришда якиндаги 
нарсаларни урганишдан узоцдаги нарсаларни урганишга,  осон- 
рок; нарсаларни урганишдан нотаниш нарсаларни урганишга 
цараб бориш лозим». Масалан,  дастлаб болалар бевосита гу
ру^ хонасидаги, кейин эса болалар богчасидаги, унинг тева- 
рак-атрофидаги,  жонажон шахри, кгишлогидаги иарсалар 
билан, улар туррисидаги тушунчалар билан танишадилар.  Ук;и- 
тишнинг тушунарлилиги болалардаги мавжуд билимларга  
таяниш,  материални баён килишнинг аницлиги билан таъмин- 
ланади.



Болалар билан утказиладиган жамоа ва якка тартибдаги 
ишларни бирга ^ушиб олиб бориш. Таълим болалар жамоаси- 
да амалга  оширилади. Педагог бутун жамоага  билим берар 
экан, у айни вактда хар бир болага нисбатан алохида йул 
.\ам тутади, бу хамма болаларни муваффацият билан уцитиш 
ва ,\ар бир уцувчида ижобий хислатларни, ицтидор ва цоби- 
лиятларни устиришга ёрдам бериш мацсадида нихоятда му- 
^имдир.

Х^ар бир бола узини намоён цилишда, хатти-харакатда, те
варак-атрофдаги оламни идрок килишда, унга булган муно- 
сабатида фацат узига хос бир шахсдир. Хар бир бола узига 
сингдирилаётган маълумогларни,  малакаларни узича идрок 
цилади.

Шунинг учун тарбиячи болалар билан амалга оширилади
ган машгулотларга материал танлашда уларнинг билимини, 
хусусиятларини цизицишларини хисобга олади. Машгулот би
лан шугулланишни ёцтирмайдиган болалар хам учраб туради. 
Уларни аста-секин, лекии албатта ,  уцув фаолиятига куникти- 
риб бориш, улар олдига талаблар цуйиш керак.

Таълимда тарбиячининг рахбарлик роли. Мактабгача т а ъ 
лим тарбиячининг рахбарлиги, етакчи роль уйнашини тацозо 
этади. Тарбиячи таълим жараёнида болаларга тутридан-тугри 
ва режали равишда таъсир курсатади: дастур материаллари- 
ни уларга маълум цилади, иш куриш усулларини ургатади,  бу 
усулларни мустахкамлайди ва бойитади.

Таълим жараёнида тарбиячининг роли таълим вазифала-  
рига цараб хилма-хил булади: бири — маълумотларни,  усул
ларни ургатиш булса, иккинчиси — уларни мустахкамлаш ва 
учинчиси — аниклашдан иборат.

Тарбиячининг фаолиятини белгилайдиган шарт-шароитлар 
цуйидагилардан иборат: тарбиячи аввало болаларга  цандай 
билим бериш, уларда цандай ма ла калар  хосил цилиш мумкин- 
лигини ва бу янги билимлар утнлган материал билан цандай 
богланганлигини аниклаб олиши керак.

Сунгра тарбиячи янги материални яхши ва тулиц урга- 
тишга имкон берадиган машгулотни ташкил этиш шаклини 
танлайди.  Машгулот учун танланган материал болаларнинг 
ёшига ва имкониятига мос булиши керак.

Богча дастурида фак ат  умумий тушунчалар берилади,  
тарбиячи машгулот мазмуни, кузатиш мавзуси ва тушунти
риш лозим булган нарсаларни узи ишлаб чициши ва машгу
лотни болалар белгиланган материалларни онгли равишда 
узлаштириб оладиган цилиб утказиши керак булади.

Агар тарбиячининг олдида болаларга  маълум цилинган 
(тушунтирилган) материални мустахкамлаш вазифаси турган 
булса,  унинг етакчилик роли бошцача булади.

Машц цилиш ва такрорлаш — таълим усулларидир.  Бу 
усуллар болаларнинг илгари хосил цилган билим, малака,  
куникма ва тасаввурларини эсга туширишларига ёрдам беради.



Болалар тасаввурларини фаоллаштиришда иккита таниш 
булган нарсани бир-бири билан таццослаб, идрок цилинган 
билим ва тасаввурларини ижодий равишда эсга туширадилар.  
Идрок цилинган нарса т а ^ о с л а ш ,  бирор белгисини ажратиб 
курсатиш йули билан муста^камланади.
ка, куникмаларни эгаллаб олганликларига,  булардан мустацил

Тарбиячи болаларнинг хацицатан хам зарур билим, мала- 
фаолиятда фойдалана билишларига ишонч хосил килади.

Тарбиячи болаларнинг билим, малака ва куникмаларни 
цай дар аж ад а  узлаштирганликларини уларнинг турли фаоли- 
ятларидан (^икоя, шеър уциш, раем солиш, уйин, мехнат 
юмушларидан) аницлаб олади.

7- §. АКЛИЙ ТАРБИЯ ВА ТАЪЛИМНИНГ МАЗМУНИ  
^АМДА УСУЛЛАРИ — ^

Болалар богчаларига дойр тажрибалар ва утказилган пе
дагогик ва психологик илмий-тад^ицот ишлари хар хил ёшда
ги болаларга теварак-атроф тугрисида бериладиган билимлар- 
нинг тахминий хажмини белгилаш, уларни мураккаблаштириб 
бориш имконини беради.

«Болалар богчасида таълим-тарбия дастури»да болаларнинг 
теварак-атрофдаги хаёт билан танишишларига дойр асосий 
булимлар курсатиб берилган. Булар болаларни табиат билан, 
хар хил касбдаги кишилар мехнати билан, баъзи бир ижти
моий воцеалар, нарсалар,  уларнинг сифат ва хусусиятлари 
билан таништиришдир. Бо лалар билимларини фацат машгу- 
лотлар жараёнида олмай, балки узларининг кундалик хаётла- 
рида, уйинларда,  сайр вактларида хам олишлари дастурда 
курсатиб берилган.

Бу дастурнинг асосий Сулимлари цуйидагилардир: теварак- 
атроф билан таништириш ва ижгимоий хаёт ходисаларига ци- 
зицишни, она ю р н а  мухаббагпп тарбиялаш;  табиат хакидаги 
тасаввурларни шакллантириш; нутц устириш; энг оддий ма
тематик тасаввурларни устириш; цуриш-ясаш; бадиий адабиёт; 
тасвирий санъат; мусица; жисмоний тарбия.

Таълим дастури куйидаги принципга асосланиб тузилган: 
билимнинг болаларга  тушунарлилиги, хар бир ёшга хос билим 
ва малакалар,  уларни секин-аста мураккаблаштириб бориш; 
материалнинг бир максадга царатилганлиги, махаллий мате- 
риаллардан фойдаланиш,  табиатдаги во^еалар; таълимга дойр 
булимлар орасидаги боглицлик.

3 ёшгача булган болаларда теварак-атрофдаги нарсалар,  
уларнинг сифати, хар хил нарсаларнинг номи хамда  уларни 
ишлатиш тутрисида тугри тушунча булиши керак.

Болаларни уй жихозлари ва буюмлари (мебель, идитп-то- 
воц, кийим, уйинчоц, машгулотлар учун материал) билан т а 
ништириш уларнинг ривожланишида катта ахамиятга эгадир. 
Бу нарса уларнинг нутцини бойитади, муста^илликни,  гузал- 
лик  хакидаги тасаввурларини тарбиялашга ёрдам беради (чи- 
ройли кийим, хар хил буюмларнинг шакллари) .



Теварак-атроф билан таништириш дастури хар бир ёш 
гурухи учун муайян билимларни эгаллаб олишни назарда ту- 
тади. Масалан,  биринчи гуру^ тарбиячиси болаларнинг тева
рак-атрофдаги нарсаларнинг жойлашиши тартибини билиб 
олишга ургатади.  Кейинчалик болалар бошка хоналарда ни- 
малар борлиги, у ерда болалар ва катталар нима иш билан 
шугулланишларини билиб борадилар (мусика залида муси^а 
машгулотлари,  байрамлар утказилади, ошхонада овкат пиши- 
рилади, тиббиёг хонасида шнфокор болаларни куради ва ^о- 
казо).

Тарбиячи, шунингдек, болаларни яь^ин атроф, кучаларни, 
уз уйин майдончасини билиб олишга ургатади.  Катта гуру.\ 
болалари уз уйлари адресини, богчадан уйга кетадиган йулни, 
яцин орадаги майдон ёки хиёбонларга борадиган йулни би- 
лишлари керак.

Болаларнинг табиат билан бевосита ало^ада булишлари 
уларнинг хар томонлама ривожланишларида мухим ахамият
га эгадир. Бу хол уларнинг а^лий кобилиятларини тар биялаш 
да, ахлокий хамда эстетик хисларини ривожлантиришда,  
цувно!\лик, тетиклик, жисмоний хамда рухий томондан бардам 
булишларида асосий манба булиб хизмат килади.

Табиат туррисидаги таеаввурлари секин-аста кенгайиб 
^амда чуь^урлашиб боради. Болалар урмонга,  боглар, дарё 
^амда сув хавзаларига  сайрга чикадилар,  янги усимликлар,  
^айвонат олами хамда табиат ходисалари билан танишадилар. 
Бир хил ходиса ва нарсаларни бир неча мартадан кузатиш 
натижасида табиат сирларини чуь^урро^ тушуна борадилар.

Кичик гурух болалари оби-хавони ани^лайдиган булиб i^o- 
ладилар. Урта гурух болалари йилнинг цайси фасли бошлан- 
ганлигини ва унинг узига хос хусусиятларини билиб оладилар.  
Катта гурух болалари эса йил фаслларининг алмашиши ^ону- 
ниятлари билан танишадилар.

Расмлар ор^али болалар бош^а улкаларнинг табиати,  
улардаги хал 1уаар, миллатлар,  усимликлар хамда хайвонлар 
тугрисида маълумотга эга буладилар.  Шундай ь^илиб, болалар 
улкамизнинг кснглиги ва бой табиати тугрисида тасаввур ^о- 
сил ^иладилар.

Болаларнинг табиат билан бевосита алокада булиши у л а р 
нинг сенсор (хиссий) тарбиясига катта хисса ь^ушади. Т а 
биат узининг мул-кул буёклари, шакллари, товушлари билан 
анализаторларни ^узгатади.  Болал ар  борда, далада  сайр 
^илаётган пайтларида ёки булмаса уз ер майдончасида ишла- 
ётганда кум-кук баргларни,  ^ар хил рангли гулларни куради- 
лар,  уларнинг димогига хушбуй хидлар урилади.

Улар гиёхларнинг юмшо^лигини, ь^арик;изнинг таь^иртика- 
наклигини сезадилар,  дарахгларнинг шитирлашига,  кушлар-  
нинг сайрашига ^улоь^ соладилар.

Табиат билан алокада булиш эстетик тарбия вазифаларини 
^ал этишга хам ёрдам беради. Чиройли манзаралар,  хар хил



капалаклар болаларда 1\увонч хиссини уйготади. Тарбиячининг 
вазифаси болаларда табиат гузаллигига,  унинг ранг-барангли- 
гига ^изи^иш уйготишдир. Табиат уз гузаллиги хамда ранг- 
баранглиги билан болаларнинг ^иссига ва хаёлига таъсир 
этиб, ижодий фаолиятининг ривожланишига ёрдам беради.

Табиат болаларда ватанпарварлик ^иссини уйготишда ^ а м  
катта таъсир курсатади. Болаларнинг ёшлигида табиат бойли- 
гидан олган таассуротлари Ватан тугрисидаги тушунчани аниц 
мазмун билан бойитади.

' Болаларнинг катталар билан мулоцотда булишлари,  уларни 
хар хил касбдаги кишилар мехнати билан таништириш ^ам 
катта ахамият касб этади. Бу ерда тарбиячинннг асосий в а 
зифаси — болаларда катталар ме^натига хурматни тарбиялаш,  
уларнинг мехнат фаолиятини болаларга  тушунтириш ва ме^- 
нат цилиш иштиёцини уйготишдир. Шундай ^илганда,  бола
ларда жамият  манфаати йулида мехнат цилнш эхтиёжи ри- 
вожлантирилади.

Болаларнинг мехнат тугрисидаги тушунчалари цандай к;и- 
либ секин-аста кенгайиб ва чуцурлашиб бориши болалар бог- 
ча.си дастурида курсатиб берилган.

Кичик гурухдаги болалар богчада ишлайдиган кишилар
нинг мехнати билан, онанинг уйдаги юмушлари билан ^амда 
куч.адаги транспорт воситалари билан таништирилади.

Урта гурух болалари мехнат турлари ва мехнат жараёни- 
даги изчиллик, мехнатда керак буладиган буюмларнииг ном- 
лари билан таништирилади.

Болал арга  у ёки бу мехнатнинг ахамияти тушунтирилади.  
Болалар янги мехнат турлари билан экскурсияга борганлари- 
да танишадилар. Катта гурух болалари ме^натининг хар хил 
турлари, хатто узлари бевосита кура олмайдиган мехнат тур
лари билан хам танишадилар. Улар билан жуда куп экскур- 
сиялар (кутубхонага,  почтага, тикув устахонасига) уюштири- 
лади, шунингдек улар колхозчилар, богбонларнинг хосилни 
йигиб олиш жараёнини кузатадилар.  Уларга кишиларнинг 
мехнатини енгиллаштирувчи машиналар,  техниканинг афзал-  
лиги тутрисида тушунча берилади.

Катта ёшдаги болалар мехнатнинг ахамияти, яъни ^ам ма  
кишилар жам ият  учун мехнат циладилар,  деган хулоса чи^а- 
ришга ургатилади.  К^ишлокдач шахарга  ози^-овк;атлар, мева- 
чевалар олиб келинади, шахардан кишлокца эса кийим-кечак,  
китоблар, машиналар ва бош^а нарсалар олиб борилади.

Болаларни катталар мехнати билан таништириш н ати жа
сида болалар жуда куп керакли билимларга эга буладилар.  
Бу эса уларни фикрлашга ургатади,  техникага кнзикишини 
оширади хамда  нут^и ривожлана бошлайди.

Болал арнинг  уйинлари, расмлари хам уларда техника ва 
мехнатга ^изикиш уйготади. Катталарнинг мехнати — болалар 
уйинининг асосий мазмунини ташкил этади: болалар уз уйин- 
ларида оналари ва тарбиячилари ме^натидан бошлаб то янги



шахарлар  хамда космик кемалар ^урилишигача акс эттира- 
дилар.

Болалардаги  ахлокий сифатларни: кишиларга,  жамоаг а  му- 
носабатни тарбиялашда катталар мехнати билан таништириш 
му^им ахамиятга эга.

Х>ар бир кишининг му^им маънавий сифати унинг мехнатга 
ижобий муносабатда булишидадир. Бол ал ар  хам худди мана 
ШУ рухда тарбияланмоги лозим. Бу эса катталар мехнатига 
хурмат хамда кизициш уйготиш ор^али амалга  оширилади.

Болалар кузатадиган хар цандай мехнат ж ам о а  мехнати 
булиб, жамият фаровонлиги учун ^илинади. Бу тушунчани ^а- 
ётдан мисоллар келтириш ор^али болалар онгига сингдириб 
бориш лозим. Болалар богчасида кичкинтойлар катталарнинг 
болалар  учун килаётган мехнатини кузатадилар, улар билан 
бирга шугулланадилар,  уйиайдилар.

Ме.^наткашлар ва уларнинг ме^натлари билан танишиш 
болаларда уз юртига, хал^ига ва бошца хал^ларга  хурмат ва 
ме^р уйготади.

Катта ёшдаги богча болалзри жамиятимиздаги турли хал^- 
ларнинг мехнати билан таништирилади.  Китоблар, расмлар,  
катталарни хикояси ор^али узок Шимолдан иссиц муйналар,  
ширин бали^лар олиб келинишини, у ёь^а  эса машиналар ва 
мевалар жунатилишини билиб оладилар.  Кишиларимиз дуст- 
лиги, унда хамма хал^ларнинг биргалашиб ^иладиган мехнат- 
лари тугрисидаги дастлабки тасаввурлар мана шу тарзда туп- 
лан а боради.

Катталар мехнатини ва табиатни кузатиш болаларда эсте
тик хнсларни тарбиялашга ёрдамлашади,  ижодий фаолият 
(уйин ва расмлар чизиш) учун материал беради. Болалар янги 
^урилаётган уйни кузатадилар ва ^урувчиларнинг ахиллик 
билан ^илаётган ме,\натлари, харакатлари чиройини куради- 
лар.  К^урилиш тамом булганда эса, уйнинг чиройлилиги ва ку- 
чиб кираётган кишиларнинг ^увончини кузатадилар.

Она юртига, ша^рига,  районига, ^ и ш л о ш га  булган мухаб- 
бат  дастлабки ватанпарварлик хисларини уйготишга асос б у ла
ди. Болаларни таништириш учун ^амма ерда диц^атга сазовор 
жойлар бор.

Хамма оилаларда умумхалц байрамлари булган навруз,  
^айит, янги йил ва бошк;а кунлар кенг байрам ^илинади. Б о л а 
лар бу байрамларда цатнашадилар.  Катта ёшдаги богча 
болаларига  хар бир байрам ва тантананинг ахамияти уларнинг 
ёшларига мос >*олда тушунтирилади.  Бу  ерда тарбиячининг 
энг мухим вазифаси — болаларнинг ^иссиётларига таъсир 
этиб, уларда уз хал^идан,  унинг ^адриятларида гурурла'ниш 
хиссини уйготиш, ме^натсевар одамларга  хурмат туйгусини 
тарбиялаб,  уларга тацлид ^илишга ургатишдир.

Шундай ^илиб, богча болаларини табиат билан, ^озирги 
давр воцеалари билан таништириш орцали уларнинг а^лйй i^o- 
билиятлари,  ахлокий ва эстетик хислари шакллана боради.



Сенсор тарбия тушунчаси. Теварак-атрофдаги борли^ни би
лиш сезги ва идрокка асосланади. Тасаввурнинг асосини 
бевосита сезиш орцали идрок цилиш ташкил этади. Бундай 
тасаввурнинг аницлиги, тулалиги сенсор жараёнларнинг ри
вожланиш дар аж аси  билан белгиланади. Сенсор тарбия сезги 
ва идрокни бирор максадга каратилган холда ривожланти- 
ришдир. «Сенсор» сузи латинча «sensus»— «туйгу», «сезги», 
«идрок», «сезиш цобилияти» маъноларини англатади. Борли^ни 
билиш сезиш, идрок ^илишдан бошланади.

Инсон куриш, сезиш ва хоказолар ёрдамида теварак-ат
рофдаги нарса ва ходисалар тугрисида билымга эга булади, 
фа^ ат  шулар асосидагина унда хотира, тафаккур,  хаёл каби 
жараёнлар  хосил булади.

Богча ва кичик мактаб ёшидаги болалар а^лий билими- 
нинг 7ю цисмини сезиш оркали идрок этилган таассуротлар 
ташкил этади. Сезги ва идрок цанчалик бой булса,  инсоннинг 
теварак-атрофдаги олам хакидаги тасаввурлари шунчалик 
кенг булади. Болаларнинг сенсор маданияти, унда сезги ва ид- 
рокнинг ривожланиш д ар аж аси  билиш фаолиятининг муваф- 
фацияти учун мухим шарт-шароит хисобланади.

Сенсор тарбия педагогика фанида болаларнинг ацлий, эс
тетик, жисмоний ва мехнат тарбиясининг асоси хисобланади.

Мактабгача ёш даври сенсор жараёнларни ривожлантириш 
давридир.  Шунинг учун бу дазрда  сенсор тарбия му^им урин- 
ни эгаллайди.  Сенсор тарбия миссий билиш цобилиятларини 
шакллантиришга,  сезги, идрокни такомиллаштиришга цара- 
тилган педагогик таъсир системасидир.

Сенсор тарбиянинг мазмуни ва методи ру^шунослик фани
да идрок ва сезгини ривожлантириш муаммоси цандай тал- 
ции цилиниши билан белгиланади.  Бу муаммо фанда турлича 
хал этилган булиб, педагогика тарихида сенсор тарбиянинг хар 
хил системаси мавжуд.

Утмишдаги педагоглар (Ф. Фребель, М. Монтессори, О. Де- 
кроли ва бош^алар)  томонидан ишлаб чицилган система бо
лаларнинг кулидаги майда мускулларини ривожлантиришга,  
ранг ва унинг турлари, шакл ва хажмни юксак д а р а ж а д а  фар^ 
цилишга эришишни уз олдига ма^сад цилиб цуяди. Монтес- 
сорининг дидактик материаллари уз-узини назорат  цилиш 
принципига мувофиц яратилган булиб, болаларга педагогнинг 
иштирокисиз,  мустакил шугулланиш имконини берар эди. Аммо 
сезги аъзоларининг ривожланиши,  нут^нинг усиши, самарали  
фаолият билан богланмас эди.

Таникли педагог ва рухшунос олимлар сенсор тарбиянинг 
хилма-хил фаолият турлари жараёнида,  фаолиятнинг тасви- 
рий-амалий, мусицали харакат  турларида болаларни теварак- 
атроф билан таништиришда амалга  ошириш кераклиги тугри
сидаги принципиал янги системасини яратдилар ва бундай



системанинг мазмуни, метод ва назариясини ишлаб чицдилар.
Сенсор тарбиянинг вазифаси ва мазмуни. Сенсор тарбия

нинг ма^сади мактабгача тарбия ёшидаги болаларнинг сснсор 
цобилиятларини устиришдан иборат.

Сенсор тарбия цобилиятларни ривожлантириш учун бола
лар буюмнинг фа^ ат  нимага ишлатилишини, номинигина били
ши етарли булиб цолмай, балки улар буюмларни чу^урроц 
идрок этиши, уларни ушлаш,  улар билан муомалада булганда 
хилма-хил сезгилар иштирок этиши хам жу да мухимдир, деб 
билади. Тарбиячи сенсор тарбиянинг ана шу томонларига 
алохида эътибор бериш и, болаларга тегишли топшири^лар 
бериши: буюмларни бир жойдан иккинчи жойга олиб куйишда 
уларнинг огирлигини хис ^илиш, буюмни кулига олиб, унинг 
сиртини сезиш ва сифатини — силли^ ёки гадир-будурлигини, 
исси^ ёки совуцлигини ва шунга ухшашларни-ани^лаши керак.

Болаларнинг ёши улгайиб, х аёт тажрибалари  ортиши, ша- 
роитларнинг узгариши билан идрок этиш жараёни ва унга 
^уйиладиган талаб хам мураккаблашади.  Навбатчилар тарел- 
каларнинг катта-кичиклиги, чу^ур ёки юзалигини, пиёла ва 
тацсимчаларни фар ^  1\илишлари керак; улар иш жараёнида 
чинни идишларнинг огирлигини, сиртининг силли^лигини, уш- 
лаганда совукроь^лигини, пластмасса буюмларининг енгил- 
лигини хис киладилар.  Столларни у ё^-бу ё ^ а  силжитиш,  
стулларни жой-жойига цуйиш бош^ача харакат  сезгиларини 
уйготади, фазовий муносабатларни,  контур чизи^лари ва хо- 
казоларни идрок ^илишни талаб этади.

Шунга асосланиб, сенсор тарбиянинг куйидаги вазифалари  
белгиланади:

1. Б олал арда перцептив харакатларни шакллантириш.
2. Буюмларнинг хусусияти, сифати, муносабати тугрисидаги 

умумлашган тасаввурлар сенсор эталонлар системасини ш а кл 
лантириш.  Сенсор эталонлар ижтимоий-тарихий таж риба ж а 
раёнида хосил килинган намуналардир. Асосий ранглар,  гесмет- 
рик шакллар, ноталарда ифодаланган муси^али товушларнинг 
турли баландлиги ана шундай эталонлар жумласига  киради. 
Агар бола эталонлар ва уларнинг огзаки ифодаланиши билан 
таниш булса, унинг теварак-атрофни билиши осон булади, у 
узи учратган буюмларни маълум бир эталон билан т а ^ о с -  
лайди хамда буюмнинг ранги, шакли,  катта-кичиклиги, детал- 
ларининг фазовий жойлашишини айтиб беради.

3. Перцептив харакатлардан,  эталонлар системасидан а м а 
лий фаолиятда ва билиш жараён ида  муста^ил фойдаланиш 
малакасини шакллантириш.

Сенсор тарбиянинг мазмуни уз ичига теварак-атрофдаги 
Х а м м а  сенсор белгиларни цамраб олади.  Булар  болаларнинг 

Х а м м а  фаолиятлари ор^али амалга  оширилади ва х аР хил 
сенсор асосга эгадир.

Мактабгача тарбия ёшидаги бола рангларни ф ар ^  ^илиш 
ва уларнинг номини айтишга ургатилади,  уларда ранг туслари



хакида, буё^ларни аралаштириш натижасида янги ранг ёки 
туслар пайдо булиши тугрисида тасаввур ^осил булади, шу- 
нингдек улар (нут^нинг товуш томонларини, сузнинг товуш 
тузилишини тахлил цилиш цобилиятини) ва мусица тинглаш 
у^увини ривожлантириш хам сенсор тарбия мазмунига кира
ди. Сенсор тарбия,  шунингдек, тактик сезгиларни, буюмлар- 
нииг сифтини пайпаслаб куриб ф ар^ лаш ва уларни тугри 
айтиш (силлик, майин, дагал,  юмшок, огир, енгил, сову^, ис- 
си^ ва бошцалар)  куникмаларини ривожлантириш хам сен
сор тарбия вазифаларидан  биридир.

Болалар секин-аста вактни тушуна бошлайдилар хамДа 
вщт  тушунчасини узлаштирадилар,  вацтнинг кетма-кетлиги 
ва давомлилигини англайдилар.  Д астл аб  боланинг «кеча», 
«бугун», «эртага» тушунчаларининг нисбийлигини, вацтнинг 
давомлилигини (бир даь^и^а, беш даци^а,  бир соат) тушуниб 
олиши ^ийин булади. Бунга тажрибанинг тупланиб бориши ва 
бирор максадга ^аратилган таълим натижасида эришилади.

Юкорида айтилганларга  хулоса ^илиб, сенсор тарбия бола
ларнинг хамма фаолиятларида амалга  оширилади деб айтиш 
мумкин.

Сенсор тарбия усули. Сезги ва идрок бирор максадга i^a- 
ратилган мазмунли фаолият жараёнида муваффа^иятли ри- 
Еожланади. Самарали  фаолият (раем чизиш, лой ва пласти- 
линдан буюмлар,  аппликациялар ясаш) сезги ва идрокнинг 
ривожланиши учун цулай шароит яратибгина цолмай, балки 
буюмнинг шаклини,  рангини, жойини билиб олишга хам эхти- 
ёж пайдо цилади. Бирор нарсанинг расмини чизишдан олдин 
болани буюмларнинг рангига цараб таккослашга ургатилади,  
суратларни куздан кечиришда эса цандай цилиб ранг ёрдамида 
тасвирнинг бадиий ифодалилигига эришилишини куриш i^o- 
билияти ривожланади.

Богчада болалар бутун йил давомида табиат билан та- 
ништириб борилади,  уларга усимликларни,  хайвонларни пар- 
вариш ^илиш топширилади. Бу сув, ер, куёш иссицлигининг 
хусусиятларини сезиб билиб олиш учун катта  имкониятлар 
яратади.

Болалар табиат билан бевосита муносабатда булиш туфай- 
ли гул, тошларнинг номини осонгина ва бажону дил билиб 
оладилар,  кейинчалик уларнинг шакли, ранги, тузилиши, ^иди, 
номини силликлиги ва майинлигига 1̂ араб топадилар.

Мактабгача тарбия ёшидаги болалар «олдинга», «орк;ага», 
«тепада — пастда», «узо^— якин», «чапда—унгда» каби фазовий 
тасаввурларни узлаштириб оладилар ва хаётий вазиятда у л ар 
га амал ^иладилар,  буюмларнинг шакли,  улар улчамининг 
фарцига етадилар,  уларни узаро так;кослайдилар.

Болалар табиат билан тобора купрок, алокгада булишлари 
туфайли таассуротлари,  эшитиб таъсирланиш хусусиятлари 
ортиб боради. Болаларни кушларнинг сайраши, баргларнинг 
шитирлаши,  шамолнинг гувиллаши, ёмгирнинг шатур-шутури



ва момакалдиро^нинг гумбурлашини диццат билан тинглашга 
ургатиш зарур.

Сенсор тарбиянинг асосий усулларидан бири — текшириш- 
дир.

Текшириш — буюмларни махсус равишда ташкил этилган 
идрок ^илишдан иборат булиб, унинг натижаларидан  кейинча- 
лик маълум бир мазмунли фаолиятда фойдаланилади.  Текши
риш жараёнида  болалар каттл-кичикликни, шаклни, фазовий. 
муносабатларни,  рангни, нутц товушлари билан муси^ий то- 
вушларнинг узига хос хусусиятларини ажратиб курсатиш ва* 
фар^ла шга  урганадилар.

Машгулотларда болаларнинг хиссий билиш тажрибасини 
эгаллаб олишлари м\\\им роль уйнайди. ^олбуки шу машру- 
лотларда болаларнинг сезги, идрок ва тасаввурларини тарбия
лашга жонли рахбарлик ^илиш учун барча шароитлар ярати- 
лади.

Болалар бирор буюмни нима учун синчиклаб цараш,  баъзи 
товушларни яхшилаб эшитиш кераклигини аниц тушунганла- 
ридагина,  уларда синчиклаб цараш,  нарса ва ходисаларни 
идрок ^илиш малакаси хосил булади. Шунинг учун тарбиячи 
болаларни нарса ва ходисаларни идрок цилишга ургатиб* 
уларга киладиган ишларининг маъносини ани^ тушунтириб 
бериши лозим. Шундагина улар анча тушунган холДа идрок 
циладилар ва у бирор максадга ^аратилган булади: ахир, да- 
рахт  шохлари (новдаларини) яхшилаб куздан кечирилмаса,  
унинг расмини чизиш анча цийин булади.

Бош^а  фаолият турларига,  масалан,  мехнатга тайёргарлик 
куришда тегишли текшириш усуллари танланади.

Масалан,  i^ofo3 ва газламанинг хоссаларини аниклаш учун 
тарбиячи болаларга когоз ва газламани гижимланганда нима 
булишини эшитиб куришни, ь̂ о р о з  ва бир парча газламани 
йиртиб куришни, цогоз ва газламадан ^илинган ^угирчо^ куй- 
лагини сувда ювишни таклиф этади.

Тупланган тажрибаларни  болалар бош^а буюм ва х°Диса- 
ларга кучирадилар,  ундан кундалик хаётларида фойдаланади-  
лар:  «Кел, кумга сув куямиз, у нам булади,  биз ундан тоннел 
цурамиз», «Бу челакни кутарма,  унда 1\ум бор, у жуда ofhp».

Буюмларнинг хусусиятларини, номини ва таърифини а н щ -  
лаш,  уларни маълум бир хоссаларига кура тац^ослаш учун 
дидактик уйин ва цулланмалардан хам фойдаланиш мумкин. 
Улар болалар билан олиб бориладиган хилма-хил машгулотлар,.  
мехнат, кузатишлар ва болаларнинг мустацил ишларида ях- 
шигина ^ушимча материал хисобланади.

9- §. МАШГУЛОТЛАР
Таълим шакли деганда таълим берувчи педагог ва бола

ларнинг махсус ташкил этилган фаолияти тушунилади ва кун 
тартибида маълум бир вактда утказилади.

Таълим шакли болалар сони, педагог ва болалар уртасида-



ги узаро таъсир хусусиятига,  утказиш жойига, шунингдек кун 
тартибида эгаллаган урнига цараб бир-биридан фар ^  цилади.

Бо лалар борчасида таълимнинг фронтал (умумий),  группа- 
вий ва якка тартибдаги шаклларидан  фойдаланилади.  Бундан 
ташкари,  болаларга  таълим бериш ишлари экскурсия, дидак
тик уйинлар орцали, кун давомида болаларнинг машрулотдан 
ташкари хар хил фаолиятларида,  уларнинг уйинларига рах
барлик ^илиш жараёнида ва шунга ухшашларда ам алга  оши
риб борилади.

Машгулот болалар богчасида болаларга таълим бериш
нинг асосий шаклидир.  Машгулот — педагогнинг болаларни 
керакли билим ва малакалардан  фронтал холда хабардор 
цилишидир. Тарбиячи болаларга  таълим беришни кун давоми
да амалга оширади: уларнинг билимларини бойитади, мада
ний-гигиеник, хулк маданияти,  гаплашиш нутки, сано1уХисоб  
^аракатлари  каби турли-туман малака ва куникмаларини шакл- 
лантириб боради. Аммо таълим беришда бош ролни маш- 
рулот эгаллайди.  Машгулотлар болалар богчасида таълимни 
ташкил этиш шаклидир. У мактабгача тарбия ёшидаги хамма 
болалар учун мажбурийдир:  унда дастур мазмуни белгилаб 
берилган, кун тартибида унга маълум урин ва вакт  ажратил-  
ган. Машгулот тарбиячи рахбарлигида утказилади,  тарбиячи 
машгулотда болаларни янги билимлардан хабардор ^илади, 
болалар эгаллаб олган билимларни эса ани^лаб,  муста^кам- 
лайди, болаларнинг амалий машгулотларини ташкил этади. 
Уцув материалининг мазмуни аста-секин мураккаблаштирилиб 
борилади.

Машгулот болаларни мактабга тайёрлашда катта  ахамият
га эга. Машгулот ор^али болалар укув  малакасини эгаллаб 
оладилар, уз-узини яхши ташкил этадиган булиб ^оладилар.  
Уларда баркарор дивдат,  иродани, д ш д ат н и  ж а л б  эта олиш 
каби ^обилиятлар ривожланади. Изчиллик билан таълим бе
риш натижасида билимга цизицишлари ривожлана боради.

Бо лал ар га  билим беришни жамо а усулида олиб бириш 
катта ахамиятга эга: биргаликдаги фаолиятда болалар бир- 
бирларига фаол таъсир этишади,  уз ташаббуси, топагонлигини 
намоён ^илиш имконияти тугилади. Болалар олдига умумий 
зур беришни талаб этувчи вазифа цуйилганда биргаликда 
^айгуришади,  жамоачилик хисси шаклланади.  Экскурсиялар, 
раем цирциб ёпиштириш, ^уриш-ясаш ишларини биргаликда 
бажариш,  ухмумий рак;с-уйинларини ижро этиш, бадиий асар- 
ларни эшитиш, укишда пайдо булган биргаликдаги кечинма- 
лар болаларнинг бирлашган дустона жамоасини яратишга ёр
дам беради, бирга ишлаш,  яшашга ургатади. Машгулотда 
таълим бериш ор^али болаларда мактабдаги у^и шга цизи^иш 
тарбияланади, жавобгарлик хисси, узини тута олиш,  мехнат 
^илишга интилиш одати, топширилган ишни б аж а р и ш  каби 
тугри сифатлар ^осил килинади.

Болаларни мактаб таълимига рухий жихатдан тайёрлашни,



уларнинг бошлангич синфларда дастур материалини яхши уз
лаштириб олишларини таъминловчи билим ва м а лакалар  маш- 
рулотлар жараёнида  хосил ^илинади.

Машрулотларда болаларда муста^ил фикр юритиш малака- 
си таркиб топтирилади, тарбиячиларга цулоц солиш, уларнинг 
фикрига эргашиш, хикоя цилннаётган воцеадаги асосий роя- 
ларни аж рата  олиш, цис^ача умумлаштириш каби м ала ка л ар 
ни ривожлантиришга катта эътибор берилади.

Тайёрлов гурухларида машрулотлар ор^али болаларда 
ташаббускорлик ва муста^иллик, билимга ^изицувчанлик, ф а 
ол тафаккур ^илиш, таедослаш,  умумлаштириш,  хулосалар 
чи^ариш каби малакалар  тарбиялаб борилади. Болаларда ку- 
затувчанлик,  жавобгарлик хисси такомиллаштириб борилади* 
уларда мехнат килиш малакаси ва хохиши тарбияланади.

Болаларни муста^илликка ургатиш иши мунтазам амалга  
ошириб борилади.

Бо лалар борчасида кичкинтойларни теварак-атрофдаги 
Хаёт, табиат билан таништириш, уларнинг нутцини, энг оддий 
математик тасаввурларини устириш машрулотлари,  мусица 
машгулотлари,  тасвирий санъат машрулотлари, цуриш-ясаш,  
жисмоний тарбия машрулотлари олиб борилади.

Илк ёшдаги болалар билан олиб бориладиган машрулотлар 
катта ёшдаги кишиларнинг хар бир бола билан режали сурат- 
да муомалада булишидан иборат булиб, бу машрулотларнинг 
мацсади болаларнинг нутци ва харакатини ривожлантириб 
боришдир; бу эса болаларни машрулотларга тайёрлаш боски- 
чидир; гудаклар ихтиёрий д ш д а т  усиб борган сари, бундай 
машрулотлар бир неча бола билан, кейинчалик эса бутун гу- 
1 ух болаларни билан бир йула олиб борилади.

Машрулотларда таълим бериш болалардан аклий ва ж и с 
моний зур беришни талаб этади, яъни у боланинг актив ф а о 
лияти билан богли^ булиб, бола маълум натижага эришиш 
учун интилади, бу эса боладан узо^ давомли ихтиёрий диадат- 
ни талаб этади. Шунинг учун машрулотга тайёрланишда бо ла
лар ёшини, имкониятини эътиборга олиш зарур; машрулотнинг 
вацтини, кун тартибидаги урнини, дастурнинг хар хил булим- 
ларини турри алмаштириб туришни олдиндан уйлаб, аниц бел- 
гилаб олиш зарур.

Машрулотларни куннинг биринчи ярмида утказиш м а кса д 
га мувофивдир, чунки, биринчидан, бола эрталабки соатларда 
ацлий вазифани яхши баж а р а  олади, хона табиий ёрурлик 
билан яхши таъминланган булади.

Хар бир ёш гурухида неча марта машгулот утказилиши, 
унинг мазмуни ва хар бир машгулот ёш гурухлари буйича 
неча дацица давом этиши болалар богчаси тарбия дастурида 
уларнинг ёш хусусиятларини эътиборга олган холДа белгилаб 
берилган.

Биринчи кичик гурухда машгулот болаларни икки гурухга 
булган холДа утилади. Гурухлардаги болалар сони хаР доим



бир хил булади. Машгулот сеткасини тузганда хаФтада бола
ларнинг иш ^обилияти ю^ориро^ буладиган кун танланади.  
Маълумки,  хафтанинг урталарида (сешанба, чоршанба,  пай- 
шанба) болаларнинг иш ^обилияти ю^ори булар экан, бу кун- 
ларга болаларнинг актив фаолиятини тал аб  этувчи мураккаб- 
роц машгулот танланади (элементар математика,  нутрии 
ривожлантириш,  саводга ургатиш ва х. к.).  Ж а д в а л  тузганда бу 
машгулотларни биринчи ^уйиш керак,  болалардан куп х ар а 
кат цилишни, хиссий нагрузкани талаб этувчи машгулотлар 
(мусица, жисмоний тарбия,  тасвирий фаолият) иккинчи ^илиб 
цуйилади.

Болалар узлаштириб оладиган билимлар мазмуни тарбия- 
ловчи булиши керак.  Богча дастури мактабгача тарбия ёши
даги болаларда табиат хакидаги билимларни (булар табиатга 
мухаббат уйготади, усимликлар ва хайвонларга гамхурлик 
билан цараш хиссини т арбиялайди) , таркиб топтиришини на- 
зарда тутади: билимларни узлаштириб олиш асосида б ола лар
да жонажон шахрига,  уз ватаннга,  халкига мухаббат,  улуг  
кишиларга мухаббат ва хурмат, улканинг ижтимоий хаётига 
цизикиш пайдо булади. Мактабгача тарбия ёшидаги болалар
да ижтимоий ходисалар, вокеалар тугрисида умумлашган 
тасаввурлар таркиб топади. Масалан,  кушни улкалардаги бола
ларнинг хаёти, оддий кишиларнинг мехнати, бош^а хал^лар-  
нинг хаёти ва дустлиги хакидаги дастлабки билимлар асосида 
ватан тугрисидаги дастлабки тасаввурлар вужудга келади. 
Тарбиячи янги машгулотларнинг мазмунини белгилар экан, 
улар у ёки бу машгулотларда узлаштирилган билимлар билан 
^андай богланишини уйлаб куради. Масалан,  ошпаз,  кутубхо- 
начи билан укитувчининг мехнати хакидаги билимлар хилма- 
хил мехнат турлари хакидаги маълумотлар системасининг бир 
кисмидир. Почтадаги турли ходимлар мехнати хакидаги би
лимлар — ижтимоий мехнатнинг жамоа характери тугрисидаги 
билимлар системасининг бир ^исми. Мехнатнинг ижтимоий 
характери,  мохиятини тушуниш учун бола шунга ухшаш куп- 
дан-куп мехнат турлари билан танишиши лозим.

Машгулотнинг турлари. Дидактик максадига кура машру
лотлар куйидаги хилларга булинади: болаларга янги билим 
берувчи машгулотлар,  болаларнинг эгаллаган билимларини 
мустахкамловчи ва системага солувчи машгулотлар;  б ола лар 
нинг билимини текширувчи-синовчи машгулотлар;  комплекс 
машгулотлар.

1. Бо лаларга  янги билим берувчи машгулотларни утказиш- 
дан мацсад — уларни янги билимлардан хабардор килиш, те- 
варак-атрофдаги нарса ва буюмлар, вокеалар тугрисидаги 
билимларини ани^лаш ва кенгайтиришдир. Бундай машгулот- 
ларга  янги объектни кузатиш, хикоя ^илиб сузлаб бериш ва 
бо иц ал ар  киради. Мазкур машгулотлар хамма ёш гурухларида 
утказилади.

2. Болаларнинг туплаган билим ва тажрибаларини  муста^-



камловчи ва системага солувчи машрулотлар.  Ундан кузл ан
ган асосий максад идрок этилган нарсаларни англаб олиш ва 
дастлабки умумлаштиришга ургатишдир. Бунинг учун таниш 
объект кузатилади,  икки нарса солиштирилади (хона усимлик- 
лари, дарахтлар,  хайвонлар),  дидактик уйинлар, сухбатлар 
утказилади.  Бундай машгулотнн утказиш орцали тарбиячи бо
лалар нимани яхши узлаштириб олган-у, нима яхши узлаш- 
тирилмаганини билиб олади. Тарбиячи машгулот жараёнида 
болаларнинг билимини янги нарсалар — деталлар билан бо- 
йитиб боради.

3. Болаларнинг билимини сиповчи машгулотлар.  Бундай 
машгулотлардан мацсад тарбиячи болалар дастур буйича 
узлаштирилиши лозим булган билим ва малакаларни узлаш 
тириб олдиларми-йукми,  шуни билиб олади ва узининг була
ж а к  иш мазмуни, методини белгилайди. Машгулотни тарбиячи 
уз хохиши билан квартал,  ярим йил ва йилнинг охирида, шу- 
нингдек мудира ва методистнинг илтимосига биноан уткази- 
ши мумкин.

4. Комплекс машгулотлар болалар богчаси тажрибасида 
кенг таркалган булиб, бундай машгулотларда болаларга янги 
билим берилади, эгалланган билимлар мустахкамланади ва 
такрорланади,  системага солинади, олган билим ва малакала-  
рини амалда цуллашга ургатилади. Болалар богчасида тас- 
вирий фаолият конструкциялаш,  теварак-атрофдаги ижтимоий 
,\аёт ва табиат билан таништириш, нутцни устириш, савод ур
гатиш, энг оддий математик тасаввурларни ривожлантириш,  
мусица ва жисмоний тарбия машгулотлари утказилади.  Маш- 
гулотга т \три тайёргарлик курилиб, уюшган холда утказил- 
ганда, болалар олдига маълум ацлий вазифа 1\уйилган та^- 
дирда,  уларнинг фикрлаш фаолияти ривожланади.  А^лий 
вазифаларнинг бирлиги ва муайян ^ийинчилик болаларни уюш- 
тиради ва уларнинг диккатини маълум томонга йуналтиради. 
Энг аввало боланинг аклий вазифани хал этиш йулидаги ци- 
йинчиликни енгиш имконияти тугилади, натижада болада фао 
лиятга кизи^иш уйгониб, у малакани эгаллаш учун муста^ил 
интилади, уйлайди ва вазифанинг уддасидан чи^нш учун 
фахм-фаросатини ишга солади.

Нусха олиш тарзидаги вазифани бажариш натижасида, 
бола тарбиячининг курсатмаси, намунасига цараб малака ва 
куникмаларни урганади.  Бу болаларнинг амалий ва а^лий 
фаолият усулларини эгаллаб олишлари учун зарурдир.  Б о л а 
лар цаламни, муйцаламни,  ^айчини ушлашни,  раем чизиш, 
нарса ясаш, солиштириш, умумлаштириш,  абстракциялашни 
урганадилар.  Тарбиячи бир нарсанинг х аДеб такрорланавери-  
шига йул куймаслиги керак.

Машгулотнинг тузилиши. Машгулот куйидаги тузилишга 
эга: болаларни уюштириш,  асосий ^исм, якунловчи цисм.

Болалар машгулотга кизи^иб цагнашишлари ва унда фаол. 
иштирок этишлари учун унинг мазмуни ва методикаси яхши-



лаб пухта уйлаб олиниши керак. Болалар у^Ув фаолиятини 
цанчалик пухта эгаллаб олсалар,  тарбиячини эътибор билан 
тинглаб, уйиндан машгулотга осонлик билан утадилар.

Болаларни уюштириш. Тарбиячи болаларни йигиб, у л ар 
нинг машгулотга тайёрлигини текширади: таш^и куриниши, 
жой-жойига тугри ултиришганлиги, д и ^ а т и н и  туплаганини 
синаб куради.

Машгулот муваффа^иятли утишн УЧУН болалар олдида 
турган фаолиятга цизи^иш уйготиши, бунинг учун б ола лар 
нинг ёши, цизи^иши, фаолиятига мос хар хил усулларни цул- 
лаши керак.

Кичик гурух болаларида машгулотга цизи^иш уйготиш 
учун болаларни кизи^тирадиган мазмундаги, кутилмаган,  
топишмокли усуллардан фойдаланади.  «К^уло^ солинглар-чи, 
кимдир эшик ^о^япти! Бу цугирчо^ бизникига мехмонга келиб- 
ди»,— деб машгулотни бошлаш мумкин. Болаларнинг нарса
лар ва уларнинг нимага ишлатилиши тугрисидаги тасаввури- 
ни тартибга солувчи машгулот мана шундай бошланади.

Катта гурухларда ь^андай машгулот булишини тарбиячи 
болаларга  олдиндан айтиб цуяди. Бу болаларнинг була жак  
машгулотга ^изи^ишини орттнради. Масалан,  муста^иллик 
майдонига экскурсияга боришни болаларга бир хафта олдин 
•айтиб утади ва уларга расмларни куришни, ота-онаси билан 
сайр цилганда нималарни курганини эслашни таклиф этади. 
Б олал ар  бу кунни зур цизи^иш билан кутишади.

Катта ва танёрлов гуру^ларидаги болалар машгулотнинг 
зарурлиги ва мажбурийлигини тушунишлари, унга онгли равиш- 
.да тайёрланишлари зарур.

Асосий к:исм. Машгулотда болаларга янги билим берилади, 
топширицни бажариш юзасидан йул-йури^ курсатилади,  ^ий- 
налган болаларга  ёрдам берилади. Болалар билан буладиган 
жамоачилик муносабатларини алохида муносабат билан цушиб 
олиб борилади. Топшири^ни бажаришни хамма болалар удда- 
лай  олишлари учун тарбиячи хар хил метод ва усулларни 
^уллайди.

Машгулотнинг бошланишиданоц болаларнинг дикдатини 
ташкил эта билиш керак. Бу болалар олдига ^уйилган а^лий 
вазифага боглиц. Болаларга  ^андай ишлар олиб бориш зарур
лиги курсатилади ва тушунтирилади, уларни айрим болаларга 
алохида такрорлаш шарт эмас, балки хамма болаларни эъти
бор билан эшитиб утиришга ургатиш керак. Зарурат  тугилса- 
гина такрорлаш мумкин.

Богчадаги болалар уциш, ёзишни билмаганлари учун утил- 
ган материални ^айтариб мустахкамлай олмайдилар,  шунинг 
учун болаларга  берилган билимни мустахкамлаш учун т ар 
биячи такрорлаш ва машк ^илдириш усулларидан ф ойдала
нади. Механик ^айтариш,  ёдлатишдан цочиш керак,  чунки 
англаб олинмаган материал тезда эсдан чицади.

^айтариш ,  маш^ ь^илдиришда тарбиячи фикрларни тулди-



риб, тартибга солиб боради, бу болаларда билимга кизи^иш 
уйготади ва шу нарса туррисидаги тасаввур ва тушунчалари- 
ни чукурлаштиради.  Машгулотни дастур ма^сади ва болалар 
ёшига цараб муста^камлашнинг хар хил усуллари цуллани- 
лади.

Болал ар  узлаштириб олиши ва жавоб килиши керак бул
ган материал суз орцали амалга оширилади. Шунинг учун у 
ёки бу ишни бажа риш да  болалардан уни цандай амалга  ошир- 
мо^чи эканини суз билан тушунтириб бериш талаб этилади 
(масалан,  сон-сано^ка ургатишда,  куриш-ясашда,  раем чиз- 
ганда кандай килиши, кандай тартиб билан бажариши,  бунинг 
учун цандай материалдан фойдаланишни тушунтириб бериши 
тал аб  этилади).

Мустахкамлаш жараёнида дидактик материал билан ба- 
жариладиган машц ацлий вазифани уз ичига олса, болаларда 
муста^илликни тарбиялашда катта ахамиятга эга булади.

Масалан,  сон-санок машгулотида болалар санаш материала 
билам узлари машкларни мустацил бажаришади:  тарбиячи
нинг топширигига цараб нарсалар сонини камайтиришади ёки 
купайтиришади. Бунинг учун унинчо^лардан хам фойдаланиш 
мумкин.

Машгулот давомида педагог хамма болалар фаол катна- 
шишини ва ишни уз ва^тида пухта амалга  оширишларини 
назорат 1\илиб боради. Агар машгулот якка тартибда олиб бо
риладиган булса (раем, лой ва пластилиндан нарсалар ясаш, 
цуриш-ясаш, конструкциялаш), болалар ишни хар хил вактда 
бажарганликлари учун тарбиячи машгулот тугашига бир неча 
да^ица ^олганда машгулотни тугатиш кераклиги тугрисида 
уларни огохлантиради.

Машгулотни тугатаётиб, тарбиячи утказилган машгулотга 
якун ясайди: бажарилган ишни болалар билан биргаликда 
бахолайди, болаларнинг машгулотда ^атнашганини гапиради,  
баъзан келгуси машгулотда нималар утишларини айтади.

Болаларнинг у^ув фаолиятини яхши эгаллаб олишлари 
улар билимини тугри бахолашга боглик.

Куйилган вазифанинг бажарилишига цараб бахо берилиши 
керак. Боланинг ишини тугри бахолаб, «тугри» ёки «нотугри» 
дейиш бола учун оддий ма^товдан анча цимматлидир.

Иш канчалик яхши тахлил килинса, у боланинг келгусида 
ишини тузатиб олишига яхширо^ имконият яратади.

Машгулотдан кейин тарбиячи болаларни уйинга таклиф* 
этади, бош^а машгулот булмаса,  сайрга тайёрланишади.

Машгулотда тарбиячининг болаларга куядиган талаби 
уларнинг ёши ва имкониятларига мос булиши керак.  Биринчи 
кичик гурух болаларини иккига булиб машгулот утилади. Тар 
биячи биринчи гурух болалари билан машгулот утказганда 
иккинчи гурух болаларига  энага караб туради. Тарбиячи маш
гулот пайтида хамма болаларнинг фаол ^атнашишларига ха
ракат  килади: саволга тугри жавоб беришларини,  курсатил-



ган нарсанинг номини айтишларини,  раем чизишларини,  нар
са ясашлари ва хоказоларни кузатадн.

Агар болалар иккинчи кичик гурухга янги келган булишеа, 
дастлабки 1—2 хафтада тарбиячи фаь^ат хохлаган болалар 
билангина машгулот утказади: болалар янги шароитни яхши 
узлаштириб олганларидан кейингина хамма болалар билан 
машгулот утказилади.

Дастлаб ки  машгулотларда тарбиячи болаларни гурух 
хонаси, кутирчоь; ва уйинчо^лар билан таништиради.  К^гир- 
чо^лар ёрдамида машгулот утказади.  Тарбиячи аввал бола
лар да машгулотга кизициш уйготади, кейин эса машгулотнинг 
Хамма учун мажбурий эканлигини секин-аста болалар онгига 
сингдириб боради.

Секин-аста машгулот болалар хул^ига мослаб мураккаб
лаштириб борилади. Улар машгулот пайтида ахлох г^оидала- 
рини эгаллаб оладилар:  тугри утириш, чалгимаслик,  тарбиячи 
ва уртокларини ди^^ат  билан эшитиш, тарбиячи сурагандагина 
жавоб  бериш, жавоб  берганда урнидан туриш, керак булса 
столнинг олдига бориш ва хоказоларни урганадилар.

Катта болалар узларини тез ташкил эта билишлари лозим: 
•бир фаолиятдан иккинчи фаолиятга осонлик билан утишлари,  
машгулот вактида иш жойларини озода саклашлари,  раемга 
караб сузлаганда курсаткичдан фойдаланишлари,  жавоб бер
ганда гавдаларини тугри тутиб туришлари,  нутклари тушу
нарли булиши, етарли д ар аж ад а  баланд овозда гапиришлари,  
тула жавоб беришлари,  машгулотдан кейин уз иш жойларини 
йигиштириб ^уйишлари керак.

Машгулот пайтида талабни баж ариш ахло^ нормасига ай- 
.ланиб колиши керак. Бу икки нарса асосида шаклланади,  
биринчиси тарбиячининг обрусига асосланилса,  иккинчиси 
маълум талабнинг ривожланиши билан (укиб олиш ва б а ж а 
риш учун эшитиш керак, кизи^арли бажариш зарур)  амалга 
оширилади.  Таш^аридан Караганда болалар хул^ида хеч ^ан- 

.дай фар^  куринмайди — бу одатдаги интизомга буйсунишнинг 
:натижаси, иккинчидан, бу укув фаолияти ривожланганлигининг 
белгиси, таълимнинг таъсиридир.

Машгулотда ахлоь^ коидаларига риоя килиш болаларни м а к 
табга тайёрлашда катта ахамиятга эга булиб, мактаб таъли- 
мига маданий тайёргарликнинг хиссий-ахло^ий цисми хисоб- 
ланади.

Тарбиячининг машгулотга тайёрланиши. Машгулотнинг си- 
фати ва унинг натижаси тарбиячининг унга ^андай тайёргар- 
лик курганига богли^. Машгулотга тайёрланиш мазмунига 
цуйидагилар киради: машгулотни режалаштириш,  керакли 

.жихозларни тайёрлаб цуйиш, болаларни машгулотга тайёрлаш.
Тарбиячи бир булимдан битта эмас, балки бутун бир маш

гулотлар системасини режалаштиргандагина маълум натижага 
эришиши мумкин. Масалан:  «Кийим кандай тикилади?» мав- 
зусини режалаштиришда бир канча машгулотларни белгилаб



чикади: кийпмии цандаи тикиш т\трисида гапиради ва тпкиш 
учун керакли нарсаларни курсатади; якинрокдаги ательега 
экскурсияга борилади, газламалар тугрисида сухбат \ ткази-  
лади. Биринчи машгулотда болаларнинг тикиш ва кийим тур
рисидаги билимлари аникланади; болалар тикув машинаси ва 
тикиш учун керак буладиган бошха асбоблар билан^ таниши- 
шади; тарбиячи болаларга уларни курсатио, гапирио оеради, 
1̂ исман тикиш жараёнини курсатади.

Иккинчи машгулотда болалар ательсдаги асбоб-анжомлар- 
ни, тикувчиларнинг иш жараёнини кузатишади, техник мос- 
ламал ар  (электр тикув машиналари,  дазмоллайдиган механик 
пресслар,  электр кайчилар) билан танишишади ва кандай 
кийимлар тикилишини билиб олишади. Учинчи . машгулотда 
болалар  хар хил матодан тикилган кийимлар билан танишиб, 
уларни бир-биридан фар^лашга ургатилади.

Шундай килиб, тарбиячи ,\ар бир машгулот мазмунини кон- 
кретлаштиради,  бажариш усулларини танлайди,  бунда албат- 
та болаларнинг ёши ва имкониятлари эътиборга олинади.

Баъзи бир машрулотларга олдиндан тайёргарлик курилади 
ва у режада хам акс эттирилади. Масалан,  «Бизнинг байрам» 
деган мавзудаги раем машгулотидан олдин болалар билан бай- 
рамона безатилган кучаларга сайр уюштириш, расмларни ку- 
риш, ойнаи жахон орцали курсатилган байрам эшиттиришлари 
буйича сухбат утказиш мумкин. Тайёргарлик ишлари бола лар 
нинг машгулотга хиссиёт тайёргарлигини таъминлайди.  Тарбия
чи машгулотнинг боришини батафеил уйлаб куради. Унга аж- 
ратилган ва^тдан самарали фойдаланишга интилади.

Л1асалан, юкорида айтиб утилган «Кийим ^ анДа й тикила- 
ди?» мавзусига оид биринчи машрулотнинг бориши цуйидагича 
булиши мумкин: педагог болаларга  бир-бирларининг кийим- 
бошларини куздан кечириш ва бу хацда гапириб беришни так- 
л иф  этади. Агар 3—4 боладан суралса,  бунга 3—4 дацика ке
рак  булади. Кейин тарбиячи: «Кийимларингизни ким тикиб 
берган?», «Магазиндан тайёр холда сотиб олинадиган кийим
л а р  1̂ аерда тикилишини ким билади?», «Тикиш учун цандай 
буюмлар керак?» деган саволларни беради. Бу саволларга 
жаво б  бериш хам 3—4 да^и^а вактни олади. Шундан кейин 
бола ларга  газлама,  андаза,  кайчи, сантиметр, игна, ангишвона, 
тикув машинасини куздан кечириш ва хар бир буюмнинг ва
зифасини сузлаб бериш таклиф этилади. Бунга 8— 10 да^и ^а 
вакт  кетади. Шу машгулотнинг узида тарбиячи 1\урирчо^ кийи
ми тикишнинг айрим жараёнларини,  андаза  буйича фартукни 

бичиб олиш, тикув машинасида чунтакни тикиш, цулда туг- 
маларни ^адаш ва тикишдаги кетма-кетлик хасида гапириб 
бериши керак. Бундай машгулот 20—25 дацика давом этади.

Машрулотга тайёргарлик куришда тарбиячи тегишли ме
тодик адабиётлардан фойдаланади.

Мураккаб машрулотларга тайёрланиш конспект тузишни 
та^озо  этади. Унда машрулотнинг мазмуни (таълим ва тар-



биявий вазифалар) ,  тайёрлаииши керак булган жихозлар,  бо
лалар билан олиб бориладиган дастлабки ишлар (агар бунга 
зарурат булса),  машгулотнинг бориши ва тарбиячи фойдала- 
надиган методик усуллар курсатилади. Машгулот жараёнини 
баён этиб ёзишда машгулотнинг боши ва охирида (якун чи^а- 
риш ва кейинги фаолият турига утишда) болаларни уюшти- 
ришни алохида ажратиб курсатиш керак.

Машгулот муваффакиятли утиши учун жихозларни уз вац- 
тида тайёрлаш зарур. Уларни танлаш машгулотнинг мазму- 
нига ва тарбиячи белгилаган методик усулларга боглик.

Одатда методика кабинетида «Болалар богчасида таълим- 
тарбия дастури»нинг хамма булимлари буйича методик ^ул- 
ланмалар булади. Етишмаганини тарбиячи узи тайёрлайди,  
баъзан бу ишга катта ва тайёрлов гуру^лари болаларини ж а лб  
этади. Машгулот учун керакли материалларни бир кун илгари 
тайёрлайди, унинг бузу^ Эхмаслигини, дидактик материаллар 
хамма болалар учун етарли эканлигини текширади.

Агар тарбиячи экскурсия утказадиган булса, у олдиндан 
экскурсия утказиладиган жойга бориб келиши, кузатиш учун 
объект танлаши,  болаларни цандай жойлаштиришни уйлаб 
куйиши, энг якин ва хавфсиз маршрутни танлаши керак. Май- 
да сано^ материали,  раем машгулоти, аппликация, ^уриш-ясаш 
учун материаллар,  шеър, эртак матнлари олдиндан тайёрлаб 
1\уйилади. Баъзи  машрулотларга тайёргарлик анча олдин бош- 
ланади. Масалан,  кичик гурух болаларига  экиш ёки кучат ут- 
казишга ^изикиш уйготиш учун уларга кукариб турган усим- 

лик! и курсатиш керлк. Бунинг учун уни аввал етиштириш зарур.
Навбатчилар машгулотга керакли жихозларни тайёрлайди-  

лар,  стол, стулларни кулай цилиб жойлаштирадилар,  цулланма 
ва материалларни цуйиб чи^адилар.  Жисмоний тарбия ва му- 
сика машгулотларидан олдин болалар пойабзални алмашти- 
радилар,  спорт формасини киядилар.

Л\ашрулотларда тарбиячининг етакчилик роли ва уни ут- 
казишга тайёргарлиги. Тарбиячи болалар богчасида асосий шахе 
хисобланади. Бутун гоявий-тарбиявий ишларнинг сифати ва 
колаверса,  ке ла жак  авлодни тарбияланганлик ва билиш д а р а 
жаси тарбиячининг гоявий-сиёсий ва илмий-педагогик тайёр- 
гарлигига,  жавобгарлик хиссига, педагогик махоратига  ва 
ишга булган ижодий муносабатига богли^.

Боланинг укув фаолиятига булган муносабати купро^ унинг 
тарбиячи шахсига муносабати билан белгиланади.

Тарбиячининг узига хос хусусияти — унинг юксак касб ма- 
^оратидир. Энг мухими — боланинг рухиятини, ёш ва узига хос 
ру^ий-физиологик хусусиятларини билишдир.

Бо лал ар  богчаси дастури болаларнинг ёшини, жисмоний ва 
-рухий хусусиятларини хисобга олиб тузилгани билан хар бир 
боладаги алохида рухий хусусиятнинг кай вактда кандай на
моён булишини олдиндан кура олмайди, бу иш дастурда яхши 
тайёрланган тарбиячининг зиммасига юкланади.



Тарбиячи уз гурухидаги хар бир боланинг жисмоний томон
дан яхши ривожланиши,  унинг олий нерв фаолияти яхши иш- 
лаши,  шунингдск аклий, ахлоций, мехнат, эстетик томондан 
нормал тарбияланиши учун яхши шарт-шароит яратади.  Т ар 
биячи ха Р бир боладаги узига хос хуеусиятларни яхши билган 
Холда ундаги узига хос хусусиятларни (зарарли булса) йуцо- 
та  бориб, болага нисбатан цулай талаб хуяди.

Тарбиячи хар бир боланинг келажакда хаки^ий инсон бу
лишига ёрдам берадиган сифатларини ва имкониятини ривож- 
лантириши лозим. Мактабгача тарбия ёши даврида тарбиячи
нинг болага шахеий таъсири жуда катта булади. Чунки бу 
даврдаги хар бир таассурот боланинг хотирасида бир умрга 
сацланиб колади.

Болани тушуна билиш ва унинг маънавий дунёснга кира 
олиш тарбиячидан зур касб тайёргарлигини талаб этади. Бола 
билан жонли муносабатда булиш — фикрлар манбаи, педаго
гик янгиликлар,  1̂ увонч ва ташвишлардирки, бусиз тарбиячи
нинг ижодий мехнатини тасаввур этиб булмайди.

Машгулотда тарбиячи уз овозидан курол сифатида фойда
ланиши мумкин. Секин, тинч овоз болага яхширо^ таъсир эти- 
шини педагог билиши зарур. Болага катти^ро^ ва катъий 
гапириш мумкин, аммо бунда суз оханги болага тинчлантирув- 
чи таъсир этиши лозим.

Тарбиячи асосан боланинг нормал рухий тарагдаёти  асоси 
булган жисмоний ривожланишига алохида эътибор бериши 
лозим.

Боланинг куп вакт харакатсиз утириши унинг соглиги учун 
жуда зарарли,  у боланинг хар томонлама ривожланишини 
«секинлаштиради.

Боланинг куп харакатларни утириб бажариши хам гавда 
тузилишининг нотугри усишига олиб келади. Шунинг учун фао
лият турларини алмаштириб бориш максадга мувофи^дир.

Яна боланинг нормал ривожланиши учун хар доим тинч, 
цувнох мухитни ташкил этиш лозим. Болани:  «Тезро1\ ювининг- 
лар — нонуштага кеч ^оляпмиз», «Уйинчо^ни тезро^ йигиш- 
тиринглар, сайрга ёки машгулотга кеч ^оляпмиз» ва хоказо 

д еб  шошилтириш керак эмас.
Таълим берганда уни шундай ташкил этиш керакки, ха Р 

бир бола фаол ишласин ва хар бири ижобий натижага эрпш- 
>син.

Болаларнинг машгулотда олган билим ва малакалари  бош- 
ца фаолият турларида хулланилиши мумкин. Б олалар  олган 
билимларини цуллай олишлари уларнинг яхши узлаштиРиб 
-олганлигидан далолат беради, яъни улар хеч кандай кийинчи- 
ликсиз бу билимлардан фойдаланишлари мумкин. Таълимнинг 
амалий ахамияти хам ана шундан иборатдир.

Агар болалар етарлича билим ва малакаларга  эга булса, 
ул ар  билан хилма-хил машгулотлар утказиш мумкин, бу маш
рулотларда болалар мавжуд билимлардан ижодий фойдала-



нишлари: бемалол раем чизишлари, бирор нарсани ^уриш ёки 
ясашлари,  хикоя килиб беришлари мумкин. Бу машрулотлар 
одатдаги машрулотлардан бош^ачаро^ цилиб ташкил этилади: 
болалар ихтиёрига ха Р хил материаллар берилади ва уларга  
раем мавзусини узи белгилаш,  ^урилишни узи уйлаб топиш, 
Хикоя тузиш имконияти яратилади.  Бундай машрулотлар дас- 
турнинг айрим булимлари буйича таълимнинг якунловчи бос- 
цичларида утказилади.

Б ол ал ар  олган билимларидан уз уйинларида кенг фойдала- 
надилар: раем чизиш, кирь^иб олиш, хуриш-ясаш сохасидаги 
малакаларни куллаб зарур жихозларни тайёрлайдилар,  иншо- 
отлар барпо этадилар ва хоказо. Олинган билимлар турли хил 
уйинларнинг мазмунида акс эттирилади.

10- §. ЭКСКУРСИЯ ТАЪЛИМ БЕРИШ Ш АКЛИДИР
Экскурсия болаларга  таълим беришнинг махсус шаклидир,  

Машрулотдаги каби экскурсияда хам дастур мазмуни билан 
боглик таълим-тарбия вазифалари цуйилади ва хал этилади. 
Машгулотда булгани каби экскурсияда хам хамма болалар 
катнашади.  Аммо болалар фаолиятининг мазмуни, ташкил 
этилиш шакли ва таълим бериш системасига кура, экскурсия, 
болалар богчасида таълимни ташкил этишнинг махсус ялпи 
шаклидир.  Болаларни табиат билан таништиришда экскурсияг 
дан кенг фойдаланилади.  Бундай экскурсиялар йилнинг хар 
хил фаелларида  далага ,  урмонга, шахар богларига,  утлоэда,  
сув манбаларига  уюштирилиши мумкин. Болаларни катталар-  
нинг турли хил мехнати, мехнат натижалари, хар хил ижти
моий воцеа ва х°ДисалаР билан таништириш учун хам экскур
сиялар утказилади.

Экскурсиядан кузланган асссий максад — болаларнинг те
варак-атрофдаги хаёт тугрисидаги тасаввур ва таассуротлари- 
нй шакллантиришдир.

Ш у ш а  кура экскурсияда асосан кузатиш методидан фойда
ланилади.  Бунда кузатиш бир неча марта такрорланиши мум
кин. Экскурсия жараёнида тарбиячи кузатилаётган объект тур- 
рисида болаларга сузлаб беради, тушунтиради.

Катталар мехнати билан таништиришда уша жойдаги ишчи 
ёки хизматчи билан сухбатлашилади.  Имконият булса,  экскур- 
сияни болаларнинг узлари катталарнинг мехнатида куллари- 
дан келган ишлари билан ^атнашадиган килиб режалаштириш 
(хайвонларни овкатлантириш,  бирон нарсани ташиб келишга 

ёрдам бериш) мумкин. Экскурсияга киритилган у ёки бу метод 
болаларга  бериладиган хар хил топшириклар,  умумий вазифа 
ну^таи назаридан режалаштирилиши ва болаларнинг кузати
лаётган объект туррисидаги тасаввурлари конкретно^, таассу- 
ротлари янада ёрцинроц, таъсирчанро^ булишини таъ ми нлаш и 
керак.

Экскурсия вацтида баъзан режалаштирилмаган во^еа, хо
дисаларни кузатишга турри келиб колади. Ш унинг учун тар-



биячи экскурсияга олдиндан пухта тайёргарлик куриши лозим 
(болаларнинг дик^атини керакли объектга ^арата  олиши, уюш- 
цо^лик, интизомлиликни сацлашга ургатиши керак) .  Экскурсия 
учун машгулотга нисбатан кенгро^ мазмунни уз ичига оладй- 
ган таълимий вазифа белгиланади. Экску.рсиянинг жойи, тузи- 
лиши,  методи, ундан кузланган таълим вазифаси мазмунга ца- 
раб белгиланади. Экскурсияга тайёрланишда унинг я^ин-узо:<- 
лиги, экскурсияда болалар йирадиган нарсалар,  унинг учун 
керакли асбоблар, уларни цандай жойлаштириб олиб бориш 
олдиндан пухта уйлаб режалаштириб чикилади.

Б олал арда экскурсияга ^изи^иш уйготиш учун уларга  каер- 
га экскурсияга боришлари, ундан кузланган ма^сад  тугри
сида тарбиячи цис^ача сузлаб беради.

Экскурсияга тарбиячи болалар билан биргаликда тайёргар
лик куради, олиб бориладиган жихозлар болалар билан бир
галикда танланади,  жойлаштирилади ва кимлар нимани слиб 
бориши белгиланади, тарбиячи болаларга экскурсияда узла- 
рини цандай тутишлари кераклигини эслатади. Бундай экскур- 
сияларни мазмунли ташкил этиш ва уюшцоглик билан утка- 
зишда тарбиячининг рахбарлик роли му^им ахамият касб этади.

Кузатишларни ташкил этишда шундай жой ва объектни 
танлаш керакки, натижада болалар кузатиладиган объектнинг 
энг мухим хусусиятнни кура оладиган булишлари зарур. Бо 
лаларни кузатиладиган нарсалар билан бевосита богли^ бул- 
маган саволлар билан чалгитмаслик,  уларга цандайдир бош- 
ца вохеалар хакида гапирмаслик керак.

Кузатишлар билан богли^ булган машгулотларнинг маз
муни аста-секин мураккаблашиб боради. Анча мураккаб куза
тиш объекти танланади,  унинг режаси тузилади, ходисаларнинг 
янги томонларига 1\араб чиьгилади, улар уртасидаги боглицлик- 
ни билишга утиш белгиланади.

Кузатишлар фацат  машрулотларда эмас, балки кундалик 
хаётда хам ташкил этилади. Улар кис^а муддатли (об-хавони, 
кушлар,  баликлар,  хайвонлар хатти-харакатини кузатиш) ва 
узоц муддатли (усимликларнинг усиши, мавсумий ходисалар
ни кузатиш) булиши мумкин.

Богчадан ташь^арига ташкил этиладиган экскурсиялар урта 
гурухдан бошлаб режалаштирилади.  Кичик гурух болалари 
билан экскурсиялар асосан гурух хонасига,  борча майдончаси- 
га, ошхонага ва шунга ухшаш объектларга режалаштирилади 
ва тарбиячининг бевосита рахбарлигида утказилади.

11-§. АЦЛИЙ ТАРБИЯ ВА ТАЪЛИМ МЕТОДЛАРИ

Болаларга  таълим бериш жараёнида  тарбиячи хар хил ме
тод ва усулларни ^уллайди. Болал ар  борчаларида кенг цулла- 
ниладиган методлар системасига цуйидагиларни киритиш мум
кин: кургазмали, огзаки, амалий,  уйин методлари. Булар  ^уйи- 

дагиларни уз ичига олади:



К урсатмал и : огзаки: амалий: уйин:

кузатиш тушунтириш
курсатиш хикоя килиб
намойиш бериш
цилиш сузлаб бериш
г1ТВдан  укиб бериш

машк; дидактик уйинлар
мустацил харакатли уйинлар
иш, оддий маш^-уйинлар,
тажриба  инсценировкалар

фойдалаииш сухбат
педагогик
бахо

Болаларга  таълим беришдан мак;сад уларни ахлий томон
дан ривожлантириш булганлиги сабабли ю^оридаги методлар
дан шундай фопдаланиш лозимки, улар болаларда мустацил 
фикрлаш,  танкидий хулосалар чи^аришга имкон берсин. Ме
тодлар таълимнинг мазмунига к;араб танланади.  Агар таълим 
бериш методини машгулотнинг маълум бир кисмига ёки айрим 
машгулотга цулланилса,  унда метод ^исмларга булиниб, усул- 
га айланиб кетади.

Усул — бу методнинг бир цисми. Усул муста^ил вазифани 
Хал этмайди. Метод бажарадиган вазифага  буйсунади. Шунинг 
учун битта усулни хар хил методда цуллаш мумкин ёки хар 
хил тарбиячилар битта методга хар хил усул хушишлари мум
кин.

Методларнинг хар бир гурухи тарбиячи ва болалар фао- 
лиятининг узига хослигини белгилаб беради.

Кузатиш методи болаларни теварак-атрофдаги хаёт билан 
таништириш имконини беради, бунда болалар куриш, эшитиш, 
сезиш идроклари оркали билимларни эгаллаш имконига эга 
буладилар.  Бу асосан янги билим беришда кулланилади.

Кузатиш — боланинг нарса, буюм ва воцеаларни маълум 
мацсад билан режали равишда идрок этишидир; бунда идрок, 
тафаккур,  нутх бир-бирига фаол таъсир этади. Кузатиш ме
тоди оркали тарбиячи болаларни нарса ва буюмларни та^цос- 
лашга,  сабаб-окибат богланишларини фар^лашга,  нарса-буюм- 
лар уртасидаги богликликни уларнинг узига хос белги ва си- 
фатларини ажрата билишга ургатади.

Кузатиш методи маълум максадга каратилган сайр, экс
курсия л арда,  жонли объектларни (хайвонлар, усимликларни) 
кузатишда етакчи урин эгаллайди.  Кузатишни болаларнинг 
фаол иштирок этиши билан боглаб олиб бориш максадга  му- 
вофикдир.

Кузатишда солиштириш усулидан фойдаланиш хам яхши 
натижа беради. Агар кузатиш болаларнинг амалий фаолият- 
лари билан кушиб олиб борилса, янада яхши булади:  булар 
тасвирий фаолият., куриш-ясаш, огзаки нутц, яъни кузатган 
нарсаларни амалда куллай билишдир.

Намойиш этиш методи. Бу методда тарбиячи болаларга 
нарсанинг узини ёки тасвирини курсатади. Курсатиш суз би



л ан  1\ушиб олиб борилади. Бу асосан бевосита кузатиб, куриб 
булмайдиган нарсалар билан таништиришда (бош^а табиий 
зонадаги хайвонлар,  кишилар, усимликлар хаёти ва шу каби- 
лар)  цулланилади.

Курсатиладиган материаллардан болаларнинг таниш нар
салар туррисидаги тасаввурларини аии^лаш,  кенгайтиришда 
фойдаланилади.

Техникавий воситалардан фойдаланиш — болалар богчаси- 
да таълим жараёнини кизикарлиро1\ утказишни таъминлайди,  
теварак-атроф билан таништириш имкониятини кенгайтиради. 
Техникавий воситалардан тарбиячи катта ва тайёрлов гурух- 
лари да  фойдаланади.  Эпидиаскоп тасвирланаётган нарсани 
катта ь^илиб курсатиш имконини беради, керак булса уни эк- 
ранда ушлаб туриш мумкин. Кичик гурухдан бошлаб бола 
ларга буюмлар, предметли ва сюжетлн расмлар,  эртакларга ,  
хикояларга ишланган суратлар курсатилади. Бу — буюм ва 
нарсаларни изчиллик билан идрок этиш имконини беради, ку- 
затувчанликни, синчковликни устиради.

Х>икоя ^илиб бериш — фактик материални жонли, образли,  
таъсирчан баён килиш, билимларни маълум тартиб ва изчил
лик билан идрок этиш имконини беради. Махорат билан суз
лаб  бериш болаларнинг хаёли, тафаккури ва нут^ини ривож- 
лантиради.

Урта гурухдан бошлаб бадиий асарларни ифодали у^иб бе
риш болаларга таълим беришда ва уларнинг аклий ри во ж ла
нишида мухим ахамият касб этади хамда муста^ил метод си
фатида цулланилади.

Сухбат болалар борчаси дидактикасида мухим уринни эгал- 
лайди. Бунинг мохияти шундаки, тарбиячи болаларнинг билим 
ва амалий тажрибаларига суяниб, саволлардан фойдаланган 
холда уларни янги билимларни эгаллаш ва мустахкамлашга 
олиб боради. Сухбат 3—4 ёшли болалар билан утказилмайди.
4— 5 ёшли болалар билан хам сухбат муста^ил машгулот си
фатида утказилмайди.  Бу ёшда кузатиш цис^а сухбат билан 
Хушиб олиб борилади (нарса ва буюмларни,  расмни кузатиш 
жараёнида ) .  6 ёшдан бошлаб сухбат муста^ил машгулот тар- 
зида утказилиши мумкин.

Ахлокий мавзудаги сухбатлар алохида тарбиявий ахамият 
касб этади. Бундай сухбатга болалар,  атрофдаги катталар 
Хаётидан олинган фактлар яхши материал булади. Масалан,  
сайрдан ^айтаётиб Комил эшик олдида хамма болаларни тур- 
тиб, биринчи булиб ечиниш хонасига киради; унинг энага би
лан сурашмагани,  катталарга  стул таклиф этмаганлиги «К^андай 
кишини биз хушмуомала,  эътиборли, одобли, гамхур киши деб 
айта оламиз» деган ахлокий сухбатга мавзу була олади.

Амалий метод. Бу метод тарбиячига болаларнинг турли-ту- 
ман амалий фаолиятларини ташкил этишга, билим, малака,  
куникмаларни эгаллаб олишига ёрдам беради. Бу метод ор- 
^али бола нарса ва буюмларнинг узига таниш булмаган хусу-



сиятларини билиб олади. Тарбиячининг амалий машгулотда 
болалар олдига вазифа ^уйиши болалардан мапщ ^илишни 
талаб этади. Шу оркали болалар билим, малака,  куникмалар
ни эгаллаб оладилар.  Богча таълимида уйин методи катта 
урин эгаллайди.  Бу метод дидактик вазифани тушунарлирок,  
цизи^арлиро^,  болаларнинг ёш имкониятларига мосроц, таъ- 
лимни эса ^изи^арлироц килиб ташкил этишга ёрдам беради.

Уйин таълим бериш методларидан бири сифатида бола лар 
нинг ихтиёрий дицкатларини оширади. Уйин — бола иродасини 
ва ижодий фикрлашини ривожлантиришнинг энг ажойиб мак- 
табидир.

Бол ал арга  билим беришда таълим методлари ва ула!рни 
танлаш материалнинг мазмунига,  болаларнинг ёшига ва тай
ёргарлик д ар аж аси га  боглиц. Агар тарбиячининг олдида мак
табгача тарбия ёшидаги болаларни буюмлар,  ^айвонлар,  ^уш- 
лар билан таништириш вазифаси турса, уларни куздан 
кечириш, кузатиш ёки тегишли суратлар,  диафильмлардан 
фойдаланиш энг максадга мувофиь; методлардан биридир; 
агар болалар хайвонни билсалар-у,  лекин унинг хакидаги тасав
вурларини аниклаш талаб этилганда суратдан фойдаланиш 
максадга мувофикдир; агар хайвонларнинг хатти-, \аракати 
тугрисидаги тасаввурларни кенгайтириш зарур булса, бадиий 
асарлардан фойдаланиш мумкин. Болаларнинг ёши ёки тайёр
гарлик дар ажасига  караб тарбиячи таълимнинг турли хил ме
тод ва усулларини куллайди: масалан,  кичик гурухда хикоя 
хилишга ургатиш учун суратлар ёки уйинчокларни куздан 
кечириш, урта гурухда — кичикро^ эртак ёки хикояларни ь^ай- 
тадан гапириб бериш, суратга цараб хикоя килиш, катта ва 
мактабга тайёрлов гу рухлар ида— режа буйича, бошлаб бериш 
буйича, хотира буйича ижодий хикоялар тузиш ва хоказолар 
максадга мувофикдир. Болаларнинг куникма ва малакаларни  
эгаллаб боришига караб таълим методлари хам узгаради:  раем 
чизишга ургатишда дастлаб кичкинтойлар таклид ^илиши ке
рак булган намуна берилади, кейин эса болаларнинг тасвир 
хилини узгартира олишлари учун уларга бир нечта намуна так- 
лиф цилиниши мумкин ва, нихоят, зарур куникма ва м а л а к а 
лар пайдо булгандан кейин узлари уйлаб раем чизишлари так- 
лиф цилинади.

Хар бир машгулотда тарбиячи усуллар бирикмасидан фой- 
даланади.  Масалан,  «К^угирчоьда уйча цурамиз» мавзусидаги 
машгулотни утказиш учун кичик гурухда шундай усуллар ^ул- 
ланилади:  кутилмаган уйин усули («Эшпкни кимдир тациллат- 
япти»),  буюмларни (дастлаб кугирчо^ни, кейин унинг мебел- 
ларини курсатиш),  курсатилганларга тушунтириш, болаларга  
савол бериш («Стол нима учун керак?») ва дидактик уйин 
Суйин вацтида болалар хонасини мебель билан жи х о зл ай д ил ар ) . 
Катта гурухда тарбиячи «Нима нимадан ясалади?» мавзуси
даги машгулотни утказишда буюмлар турли материаллардан



тайёрланиши хакида болалар билан сухбат утказади,  буюмлар
ни курсатиб, уларга тушунтиришлар беради, дидактик мате
риаллар  билан бажариладиган  буюмларни туркумларга  ажра-  
тишга оид уйин-машцни, «Шиша,  ёгоч, металл буюмлар номи
ни ким купрок айтади?» деган дидактик уйинни утказишни 
белгилайди.

Машгулотларни утказишда метод ва усулларни тугри тан- 
лай билиш билим, малакаларнинг анча сифатлирок булишини 
таъминлайди.  Дидактик уйинлар таълим бериш шаклларидан  
хисобланади. Дидактик уйинлар янги билим бериш ва эгал- 
ланган билимларни ани^лаш ва мустахкамлаш учун куллани- 
лади.  Айникса кичик гурухларда дидактик уйиндан таълим 
беришнинг асосий шакли сифатида фойдаланилади.

Фикрларни тухнаштириш усули, тажриба утказиш,  муам- 
моли вазият х о с и л  килиш, болаларга муаммоли савол бериш, 
солиштириш усули, уйин усулларини кулланиш максадга му
вофикдир. Шулардан бири — карама-^арши фикрларни тух- 
наштириш усули самаралирок х и с о ° л а н а Д и - Бундай усул бо
лани мантилий фикрлашга,  уз мулохазасининг тугрилигини 
исботлашга,  асослашга ургатади, яъни, бунда бола уз фикри- 
нинг тугрилигини асослаш учун воксанинг мохиятига чукур- 
рок кириб, ундан ишончлирох фактни, далилни излайди. Бун
дай пайтда болани дарров ма^таш хам керак эмас, аксинча,  
унинг хатосини дарров айтиш зарур.

Билиш фаолиятини мустахкамлашнинг самарали усуллари- 
дан бири тажриба  утказишдир.  Болаларнинг шахеий тажри-  
баси чегараланган булгани учун, уларнинг тафаккури кургаз- 
мали*харакатли ва кургазмали-образли хусусиятга эга булгани 
сабабли улар кузатаётган воцеани тушунтиришимиз х а Р доим 
Хам уларга тушунарли булавермайди.

Тажриба эса болаларга вокеанинг мохиятини тушуниб 
олишга ёрдам беради. Масалан,  катта гурухда х а Р хил мате
риалдан тайёрланган буюмларнинг номини т аж рибада  курса
тиш керак. Бунинг учун тарбиячи темирдан, шишадан, ёгоч- 
дан ясалган учта нарсани олиб куёшга хуяди. Маълум ва^т  
утгандан кейин болаларга уларни ушлаб куриб к а йси бири кай 
д а р а ж а д а  исиганлигини аниклашни айтади ва бола к у й и л г а н  
вазифани мустакил х а л  этади.

Муаммоли вазият ва саволлардан фойдаланиш усули х а м  
яхши натижа беради. Масалан,  хон хизи хунгпзчасининг фой- 
дали ёки зарарли хашаротлигини аниклаш учун тарбиячи да-  
рахт бити билан зарарланган  шохчани ва хон хизини битта 
шишага солиб КУЯДИ, маълум ва^тдан кейин шохча топ-тоза 
булиб колади. Бундай вазиятдан болалар хон кизининг фойда- 
ли ха ш арот эканини мустакил билиб оладилар.  Нарсаларнинг  
белгиларини, муносабатларини,  хусусиятларини солиштиришга 
Каратилган кузатиш натижаларини тиклашга,  эслашга,  умум- 
лаштиришга к а Р а т и л г а н  саволларни бериш хам болаларнинг 
билиш фаолиятини кучайтиришда самарали усул хисобланади.



Саволлар болаларни фикрлашга мажбур этади, олган би
лимларини куллашга ургатади.  Масалан, барча саргайган 
дарахтларни топинг. Нима учун хонадаги гул очиляптию, ^ов- 
лидаги худди шундай гуллар сулиб долган? Бу ^андай дарахт? 
Нима учун сен буни тут дарахти деб уйлайсан? Нима учун 
Кушлар жанубга учиб кетишди? ва хоказо.

Бундай саволлар болаларда фаол фикр уйготади, уларда 
кузатувчанлик, вокеалар,  уларнинг сабаб-натижалари устида 
уйлаш,  излаш,  топиш ривожланади.  Болаларга  сузли, манти
лий вазифада,  бадиий асар материалида ёки тарбиячининг он
колей асосида ифодаланган муаммоли вазиятни таклиф этиш 
мумкин.

Топишмоцдан фойдаланиш усули болаларнинг тафаккурини 
фаоллаштиради ва ривожлантиради. Уларда мантилий вазифа 
бор.

Топишмо^ларни топиш болалар тафаккурининг муста^ил- 
лигини ривожлантиради.  Айникса хар хил цилиб топиладиган 
топишмоцлар катта цизи^иш уйготади. Масалан,  «Урмонда 
тугилди, урмонда усди, уйга келганда ^аммани уз атрофига 
йигди».

Болалар бу топишмоода турлича жавоб топишлари мумкин. 
Топганини исботлаш болаларда жонли ^изициш уйготади, ку- 
затувчанликни ривожлантиради, тафаккур ва нуткни шакллан- 
тиради.

Болаларнинг саволлари ва унга тарбиячи ва ота-оналарнинг 
жавоби.  Бол ал ар  купинча билган нарсаларини сурайдилар,  
уларнинг мацеади уша нарсанинг тугрилигига ишонч ^осил ци- 
лишдир. Узаро фикрлашишни чузиш хохиши, боищаларнинг 
фикрини билишга ^изи^иш болада савол бериш иштиё^ини уй
готади. Бу эса боладаги а^лий ривожланишни ю^орироц бос- 
цичга кутаради.

Боланинг илдида катталаршшг обруси жуда ю^ори булади. 
Бола билмаган нарсасини билиш учун тарбиячи ва ота-она- 
ларга  ишонч билан мурожаат цилади. Мана шунда катталар 
боланинг саволига, уни ^изи^тирган нарса тугрисида жавоб 
беришдан бош тортсалар,  бола бошка манбалардан  жавоб 
цидиришга уринади, булар аксарият ишончеиз манбалар бу
лади.

Бу билан катталар боланинг а^лий ривожланишига тус^ин- 
лик киладилар,  унинг маънавий усишига ёрдам бермайдилар.  
Болани кизи^тирган саволларга катталар хар доим ^ам батаф- 
сил жавоб беришлари шарт эмас, агар шу саволга боланинг 
узида етарли билим борлиги сезилса, у холда болани мустакил 
фикрлашга ундан лозим (яъни «1\ани, узинг уйлаб кур-чи, бу 
^андай нарса экан?»).  Боланинг саволлари унинг билим дяра- 
жасига  мос булади. Аввалига унга нарса ва буюмларнинг но
мини, нималигини («Бу нима?», «Номи нима?») аницловчи са
воллар берилади. Шунинг учун мактабгача тарбия ёшидаги 
болаларга  таълим бериш жараёнида  уларнинг фикрлашини



фаоллаштирадиган бирорта хам метод ёки усул йу^ки, у д а р 
ров ижобий самара  берсии. Шунинг учун тарбиячи таълим 
берувчи машгулот мазмунига цараб турли хил метод ва усул- 
лардан фойдаланади.

VII боб.  АХЛОЦИЙ ТАРБИЯ
Хозирги даврда ахлокий тарбия му^им ахамият касб этмок;- 

да, чунки сиёсий, и:\тисодий, ижтимоий вазифаларни хал этиш 
куп жихатдан жамиятнинг ва ундаги хар бир шахенинг ахло- 
1̂ ий дар ажасига  богликдир.

Ахлокий тарбия — шахени хар томонлама ривожлантириш- 
нинг мухим таркибий цисмидир. У болаларга ахлокий тасав
вур ва билимларни сингдириш, уларда шахенинг ахлокий хис- 
туйFy ва сифатларини,  ижобий муносабатлар ва хул^ мада- 
ниятини тарбиялашга каратилган жараёндир.

Ахлокий тарбия жараёнида бола ахлокий жихатдан камол- 
га етади. Ахлокий тасаввурларнинг ривожланиши жа раён ида  
энг аввало улар узларинвдг бошк;алар билан буладиган муно- 
сабатларини онгли тушуна бошлайдилар;  тенгдошлари ва кат
талар билан буладиган муносабатларида ахло^ сабо^лари ри- 
вожлана боради.

Педагогика фани боланинг ахлокий ривожланишида тарбия 
ва таълимни мухим омил деб хисоблайди. Педагогика ва ру- 
,\иятга оид жуда куп тадки^отлар натижаларининг курсати- 
шича, мактабгача тарбия даври боланинг маънавий ш а к л л а 
нишида энг му*\им бос^ичдир. Худди мана шу даврда м а ъ 
лум максадга каратилган таълим-тарбия таъсирида шахенинг 
ахлоций сифатлари шакллана бошлайди,  6— 7 ёшга борганда 
эса ижобий хул^ нормаларининг анча бар^арор шакли юзага 
келиб, бола теварак-атрофдагилар билан буладиган муносабат
да ана шу эгаллаб олган ахло^ цоида ва нормалари ну^таи 
назаридан иш тутадиган булиб колади, шунинг учун болаларга  
илк ёшидан бошлаб ахлокий тарбия бериб бориш мухим аха
мият касб этади.

1-§. МАКТАБГАЧА ТАРБИЯ ЁШИДАГИ БОЛАЛАРНИ  
АХЛОКИЙ ТАРБИЯЛАШ АСОСЛАРИ

Ахлоц кишиларнинг хул^-атвор нормалари ва цоидалари- 
ни, уларнинг уз-узига,  бош^а кишиларга,  мехнатга,  жа ми ятга  
муносабати каби ахлокий тушунчаларни уз ичига олувчи и ж 
тимоий онгнинг алохида бир шаклидир.  Ахлок; тарихий хусу- 
сиятга эга, чунки у кишилик жамиятида  авлодлар томонидан 
тупланган ахлокий таж рибалар  ва муносабатларни акс этти- 
ради.

Ахлоц синфий хусусиятга эга, чунки ахло:^, хис-туйгу, ту- 
шунча ва принциплар маълум ижтимоий формацияга хос бу-



либ, ижтимоий тузум узгариши билан у ^ам узгаради. Биз- 
нинг жамиятимиздаги ахлок энг яхши умуминсоний хул^ нар- 
маларини уз ичига олган булиши керак.

Инсоннинг баркамоллиги унинг маънавий дунёси цандайлиги 
билан белгиланади.  Яхши тарбия кишининг кимматба^о бой- 
лигидир.

Узбек хал^ининг маънавияти хаци^атгуй ва адолатли бу
лиш, жахолат  ва цаби.ушк йулини тусиш, инсонийлик, ме^р- 
шафь^ат, маърифат,  дустлик, мардлик, биродарлик, ме^мон- 
дустлик, поклик, хушхулцлик, инсоф, ватанпарварлик каби 
инсоний фазилатларни сингдиришга ча^иради.

Узбек хал^ининг урф-одатлари,  турмуш тарзи, таълим-тар
бия, маданият анъаналари мозийнинг узок-узоц асрларига бо
риб та^алади.  Хрзирги ва кела жак  авлодимиз кишилари уз
бек миллий маънавиятини яхши билишлари ва унга риоя ^и- 
лишлари лозим. Шундагина ж амият  тук, фаровон, кишилар 
осойишта ва маданий ^аёт  кечирадилар.  Бу ^амиша ^амма 
авлод томонидан эътироф этилган.

Кадим-кадимдан узбек, шарк классиклари ижодида ахло^- 
одоб масаласи марказий уринни эгаллаб келган. Кайковусиинг 
«1\обуснома»сидан тортиб, Ал-Хоразмий, Абу Наср Фаробий, 
Абу Райхон Беруний, Абу Али ибн Синоларнинг назмий ва 
насрий асарларида,  Юсуф Хос Х^ожибнинг «К^утадгу билик» 
(«Бахт келтирувчи билим»),  Ахмад Югнакийнинг «Х^ибатул 
хагойи^» («Ха^и^ат совгалари»),  имом Исмоил ал-Бухорий- 
нинг «Ал-Адаб Ал-Муфрад» («Адаб дурдоналари») каби жа- 
хонга маш^ур асарларида,  Алишер Навоийнинг улмас шеъ- 
риятида, Мунис Хоразмийнинг «Саводи таълим» ида, Камолид- 
дин Хусаин Воиз Кошифийнинг «Ахло^и Мухсимий», «Равзати 
шаходат» («Шаходат боги») каби асарларида ахло^,  одоб ма- 
салалари ёритилган.

Кошифийниш асарларидаги таълим-тарбия,  ахлок масала- 
лари купчилик учун андоза,  намуна, одоб нормаси сифатида 
киска, асосли, лунда ^илиб ёзилган. Кошифийнинг фикрича, 
инсон фазилати унинг эгаллаган таълим-тарбиясига борли^. 
Шундагина у одобли ^исобланиши мумкин.

«Одоб — бу цалбни ёмон сузлардан ва ножуя хулцдан сац- 
лай олиш, узини ва узгаларни хам хурмат ^ила билишдадир», 
дейди олим. Унинг фикрига якин фикрни А. Навоий ижодида 
хам курамиз.  «Одобли инсон барча одамларнинг яхшисидир ва 
барча одамлар учун ё^имлирогидир»,— дейди буюк шоир. Бу 
билан у кишиларнинг инсонийлик белгиси унинг одобли, ах- 
локли эканлиги билан улчанади, деб таъкидлайди ва барча 
инсопларни яхши хулили булишга чакиради.

А. Навоийнинг «Ма^бубул цулуб» асарида одоб, ахлоада 
оид гоялар илгари сурилган. Унинг бирда.н-бир орзу-умиди, 
идеали инсонга булган ме^р-мухаббат,  самимийлик эди. Унинг 
куйидаги мисралари фикримизнинг яц^ол далилидир:



Менга на ёру на оиащ хавасдир,
Г арчи мен одам улсам  — уш бу басдир.

ёки:
Д аврон  элининг жисмида хам окон б у л п и ,
\ а м  жонларига мояи дармон б у л г и л ,

ёки:
Нафъинг агар х а л щ а  бешак эрур,
Балки бу наф узингга купроц эрур.

Ю^оридаги шеърий сатрлардан куриб турибмизки, А. На- 
гюий инсонпарварлик рояларини нихоятда улурлаган. У одам- 
ларни бир-бирини хурмат килишга, бир-бирига ёрдам кулини 
чузишга, кишилар манфаатини кузлаб иш юритишга чакнрган.

Мутафаккирларимизнинг асарларида халц сузига, маколга 
айланиб кетган ^икматли гапларни куплаб келтириш мумкин. 
Кошифийнинг

«Ёлрончилик сени жарликка етаклайди,
Ростгуйлик эса бахтсизликдан сацлайди»

ва «Одо1 — олтиндан ^иммат» каби дурдона фикрлари шулар 
жумласидандир*

Имом Исмоил Ал-Бухорийнинг «Ал-адаб Ал-Муфрад» («Адаб 
дурдоналари») китоби ота-онани хурмат килиш зарурлиги тур
рисидаги сузлар билан бошланади.  Ж умлада н,  китобнинг 13- 
са^ифасидаги ^адисда шундай дейилади:

Алло^ Таолонинг рози булиши аввало онанинг, онанинг ва 
яна онанинг, кейин эса отанинг рози булишига богли^дир.

Донишмандлар айтибдурларким,  одобли инсон барча одам- 
ларнинг яхшисидир ва барча халклар учун ёкимлидир.  У ман- 
сабдор кишилардан гузалрок ва бадавлат  одамлардан хурмат- 
лиро^дир.

Ёшларни кузга ул>т ь^илиб курсатадиган феъл-атвори хам 
одобдир.

Буюк мутафаккир,  форс-тожик адабиётининг классиклари- 
дан Абулкосим Фаррухий одобнинг ^имматини шундай таъ- 
рифлайди:

Яхши хулц  ш охлик  ва катта мамлакатдан яхшироц,
Соф табиат тилла гавуар конидан х1ам яхшироц.

Воиз Кошифий инсонларда ок кунгиллилик, барри кенглик, 
ме,\натсеварлик, софдиллик, ростгуйлик, са^ийлик, виждоний- 
лик, иродалилик, катъиятлилик каби фазилатлар  булиши шарт 
ва булар инсоннинг баркамоллигидан дал олат  беради, дейди. 
Аммо хасислик, тамагирлик,  очкузлик, дилозорлик,  пасткаш- 
лик, ту^матчилик, хоинлик, ёлрончилик кишиларни бебурд, ax-



ло^сиз килиб КУЯДИ- Бундай салбий хислатлар уларни обру- 
сизлантиради,  хаётини издан чи^аради,  нотурри йулга бош
лайди. «Пасткаш,  бахил одамдан яхшилик кутиш мевасиз да- 
рахтдан мева кутишга ухшайди», деб таъкидлайди Кошифий.

Ул)т аллома Ибн Сино инсон >^аёси тугрисида шундай де
ган: «Инсонда доим турадуррон ^усн ила латофат >̂ аё ила 
ибодур. Хаёсиз юз жонсиз ж асад  кабидур».

Сукрот: «Хотинларнинг энг гузали хаё ва иффат пардасига 
уралганидир»,  дейди.

Абу Наср Фаробий инсон узининг яхши хулки билан бахт- 
саодатга эришиши мумкин, дейди.

Замонамизнинг йирик маърифатпарварларидан булмиш Аб
дулла Авлоний инсон баркамоллиги унинг а^лида,  жисмоний 
сорломлигида хамда одобли хушхулкида,  деб билади.

Абдулла Авлоний тил ва суз одоби хакидаги умуминсоний 
фикрларни шундай таърифлайди:  «. . .  суз инсоннинг д а р а ж а  
ва камолини, илм ва фазлини улчаб курсатадиган тарозидир. 
Акл сохиблари кишининг дилидаги фикр ва ниятини, илм ва 
Куввати, к аДР ва Кимматини сузлаган сузидан билурлар».

Абдулла Авлоний «Туркий гулистон ёхуд Ахлок» китоби- 
нинг «Х^кконият» деб аталган бобида ростлик ва турри суз- 
ликни инсоннинг энг инсоний сифатларидан бири деб ^исоб- 
лайди ва у т>трида шундай ёзади:

«Хакконият Деб ишда туррилик, сузда ростликка айтилур. 
Инсон бустони саломатга,  гулзори саодатга >̂ акконият йули 
ила чикар. Инсониятнинг илдизи улан ра^мдиллик,  ^акшунос- 
лик, одиллик каби энг яхши сифатларнинг онаси ^ак коният’ 
дир...»

У инсон одобидаги >̂ аё ва иффатни юкори ба^олайди.  \ а ё  
деганда ишда, сузда одобга риоя к и л м о К н и  тушунади,  уни 
инсонийликнинг мухим белгиси, деб билади.

Абдулла Авлоний ахлок — бу хулклар мажмуасидир,  аммо 
яхши хулк ^з-узидан пайдо булмайди. Уларнинг шаклланиши 
учун маълум бир шароит — тарбия кераклигини гапиради.  У 
бола тарбиясида,  у усаётган шарт-шароит ва тарбиянинг роли- 
га алохида эътибор беради ва тарбиянинг бола камолотида 
тутган урни тугрисида шундай дейди:

Темирчининг боласи тарбият топса булур  олим,
Б узи лса  х у л щ ,  Луцмон, у гл и  булса, булгуси золим !

Давримизнинг таникли алломаларидан бири, профессор 
Шоислом Шому^амедов одобли булиш фазилати тугрисида 
шундай ёзади:

О дамийлик дебочаси одоб экан,
Одоб киши \аётида офтоб экан.
Кимда одоб маюб булса, дили  мажрух,
Бахти кулмас саодати бетоб экан.



Одобли булишнинг фазилати тугрисида шеър ва достон- 
лардан,  адабий манбалардан жуда куплаб парчалар,  т е о р и й  
мисралар келтириш мумкин.

Одобли, яхши хулили булиш тугрисида доно халцимиз ту^и- 
ган куплаб мацол, маталлар асрлар оша огиздан-оризга утиб 
келмо:^да:

Барча ишдан ху .щ и хуш  яхши эрур,
Х ул к и  хуш одамни эл иззат цилар.
Одоб ацл ва имоннинг чироги, обру-эътибор

сармоясидир.
Одобинг  — обруйинг.
Одоб  — кишининг зебу зийнати.
Олтин олма одоб ол,
Одоб олтин эмасми.
Инсон одоби билан,
Осмон офтоби билан.
Я хш иликка  яхш илик  %ар кишининг ишидир, 
Ё м онликка  яхш илик  эр кишининг ишидир

ва хоказо.
Ю^оридаги айтилганлардан хулоса цилиб шуни айтса бу- 

ладики, ахлоц, одоб узбек миллати хаётининг марзи ^исобла- 
нади.

Каерда,  цайси даврда,  цайси жа ми ятда яхши хулц царор 
топса, уша жамиятдаги кишиларнинг хаёти фаровон, тур му ш и 
тинч, одамлари пиру бадавлат  булади.

Бизга тициштирилган совет тузуми даврида хал^имиз уз 
аждодларининг миллий к^адрият ва маданиятидан,  урф-одат- 
ларидан,  тилидан, миллий-маданий анъаналаридан бенасиб 
цилиб келинган хал^имиз,  айникса ёшларимиз орасида илм- 
сизлик, маънавий цашшо 1\лик иллатларини юзага келтирдики, 
бу куп ^олларда узининг нохуш аччи^ мевасини бермоцда,  бу 
бой миллий тарихимиздан камхабар ёшларимиз орасидаги 
илмсизлик, ахлоцсизлик, ^уполлик, цурслик, маънавий цаш- 
шоцлик каби иллатларнинг илдизи бевосита юк;оридаги холат- 
ларга бориб та^алади.

Бас шундай экан, хозир жум^уриятимиз муста^илликка 
эришган ва уз истицлолини тиклаётган бир вактда,  жа ми ят
даги сиёсий, ицтисодий, ижтимоий вазифаларни муваффацият-  
ли ^ал этиш куп жихатдан биз яшаб турган жамиятнинг ва 
ундаги ^ар бир шахенинг ахло^ дараж асига  боглиц.

Бунинг учун доно халцимизнинг,  мутафаккирларимизнинг 
дурдона фикрларига риоя ^илиб, ёшларимизга болаликдан 
бошлаб аждодларимиз томонидан цуллаб келинган энг халц- 
чил одоб намуналарини ургатиб боришимиз зарур. Тарбияни 
ёшликдан бошлаш зарурлигини барча мутафаккир олимлари- 
миз таъкидлаб келишган. Ж умлада н,  буюк мутафаккир Абу



Шукур Балхий бола тарбияси ёшлигидан бошланиши керакли- 
гинн шундай таърифлайди:

Ё ш л и к  чогида урганиш билан  
А ц л  хам идрок топишинг осон.
Хо^лаган  томонга эгиб куяди  
Н ицоллигида  дарахтни богбон.
Кийш игини хеч ким тугрилай олмас,
Ни%ол улгайиб , булганда йугон.

К^дим-кадимдан илмли кишилар жамиятнинг энг баобру 
кишилари хисобланганлар.  Шу билан бирга, илмли булиш 
одоб-ахлоц ^оидаларини эгаллаш билан узвий боглиц ^олда 
амалга  ошириб борилган. Аксарият,  одоб ^ар ^андай илмдан 
юкори ^уйилган ва бу хол бола тарбиясида,  унинг кела жак да  
жамиятга  муносиб киши булиб етишишида узининг жу да яхши 
самарасини берган.

Педагогика фани ^ам болани хар томонлама тарбиялашни 
мухим вазифалардан бири деб хисоблайди. У болаларга ахло- 
^ий тасаввур ва билимларни сингдириш, уларда шахенинг ах
локий хис-туйгулари ва сифатларини, ижобий муносабатлар ва 
хулк маданиятини тарбиялаш зарур, деб ^арайди.

Давримиздан етти аср аввал яшаб утган Насриддин Тусий 
хам кишиларда ижобий фазилатларни шакллантиришда тарбия 
асосий уринни эгаллайди,  дейди.

Олимнинг уша даврда кенг тар^алган «Ахло^и Насрий» 
асарида яхши тарбиянинг мухимлигига куп урин берилган.

Болаларнинг ахлокий тарбиясига тарбиявий таъсир курса- 
тишнинг самаралироц булиши учун хар бир ёш бос^ичи ру,\ия- 
тини яхши билиш керак. Психолог ва педагог олимлар олиб 
борган илмий тадкикот ишлари иатижаси болаларда ахлокий 
ривожланиш жуда эрта бошланишшш курсатди: бола ^аёти- 
нинг биринчи ойидаёь^ катталар у билан гаплашганидан ^уво- 
ниб кетади. Богча ёшига келганда катталар болани яхши пар- 
вариш ^илсалар,  у катталарга  ме^р 1\уяди.

Тад^и^от ишлари натижаси шуни курсатадики, бола 2—3 
ёшга кирганидаё^ унда уятчанлик, муста^иллик ёки узига 
ишончеизлик, худбинлик ёки гамхурлик, уз тенгдошларига 
эътибор билан муносабатда булиш каби шахеий хусусиятлар 
намоён була бошлайди. Булар хаммаси болаларнинг теварак- 
атрофдагилар билан буладиган муносабатини белгилайди. Бир 
канча олимларнинг таъкидлашича,  катта гуру^ болалари >;о- 
зиржавоблик,  хайрихохлик ва хакь.;онийлик каби ахлокий ^ис- 
латларни эгаллаб олар эканлар.  Шу билан бирга, улар бош- 
каларнинг изтироб чекаётганига купинча бефарь^ булар экан
лар,  бундай хисларни улар англаб етолмас эканлар.

Болаларни ижтимоий хаёт во^еа-ходисалари уртасидаги 
узаро богликликлар тугрисидаги энг оддий билимларни эгал-



лаб олишлари уларда дастлабки ватанпарварлик ва байнал- 
милалчилик хисларини тарбиялашга асос булиб хизмат ^илади.

Мактабгача тарбия ёшининг узига хос томони шундаки, бу 
ёшда болалар хали ахлокий тушунча ёки хул^ни суз билан 
аник; таърифлаб  беролмайдилар,  уни бош^а шунга ухшаш во- 
^еалар билан сслиштира олмайдилар.  Аммо болалар богча- 
сидаги тугри ташкил этилган педагогик жараён ахлокий во- 
^еаларнинг умумий маъносини англаб олишга ёрдам беради. 
Агар болалар бош^аларда яхши хул^ намуналарини курсалар,  
узлари хам уларга ухшашга харакат циладилар.

Ахлокий тарбиянинг гоявий асоси унинг мацсади, в а з и ф а 
си ва принципини белгилайди, рухий-педагогик асоси эса бо
лалар  богчасида ахлокий тарбия беришнинг атщ  вазифаси ва 
мазмуни, воситалари ва методини, шунингдек педагогик шарт- 
шароитини белгилаб беради. Ахлокий тарбия жисмоний, а^лий, 
мехнат, эстетик тарбия билан ва балаларнинг уз фаолияти 
билан узвий богли^дир.

2- §. АХЛОКИЙ ТАРБИЯНИНГ ВАЗИФАСИ, 
МАЗМУНИ ВА ПРИНЦИПЛАРИ

Мактабгача тарбия ёшидаги болаларни ахлокий жихатдан  
тарбиялаш вазифаси ва мазмуни боланинг маънавий дунёсини, 
унинг онгини, ахлокий ^исларини, шахеий сифатлари ва хул- 
^ини тарбиялаш ва ривожлантиришни та^озо этади. Ахлокий 
тарбиянинг вазифалари асосан ^уйидагилардир:

1. Болаларда ахлокий хис-туйгулар, тасаввурлар ва хатти- 
^аракатларни тарбиялаш.

2. Хул^ маданняти ва ижобий муносабатларни тарбиялаш.
3. Шахсда ахлокий хис-туйгуларни тарбиялаш.
4. Хулцдаги салбий хисларни бархам топтириш.
Бу умумий вазифалар  ёш гурухлари буйича конкретлаш- 

тирилади ва у^ув-тарбиявий жараённинг мазмунида уз аксини 
топади.

Ахлокий тарбиянинг мазмуни болалар богчаси дастурининг 
махсус булимида баён цилиб берилган.

Дастлабки ватанпарварлик ва байналмилалчилик хис-туй- 
гуларини тарбиялаш болалар богчаси дастурининг «Теварак- 
атроф ва ижтимоий хаёт воцеалари билан таништириш» (м аш
гулотда ва машгулотдан ташкари) булими орцали амалга  
оширилади. Ахлокий тарбиянинг вазифаси ва мазмуни бола
лар богчасида ахлокий тарбия беришнинг асосий принциплари 
ва педагогик шарт-шароитларига риоя ^илиш асосида бажа-  
рилади. Мактабгача тарбия ёшидаги болалар ахлокий тарбия- 
сининг вазифаси хамда мазмунига мувэфпц унинг принципла- 
ри ишлаб чи^илган.

Ахлокий тарбиянинг асосий принциплари цуйидагилардир:
— гоявий ва тарбиявий ишнинг маълум максадга ь^аратил- 

ганлиги;



— таълим-тарбия ишига бола шахсини хурмат ^илган хол
да ёндашиш;

— ахлокий тарбия ишини хаёт ва замон билан боглаб олиб 
бориш;

— болаларнинг фаоллиги;
— ж а м о ад а  тарбиялаш;
— тарбиявий ишнинг системалилиги ва изчиллиги;
— таъсирчанлиги;
— оила, богча хамда катталар тарбиявий таъсирининг бир

лиги;
— боладаги ижобий сифатларга суяниш;
— бола шахсини хар томонлама ривожлантиришни кузда 

тутиш.
Ахлокий тарбия иринципларини педагогик шарт-шароитлар 

билан цушиб амалга  ошириш боланинг ахлокий ривожлани
шига самарали таъсир этади. Олиб борилган бир 1̂ анча илмий 
ишларнинг натижалари болалар богчасида ахлокий тарбия 
беришнинг педагогик шарт-шароитини белгилаш имкониятини 
яратади.  Булар:

1. Узаро турри муносабат услуби:
а) жамоанинг катта аъзолари уртасида;
б) педагогик ва ота-оналар жамоаси  уртасида;
в) катталар ва болалар уртасидаги муносабат, ка ттал ар 

нинг болаларга  муносабати. Катталар (педагоглар)нинг бола
ларга  нисбатан инсонпарварлик принципида, узаро ^амкорлик,  
узаро ёрдам,  хурмат муносабатида булиши энг мухим шарт- 
шароит хисобланади.

2. Б олал ар  борчасида урнатилган цатъий режим.
3. Б олал ар  богчасида уз тенгдошларига ва бош^а киши- 

ларга нисбатан ижобий хиссий муносабатни юзага келтирувчи 
му^ит яратиш.

4. Болаларни ахлоц нормалари ва коидаларига  ургатиш 
Хамда шулар асосида бола шахсида ижобий ахлокий хис-туй- 
руларни тарбиялаш.

5. Ж а м о а д а  хамма болалар учун тенг шароит яратиш ва 
болалар жамоаси  уртасида тугри муносабат урнатиш.

6. Кун давомида болаларнинг хилма-хил цизи^арлм фао- 
лиятларини ташкил этиш.

7. Болаларнинг ижобий ахлокий хулкини маш^ ^илдиради- 
ган шарт-шароит турдириш.

8. Болалар  богчаси билан оиланинг алоцаси ва бош^алар.

3-§ .  БОЛАЛАР БОРЧАСИДА АХЛОКИЙ ТАРБИЯ  
ВОСИТАЛАРИ

Б ол ал ар  богчасида ахлокий тарбия бериш хар хил воси- 
талар ёрдамида амалга  оширилади. Аввало болаларни хар хил 
фаолиятлар воситасида катталар мехнати билан таништириш,  
машрулотларда ва машрулотдан ташцари вацтларда таълим 
бериш; кун давомидаги маиший фаолиятда;  муста^ил бадиий



фаолиятда,  кунгил очишларда цатнаштириш ор^али бу иш хал 
этилади.

Х^ар хил байрамлар, санъат воситалари, ижтимоий ^аёт во- 
цеалари;  болалар бадиий адабиёти, муси^а, ашула,  тасвирий 
ва амалий санъат; уйинчоц ва уйин материаллари; оммавий 
ахборот воситалари, ойнаи жахон ва радио, кино ва диафильм-  
лар,  диапозитивлар ва боцщалар болаларнинг ахлоций тарбия
сига катта таъсир курсатади. Бу х амма воситалардан кенг 
равишда,  маълум изчиллик ва системалилик билан фойдала- 
нилгандангина болаларнинг ахлокий тарбиясига самарали т аъ 
сир этиш мумкин. Масалан,  кичик ёшли болалар ахлокий т а 
саввур ва билимларни фацат уйин-машгулотларда яхши 
узлаштириб оладилар. Бол ал ар  томонидан узлаштириб олин
ган ахлокий тасаввур ва тушунчаларни улар онгли равишда 
тушуниб етишлари дастлаб машрулотларда,  кейинчалик уйин, 
мехнат, яхши йулга цуйилган кун тартибидаги айрим тадбир- 
ларда,  сайр ва экскурсияларда,  шунингдек болаларнинг мус- 
тацил фаолиятлари ор^али амалга  оширилади.

Болал ар  ахлокий тасаввур ва билимларни,  маданий хул^ 
малакаларини узлаштириб олишлари лозим. Шу билан бир 
цаторда уларда ахлокий хис-туйгулар ва шахенинг ахлоций 
сифатларини хам тарбиялаб бориш лозим. Б олал ар  богчаси 
таълим-тарбия дастурида белгилаб берилган ахлокий тарбия
нинг вазифаси ва мазмуни маълум система ва изчиллик билан 
муваффациятли амалга оширилиши зарур. Бунинг учун исти^- 
бол режаси тузилади.

Унда ахлокий тарбиянинг ха Р бир мавзуси буйича таълим- 
тарбия ишларининг бутун системаси ва изчиллиги, педагогик 
жараённи ташкил этишнинг х аР хил шакллари акс эттири- 
лади.

4- §. АХЛОКИЙ ТАРБИЯ МЕТОДЛАРИ

Мактабгача тарбия ёшидаги болаларга  ахлокий тарбия бе
ришда хар хил метод ва усулларни цуллаш му^им ахамиятга 
эгадир.

Ахлокий тарбия методлари — болаларнинг ахлокий та сав 
вур ва билимларни эгаллаб олишига,  уларда  маданий хулц ва 
ижобий муносабатларни,  шахенинг ахлокий хис_туйрулари ва 
сифатларини тарбиялашга каратилган фаолият усулидир. Ах- 
ло^ий тарбия методлари куйидаги гурухларга булинади:

I гурух — ахлокий онгни, яъни ахлокий тасаввур ва билим
ларни,  уларни бажариш хохишини шакллантиришга царатил- 
ган методлар.

II гурух — маданий хул^-автор ва ижобий муносабатларни 
шакллантиришга царатилган методлар.

III гурух — ахлокий х ис“тУЙгулар ва муносабатларни paF- 
батлантиришга царатилган ёрдамчи методлар.

Хамма гурух методлари ахлокий хис-тУЙрУл а Р ва шахеий



сифатларни тарбиялашни таъминлайди.  Курсатмали,  огзаки 
методлар: тушунтиришни курсатиш билан цушиб олиб бориш, 
тарбиячининг хикояси, укиб бериш, ахлокий мавзуларда сух- 
батлар утказиш (расмга цараб,  тажрибага  асосланиб, уцил- 
гани буйича),  кузатиш,  расмларни намойиш ^илиш, болалар 
адабиёти ва хаётдаги ижобий мисоллардан фойдаланиш асо
сида олиб борилади.

Юцорида келтирилган х а м м а  методлар ор^али болаларга 
ахлокий норма ва цоидалар,  ижтимоий ха ёт воцеалари ургати- 
лади, уларда ахлокий тасаввур ва тушунчалар шакллантпри- 
лади.

Бу гурух методларига цуйиладиган асосий талаблар:  бола
ларнинг яхшилик ва ёмонлик тугрисидаги тасаввурларини э ъ 
тиборга олиш; ахлокий хул^-атвор нормаларини мухокама ^и- 
лиш учун махсус яратилган вазиятда болаларнинг узларини 
фаол ^атнаштириш;

Хар бир боланинг хис-туйгусига э^тиётлик билан муноса
батда булиш.

Болани ноурин танцид цилиш, унинг устидан кулиш, унга 
нисбатан эътиборсизлик ^илиш цатъиян ман этилади. Хамма 
методлардан маълум изчиллик билан, комплекс равишда фои- 
даланилади.

Хар бир метод узига хос булиб, маълум вазифани бажарп-  
ди. Буни бир катор мисоллар орцали куриб чицамиз.

Т у ш у н т и р и ш  бу купинча болаларга янги ахлокий ту- 
шунча, норма, цоида баён ^илиб берилаётганда ишлатилади.  
Тушунтириш катталарнинг жонли сузи ва намунасига асосла
нади. Масалан: Рупарадан келаётган таниш кишига хушмуо- 
малалик билан салом бериш учун бироз тухтаб, у кишининг 
юзига цараб, кулимсираб «Ассалому алайкум» дейиш, кейин 
йулда давом зтиш керак. Тушунтириш ва курсатиш табиий бул- 
mofh лозим. Ахлокий мавзулардаги сухбатни мактабгача тар- 
бня ёшида! и болаларнинг хамма гурухларида цуллаш мумкин. 
Хикоянинг мазмуни ёрцин тушунарли булиб, болаларнинг х и с " 
Хаяжонига етарлича таъсир этиши керак.

Бу методнинг асосий вазифасига цуйидагилар киради:
— Бол ал арда ижобий ахлокий хисларни ^узгата  олиш, асар 

цахрамонларига х а м Д а Р Д л п к  билдириш — ютугидан к;увониб, 
муваффа^иятсизлигига биргалашиб ачиииш;

— болаларга тушунарсиз булган айрим ахлоц цоидалари- 
нинг мазмунини очиб бериш;

— ахлокий мавзулардаги хикоялардан машгулотларда,  
сайрларда,  болаларнинг уз х аёти билан боглик булган жой- 
л арда хам фойдаланиш.

Ахлокий мавзулардаги сухбатлар орцали болалар ахло^ 
нормалари ва ^оидаларини,  ижобий хулц шаклларини эгал- 
лабгина цолмай, шу билан бир ^аторда уларда ахлок цоида- 
лари ва нормаларига нисбатан талаб юзага келади.

Болаларнинг ахлокий тажрибаларини кенгайтириб бориш,



хулциинг ахлоций сабабларини аницлаб бериш керак. Сухбат 
ваь^тида болалар уз фикр-муло^азаларини айтишларига кенг 
имкон борилади. Шунда улар \а р  бир хатти-^аракатини онгли 
равишда,  ахло^ нормалари ва ^оидалари доирасида бажариш- 
га уринадилар.

Бадиий адабиётни уциб бериш, санъат асарлари ва амалий 
санъат буюмларини томоша цилиш, мусица ва ашула эшитиш 
болаларда эстетик хисни уйготади, шу билан бир цаторда ах
лок ^оидалари ва нормаларини сингдириб боради.

II гурух методларига амалий ва уйин методлари киради: 
булар уйин-маш^лар, маш^лар,  муаммоли вазиятлар,  изла- 
нувчанлик фаолияти,  педагогик масалаларни ечиш, дидактик ва 
харакатли,  сахналаштирилган уйинлар, инсценировкалардир;  
болаларнинг хамма фаолиятига ра^барликни х ам ШУ ГУРУХ ме" 
тодларига киритиш мумкин (уйиннинг х а мма турлари,  мехнат, 
тасвирий фаолият ва шунга ухша шл ар) .  Бу хамма методлар 
ахлокий тасаввур ва тушунчаларни муста^камлашга,  б о лал ар 
да ахлокий тажрибани туплашга,  ахлоц нормалари ва ^оида- 
ларини онгли равишда эгаллаб олишларига ёрдам беради.

Маищ (уйин кичик богча ёшидаги болалар учун машц хи" 
собланади)— ахлокий хулц ва одатларни тарбиялашнинг энг 
таъсирли усулидир. Унга цоидаларни маш^  цил д и р иш — фой- 
дали одатларни цайтариш киради. Эслатиш, ургатилган т а ж 
рибани янгилаш; назорат — ургатилган одатнинг тугри ва са
марали эканлигини текширишдир,  уз-узини назорат ^илиш 
болани фаоллаштирувчи шахеий гигиена цоидаларини, ов^ат- 
ланиш маданиятини,  кучада,  болалар богчасида хул^ мадания- 
тини эгаллашни маш^ цилдириш бунга мисол була олади.

Муаммоли вазият узининг ахамияти жихатдан машада ж у 
да Я1\ин туради, аммо унинг узига хос томони болада фаоллик,  
ижодкорлик,  муста^иллик намоён булиши учун шароит яра- 
тади. Дастлаб  хикоя-вазият (гугалланмаган хикоя) гавсия 
этилади, масалан,  биронта хикоя маълум ерида тухтати- 
лади.

Тарбиячи болаларга  хикояДаги цахрамонлар хулцини ба^о- 
лашни тавсия этади. Болаларнинг жаво блар и  му^окама эти
лади ва хикояДаг и ижобий, инсоний хул^ ха ^ иДа бир фикрга 
келинади. Кейинчалик болаларга реал муаммоли вазият так- 
лиф этилади: футбол уйини кетаяпти. Битта команданинг ка- 
питани яхши уйинчи, унинг командаси хар доим ютиб чицади. 
Мана шундай во^еа содир булди: у командадаги бир уйинчн 
коптокни нотугри тепгани учун уни цатти^ уради. Ундан уйин
чи билан iy/пол муносабатда булгани уЗун уйинчидан кечирим 
сураш талаб этилади. У кечирим сурашдан бош тортади, демак, 
уни уйиндан четлаштириш керак. Катта  гурух болаларига ав 
вал тарбиячининг ёрдамида,  кейинчалик эса муста^ил рав иш
да бу муаммони хал этиш тавсия этилади.

Ахлокий тарбия беришда учинчи гурух методлари х ам МУ- 
хим роль уйнайди. Бу гурух методларидан тарбиячи болаларда



ижобий ахлоций сифатларни мустахкамлаш,  бола хулцидаги 
салбий томонларни йуцотиш мацсадида фойдаланади.  Бунда 
тушунтириш, ишонтириш, сухбат шакллари ^улай булади.

Тушунтириш болаларни хулц г^оидалари билан таништириш
да кенг ^улланилади ва купинча курсатиш билан боглаб олиб 
борилади.

Ишонтириш тарбиячининг фаолиятида катта ёрдам беради 
(«Касал булмаслик учун овцатланишдан олдин цулни ювиш ке
рак», «Уртогини уриш ёмон»).  Рагбатлантириш ва ж азолаш  — 
ахлокий тарбиянинг цушимча методи булиб, у асосий метод- 
ларга  таъсир этишнинг узига хос воситаси булиб хизмат 
цилади. Тарбиячи боладаги ижобий хулцни хуллаб-цувватлаш,  
бундай хатти-харакатни фаоллаштириш ёки булмаса болани 
ёмон цили^лардан цайтариш учун рагбатлантиришдан фойда
ланади.

Болалар  богчасидаги рагбатлантириш шакллари: мацташ,  
маъцуллаш,  болага уйинда бош ролни бериш ва шунга ухшаш- 
лардир.  Аммо болани арзимаган ютуги учун х а м  ма^таш ке
рак эмас. Эришилган натижалардан,  яхши хулцдан, яхши иш- 
дан цонициш энг катта мукофот булиши керак.

Танбех, маъ^улламаслик,  яхши курган уйинчогини бермас- 
лик ва бошцалар — жазо шакллари  хис°бланади.  Жисмоний 
жазо  ^атъиян ман этилади. Жазонинг бош вазифаси юзага 
келган низоларни бартараф этиш, янгисининг юзага келишига 
йул цуймасликдир (масалан,  болани жазола ш учун унга хеч 
нарса бермай стулга утказиб цуйилади, у шу вак;т ичида бир 
^анча болани уришга ва уйинчогини тортиб олиб синдиришга 
улгурарди) .  Шунинг учун тарбиячи тарбиявий жараённи  жа- 
зосиз, яхшилик билан, фойдали ишларни ташкил этиш билан 
олиб бориши керак.

Машгулотда ха Р доим I, II ва III гурух методларидан комп
лекс равишда фойдаланилади.

Болалар  хар ^андай вазиятда х а м  яхши хулц намуналари-  
ни курсатишини шакллантириб бориш зарур. Секин-аста жамоа 
хаётида юзага  келган низоларни аввал тарбиячининг ёрдамида,  
кейинчалик эса мустацил равишда х а ^гуйлик бил ан -б ар тар аф  
этишга ургатиб борилади. Бола катта  булган сари унинг шах
сига мураккабро^ ахлокий талаблар  куйила бошланади.  Ахло- 
Хий цоида ва нормаларни кичкинтойларнинг одатига айланти- 
риш ахлокий тарбия системасида мухим ах^амият касб 
этади.

Ахлокий одатларни тарбиялашнинг педагогик шарт-шароит- 
лари цуйидагилардан иборат:

1. Ахлокий тарбия жараёнини инсонпарварлаштириш,  яъни 
педагог ва болаларнинг узаро муносабатлари боланинг ш а х 
сига нисбатан хУРмат билан т^арашга асосланиши керак.

2. Педагогик жараённи шундай ташкил этиш керакки,  унда 
боланинг узи ижобий одатларни эгаллаб борсин, салбий хусу- 
сиятларни йуцотишга интилсин.



3. Ахлокий тарбия боланинг ижобий хулкига асосланиб 
амалга оширилиши зарур.

4. Болани тарбиялаш учун яхши хиссий мухит яратиш ке
рак. Ж а з о л а ш  билан хам, цуркитиш билан хам болада ижобип 
ахлокий сифатни тарбиялаб булмайди.

5. Болада ахлокий одатларни шакллантириш учун ундаги 
маълум одатларга асосланиш керак.

6. Одатдаги харакатлар  ижобий натижа бергунча мапл^ 
цилдириб борилади.

7. Болага таъсир этишда уни тарбиялашда иштирок этув
чи хамма шахслар уртасида бирлик булиши керак.

8. Ижобий одатларни юзага келтирувчи кизикарли фаоли- 
ятларни ташкил этиш лозим.

Шундай цилиб, болаларнинг ахлокий тасаввур ва тушун- 
чаларни эгаллаб олиб, уни кундалик одатга айлантиришлари 
учун болаларнинг катталар рахбарлигидаги к;изгин фаолияти 
ташкил этилиши лозим. Тарбиячи бола шахсида ахлокий хис- 
туйгуларни тарбиялаш учун хамма восита ва методларни к;ул- 
лайди, чунки у шундай ^илингандагина яхши хул^ намунала- 
рини ургатиши мумкин.

5- §. БОЛАЛАР ЖАМОАСИНИ ШАКЛЛАНТИРИШ

Инсон мавхум, оламдан ташцарида яшайдиган цандайдир 
мавжудот эмас. Инсонни жамиятдан  ташцарида  тасаввур ^и- 
либ булмайди. Киши жамиятда яшаш учун яратилган.  У жа- 
миятда хаётга келиб, жамиятда улгайиб фаолият курсатади, 
жамиятнинг бош^а аъзолари билан фаол муло^отда булади. 
Шахе оиладами,  мактабдами,  олий уцув юртидами, иш жойи- 
дами у цандайдир одамлар гурухи, к;андайдир жамоа билан 
муносабатга киришади ва улар мана шу гурух ёки ж ам о а  т а ъ 
сирида буладилар.  Мутафаккирлар айтганидек: «Фа^ат одам
лар орасидагина киши уз-узини англашга цодирдир».

Дархацицат,  якка одам узлатда цолган Робинзон сингарн 
ожиздир, фа^ат  бош^алар билан хамкорликдагина у куп иш
ларни цила олиши мумкин. Бола дунёга келган вактда шахе 
була олмайди. У секин-аста усиб, тараадий цилиб шахсга а»!- 
лакади.  Бунда оила, богча, мактаб жамо аларинин г хиссася 
катта булади. Шахе узидан олдинги авлодлар тажрибасиии 
эгаллар экан, хаёт тажрибаси ортиши натижасида уни тако- 
миллаштириб боради.

Одам шахеининг жамиятдаги ривожланиши табиат,  мухит 
ва инсоннинг узи уртасидаги мураккаб ало ^а  таъсири остида 
руй беради, инсон уларга  фаол таъсир этади ва шу йул билан 
хаётни ва уз табиатини узгартиради.  Кишиларнинг жамиятда 
бирга яшаши,  узаро бир-бирларини цуллаб-^увватлаши,  озчк- 
ликдан купчиликнинг афзаллиги хасида Мухаммад  пайгамбар-  
нинг хадисларида:  «Икки киши бир кишидан яхши, уч киши 
икки кишидан яхши, турт киши уч кишидан яхши, купчилик



билан бирга булинглар. Тангри умматларинн фацат тугри йул- 
да боришликка бирлаштиради»,— дейилган. Кишиларнинг у з а 
ро муносабатлари доимо яхши булиши, уз манфаатидан узгалар 
манфаатини юцори цуйиш тугрисида,  кишиларга яхшилик к;и- 
лиш лозимлиги х а ЦИДа яна хаДисДа: «Одамларга  яхшилик ди
линг, бу савоби тез тегадиган хайрли ишдир. Зулм ва царин- 
дошлардан узилиб кетишлик эса жазоси тез билинадиган ёмон 
ишлардандир»— дейилган.

Бундан куриниб турибдики, халцдан,  цариндош-уругдан 
ажралиш о^ибати яхши натижага олиб келмайди. Шу уринда 
узбек хал^  ма^олидан «Арконга цил цувват»ни келтириш хам 
мумкин. Чунки кишининг бошига яхши кун хам, ёмон кун хам 
тушганда албатта  халц, цариндош-уруг мададкор булади. Бу- 
ни айницса бизнинг узбек урф-одатларида куришимиз мумкин. 
Масалан:  ^аш арлар,  туйга туёна билан келиш ва хоказо.

Бир неча юз йиллардан бери мерос булиб келаётган хадис- 
да яна: «Муминлар бир-бирларининг огри^ларига шерик бу
лишлари керак.  Бу бош огриганда бамисоли бутун тана ог- 
ригани кабидир»,— дейилган.

Киши жами ятда яшамай,  кишилар орасида мехнат килмай 
хеч качон бахтли була олмайди. У кишилар орасида булар 
экан, билмаган нарсасини билиб олади, яхши нима, ёмон ни- 
малигини ажратади,  феъл-атворидаги камчилик ва нуксон- 
ларинн уз вацтида берилган танбе^лар орцали тузатади.  Ки- 
шиларни жамоа фацат тугри тарбиялайди,  деб айтолмаймиз,  
бунга сабаб хар ^андай ж амоа хам яхши булавермасли- 
дир.

Ахлок ижтимоий онг формаларидан биридир. Ахлоц кишн- 
лар фаолиятидан ташцарида булмайди. У кишиларнинг Ватанга 
мухаббати, жа мият  фаровонлиги учун фидокорона мехнати, 
жамоачилик,  узаро ёрдам муносабатлари ва хоказоларда уз 
аксини топади. Бутун халцнинг, жамоатчиликнинг фикри ахлоц 
принциплари ва нормалари асосида ташкил топади. Инсоннинг 
ахлокий ривожланишида,  одамларнинг бирга яш аш лари  ж а 
раёнида шаклланган ва ривожланган,  бойиган холда авлоддан- 
авлодга утадиган оддий ахло^ нормаларини э га лла ш катта 
ахамият касб этади. Бизнинг узбек халцимизда ажойиб инсо- 
ний фазилатлар мавжуддир.  Бу фазилатлар катта  кишилар
нинг юриш-туришларига цанчалик файз багишласа,  улардаги 
бу файз ке лажак  авлод учун цимматбахо мерос булади.  Ма- 
салаи, узбек миллий урф-одатларидан:  унг цулини куксига 
цуйиб катта ёшдагиларга,  теварак-атрофдагиларга хУРмат би
лан бош эгиб «ассалому алайкум» дейиш, дав рада ёши улуг 
кишиларни давра турига утказиш, улар гапирганда итоаткор- 
лик билан тинглаб, гапини булмаслик, ёлгиз яшайдиган киши
ларнинг юмушларига царашиш, бемор одамни йуклаб бориш, 
ота-она хурматини жойига цуйиш, каттага хУРматДа > кичикка 
иззатда булиш ва хоказолаРни мисол келтиришимиз мум
кин.



Мухаммад  пайгамбарнинг хадисларида кишилар билан ях
ши муносабатда булиб, бу кишиларнинг бир-бири билан муо- 
малада хул^ининг чиройли булишидир, дейилган. Шу билан 
бирга, кишиларнинг бир-бирлари билан, биродарлари билан 
саломлашиб юриши, а^ил булиши х а м  алохида зикр этилган.  
Бу мусулмон кишилари учун х а м  фарз,  х а м  царздир.

Узбек халц  мацолларидан бирида «Кулнинг отини балиги 
чицарар», дейилади. Бундан биз х 03И Р Д а  мустацил деб тан 
олинган юртимиз шухратини х и м о я  к;иладиган, унинг ривож
ланишига,  тараедиётига уз жонини фидо ^илишга тайёр тура- 
диган хакикий узбек мутахассисларини етиштириш учун 
курашмогимиз зарур. ^ад исд а шу фикрга монанд «Фарзандла-  
рингизни хуш ахлоцли цилиб  тарбияланг»,— дейилган. Уз-узи- 
дан равшанки,  хуш ахлоцли инсондан х е ч  цачон ёмонлик чи^- 
майди. Ахлокий фазилатлар одамнинг ниятида акс этади. 
Ахло^ли киши уз хаёти учун кам ^айгуреа хам дустлари ва 
ватани учун куп ишларни ^илишга кодир булади.

Б а ли ^ни н г  тириклиги сув билан,
Одамнинг тириклиги одам билан.

Шундай экан, болани ёшлигидан атрофидаги одамларга ,  фа- 
кат узи учун эмас, балки бош^алар учун хам мухим булган 
фаолиятга жонкуяр булишга, уз манфаатидан узгалар ман- 
фаатини доимо устун 1\уя билишга, уюшцоклик, масъулияг ,  
бурч, адолат  х и с с и  куртакларини пайдо ^илишга ургатиш жу
да мухимдир.

Шахсни шакллантиришнинг мухим омили булган ж амоа 
тугрисидаги таълимот ахлоц тарбиясида марказий уринни эгал- 
лайди. Бунинг учун болаларни аста-секин, аввал бир неча ки- 
чик-кичик гурухга уюштириб, сунг бирор ишни биргаликда ба- 
жаришга тортиш керак. Бунда цуйилган максад болаларга  
тушунарли булиши керак.

Умумий иш ха Р бир бола озгина булса хам иштирок эта- 
диган цилиб ташкил этилиши лозим. Болага  ёлгиз холда уй- 
нашга, ишлашга имкон бериш керак.  Лекин жамо а энг асосий 
куч булиши лозим.

Бундай сифат ва хусусиятларни тарбиял аш да  санъат,  бо
лалар байрамлари, биргаликдаги мехнат за фаолиятларнипг 
тутган урни бенихкоядир. Болалар уйинлари ва мехнатининг 
жамоа тусида булиши алохида ахамият касб этади. Булар бо
лаларни бирга харакат  килишга, уз интилишларини умум маь;- 
садга йуналтиришга,  уз ишини ва харакатини бош^алар иши 
ва харакатига буйсунган х°лДа б о ш ^ а р и т г а  ургатади.

Биргаликдаги уйинлар болаларни бошцалар фикри билан  
Хисоблашишга ва унга буйсунишга ургатади. Урто^ларининг 
муносабати болаларни интизомли цилади ва уюштиради.

Мактабгача тарбия ёшидаги болалар жамоаси бу машгу- 
лотларнинг умумийлиги ва узаро муносабатларнинг муайян



системаси туфайли бирлашган болалар гурухидир. Унинг шакл- 
ланиши бутун тарбиявий жараённинг натижаси,  тарбияла- 
нувчилар хаёти ва фаолиятининг тугри ташкил этилишига 6 o f-  
лих булади. Мактабгача тарбия ёшидаги болаларнинг бош- 
лангич жамоаси болалар богчасининг турли ёш гурухларидир.  
Унда болаларни фаолият турлари буйича бирлаштирувчи вак;- 
тинча ха ракатчан кичик ж а м оалар  вужудга келади.

Инсон хулцидаги ижобий намуналардан бири кишилар 
жамоасига душила олиш ва уша жамоа  аъзолари орасида му- 
носиб урин олишдир. Бу хаР бир кишидан ю^ори савиядаги 
одоб, ахло^ни талаб этади.

Хар бир киши бош^алардан узига хос феъл-атвори билан 
ажралиб туради. Х>ар бир кишидаги феъл-атвор, хусусиятлар 
у яшаган шароит,  олган таълим-тарбия ва ундаги олий нерв 
фаолиятининг мажмуасидир.

Кишининг кандайлиги, одоби, билими, жисмоний камолоти 
жамоа  ичида жуда тез кузга ташланади.

Бола ёшлигидан бошлаб узида бош^алар билан, болалар 
жамоаси билан муло^отда,  биргаликда булишга эхтиёж сеза
ди. Аммо кичкина бола жамоани узи танлай олмайди. У бирон 
жамоага  шароит та^озоси билан келиб ^олади. Яшаб турган 
жойидаги ёки ота-онасининг иш жойидаги богча ёки мактабга 
1̂ атнай бошлайди,  таш ланди^ болалар эса болалар уйларига 
(етимхоналарга) топширилади. Аммо бу муассасаларга бола уз 
хохиши билан бормайди. Шунга ^арамай  бола узи тушган 
жамоанинг конун-коидаларига буйсуниши, унинг тартибига 
риоя цилиши шарт, акс холда уни жа моа  кечирмайди. Нати- 
жада  бола узи яшаётган жамоанинг ахло^, одоб тажрибасини 
эгаллашга мажбур булади. Шунинг учун буюк мутафаккири- 
миз А. Навоий бола ёшлигидан о^ил ва фозил кишилар жа- 
моасида катнашиб,  уларнинг сухбатларидан бахраманд  були
ши кераклигини тавсия этган.

Бола яшаётган жамоа жозибали этиб ташкил цилиниши, 
бундай ж ам оада  у узини эркин сезиши, шу билан бирга бу 
жамоа мазмунан бой, ундаги узаро муносабатлар инсонпарвар- 
ликка асосланган булиши керак.

Ж а м о а д аги  хар бир бола баркамол инсон булиб шакллани-  
ши учун ундаги и^тидор ва цобилиятларни ривожлантиради- 
ган шарт-шароитлар мухайё булиши зарур. Х^ар бир бола 
ахло^-одобли, ак;л-заковатли булиб етишиши учун унга мехр- 
мухаббатли,  тажрибали  мохир мураббий рахбарлик килмоги 
зарур.

Болал ар  жамоасини ва бу жамоадаги  болалар уртасида 
дустлик хиссини тарбиялаш учун мураббий хар бир боланинг 
имкониятларини ва шу жамоада тутган урнини ани^л аб  оли- 
ши керак.  Бу хусусда илмий тадк;икотлар олиб борган педагог 
ва психолог олимларнинг изланишлари натижасида болалар 
узи яшаётган жамоага  булган муносабатига караб бир неча 
гурухга булинади.



Биринчи гурух ижобий хулцли болалар булиб, улар тез 
дустлашадилар,  хозиржавоб буладилар ва уларни жамоа 
аъзолари хурмат киладилар.  Бу тоифадаги болалар жамоанинг 
фаоллари булиб, мураббия жомоа муносабатларини урнатиш- 
да уларга  суянади.

Иккинчи гурухга кирувчилар фаоллар ташаббусига цуши- 
лишади,  аммо бецарор булишади.

Учинчи гурухдагилар тортинчок булиб, уйинда ^атнашиш- 
майди, машгулотларда х ам суст булишади. Бундай болаларга 
ало^ида эътибор ва ёрдам бериш зарур.

Шунга карамай,  муайян гурухга кирувчи хар бир бола 
узининг феъл-атвори, тушунчаеи, цобилиятлари нерв система
сининг типологик хусусиятлари билан иккинчи боладан фар^  
килади. Бу, албатта,  тарбиячининг хаР бир болага нисбатан 
дикдат-эътиборли булишини ва педагогик махорат билан ён- 
дашишини та^озо этади. Масалан,  тортинчо^ болаларни ж а 
моага жалб  этиш чора-тадбирларини уйлаб топиш, гурухлар- 
даги фаол болаларни эса ижобий хатти-харакатлар кплишга 
йуналтириб туриш керак.

Тарбиячи болалар билан амалга оширадиган якка тартиб- 
даги ишларни ташкил этишда маълум шарт-шароитларга риоя 
цилиши лозим. Масалан, якка тартибдаги сухбатлар,  машгу
лотлар,  раем ва китобларни куриш, дидактик уйинлар эрталаб-  
ки соатларда,  сайрда,  кечки соатларда утказилса максадга 
мувофик; булади. К^айси бола билан нима иш олиб бориш т ар 
биячининг умумий режасида курсатилиши керак. Олиб борган 
ишининг натижа ва хулосаларини тарбиячи узининг кундалик 
дафтарига  ёзиб боради.

6-§ . БОЛА ШАХСИНИ ТАРБИЯЛАШ ШАРТ- 
ШАРОИТЛАРИ^__

Инсон бутун умри давомида оилада,  мактабгача тарбия 
муассасаларида,  умумий таълим мактабларида,  урта ва мах- 
сус уцув юртларида хамда  олий ук;ув юртида,  цолаверса мех
нат жамоаларида тарбияланиб боради.

Ж а м о а  кишидан маълум ма^сад йулида интиладиган,  и ж 
тимоий фаол, узининг хамма куч-гайратини ижтимоий фойдали 
мацеадларга сарф циладиган булишни тал аб  этади. Ж а м о а 
нинг фикрини хУРматлаш,  жамо а учун муносиб киши булишга 
интилиш хар бир кишининг узига хос белгисидир.

Таницли рус педагоги А. С. Макаренко болалар жамоасини 
вужудга келтиришни тарбиянинг ма^сади хамда воситаси деб 
Хисоблади, чунки бола жамоад а ижтимоий хаётга тайёргарлик 
мактабини утайди. У жамоани тарбияланувчига таъсир этиш во
ситаси деб царар эди. Макаренко узининг куп йиллик амалий 
тажрибасидан олинган мисоллар орр^али фацат жамоадагина  
болада урто^ларига буйсуниш, амалий фаолиятда маълум ма^-



садга интилиш, иродавийлик, ростгуйлик, ишчанлик, дустлик, 
инсонпарварлик ^ислари тарбияланиши мумкинлигини исбот- 
лайди.

Б олал ар да бурч хиссини ва шон-шараф тушунчасини т ар 
биялаш керак,  боцщача айтганда,  бола узининг ва уз синфи- 
нинг цадр-цимматини сезиши ва гурурланиши лозим. У урто- 
гига буйсуна билиши ва уртогига буюра олиши лозим. Бола 
хаёт ва кураш шароитига 1̂ араб, хушмуомала,  цаттиедул,  рахм- 
дил ва рахмсиз була олиши лозим. У фаол ташкилотчи бул- 
моги ва бошцаларга таъсир этмоги керак; агар уни жамоа 
жазоласа,  у хам жамоани, хам жазони ^УРмат ^илиши лозим. 
У цувнок, дадил,  сергак булмоги, кураш ва цуришга, яшаш ва 
хаётни севишга ^обилиятли булиши керак. У бахтли булиши 
лозим ва у фа^ ат  ке ла ж акда  эмас, балки хозиРги х.а Р бир 
кунда хам ана шундай булиши лозим, деб ёзган эди М а к а 
ренко. Кишининг шаклланишида у мактабгача давр  му^им а^а- 
миятга эга эканлигини бир неча маротаба таъкидлаган эди. 
«Тарбиянинг энг му^им асослари беш йилгача барпо этилади, 
сиз 5 ёшгача нима цилган булсангиз, бу бутун тарбиявий жа- 
раённинг 90 фоизидир, кейин кишини тарбиялаш давом этади, 
аммо умуман сиз мевасини ея бошлайсиз.  Сиз парвариш ь^илган 
гуллар беш ёшгача очилиб булган эди». У ,албатта,  беш ёшга
ча боланинг характери тула шаклланиб булди, демайди,  г.ммо 
унинг ривожланиши учун асос мактабгача тарбия ёшида цу- 
йилишини таъкидлайди.

Болалар жамоасини шакллантириш — узок; вацтни талаб 
этадиган мураккаб жараёндир.  Аввалига биргаликдаги фаоли
ят купинча уйин билан богли^ булган фаолиятга бирлашади.  
Бу бирлашиш бецарор, цис^а вактли булиб тез бузилади. 
Бундай дастлабки бирлашишнинг биринчи ташкилотчиси тар- 
биячидир. Чунки у болаларга  биргаликда уйнашни таклиф 
этади. Болаларнинг биттаси машинага юк юкласа,  иккинчиси 
ташийди, учинчиси юкпи туширади; 4— о ^угирчоц билан 
«Оила» уйинини уйнайди, тарбиячи эса уларга ролларни та^- 
симлашда ёрдам беради. Болаларни жамоага  бирлаштириш- 
нинг дастлабки бос^ичида тарбиячи бу бирлашишнинг марка-  
зида туради: кичкина гурух болаларига хикоя> эртак айтиб 
беради, ашула у р г а т а д и ,  цизик; уйинчоцларни курсатади.

Тарбиячи болаларни бир гурухга бирлаштиришда уларнинг 
узига хос хусусиятларини эътиборга олади, чунончи битта гу
рухга сер^аракат  ва пассивро^ болаларни бирлаштиради.  Т ар 
биячининг болаларни жамоага  бирлаштиришдаги фаол иши 
хам шундан иборат.

Иккинчи боскич: болалар жамоасининг бар^арор булишини 
таъминлашдир. Бу даврга  келиб болалар анча мустацил хамда 
ташкилотчилик к;обилиятиии згаллаган буладилар,  жам оада  
катнашувчилар сони хам 8— 10 кишига етиб цолади.

Биргаликдаги фаолиятни мураккаб мацсадлари олдинга су- 
рилади — уйин-мехнат ургатилади. Бу бос^ичда тарбиячининг



вазифаси хамма болаларда ташкилотчилик кобилиятини шакл- 
лантиришдир.  Машгулот утказаётганда унинг узи хаммага ку- 
риниб туриши, сузи эса хамма учун тушунарли булиши лозим. 
У болаларни уз урток;ларининг ишини тахлил цилишга жалб 
этиш орцали уларни изланувчанликка,  х а^ иКатгУЙликка урга
тади. Педагог болаларнинг уз тенгдошларига хайрихо^ муноса
батда булишларини тарбиялайди.

Кичик гурух болаларининг майдончасини тозалашга ёрдам- 
лашиш, уларга  цордан тепалик ясаб бериш, уйинчок; ясаб бе
риш, сайрга чиццанда кийинишда ёрдам бериш, болаларда ки- 
чикларга нисбатан гамхурликни тарбиялаш керак. Катта гуру^ 
болалари уз майдончаларида кичик гурух болаларини мехмон- 
дустлик билан кутиб олиш, уларга  цугирчок театри курсатиш, 
кизицарли уйинларни биргаликда ташкил этиш каби ролларни 
бажону-дил бажарадилар.

Болаларда жа мо ада ^андай яшаш лозимлиги, яхши уртоц 
ва дуст булиш нимадан иборат эканлиги туррисидаги тасаь- 
вурларни шакллантириш учун тарбиячи бадиий асарлардан,  
хал^ макол ва маталларидан хам фойдаланади.

Болалар богчасида утказиладиган байрам эрталиклари,  ях
ши ташкил этилган кичик кунгилочар уйинлар болаларда яхши 
таассурот ^олдиради ва кувонч хиссини уйготади. Шу билач 
бирга бу байрамлар болаларда мехмондустлик, инсонпарвар
лик каби хислатларни тарбиялашда кенг цулланилади,  уларда 
болалар богчаси — болаларнинг ягона, дуст оиласидир деган 
хиссиёт тугилади.

Мактабгача тарбия ёшидаги болада одамга эл булиш ху- 
сусияти аста-секин ривожланиб,  танланиш тусини олади ва 2 —
4 кишидан иборат кичик гурух булиб ^олади. Болаларнинг 
бир-бирига яцинлашишига купинча ташци холат  сабаб булади 
(бир уйда яшашади,  бир столда утиришади ва х* к • )• Бу мунс- 
сабат  биргаликдаги фаолиятда янада чу^ур ва бар^арор туе 
олади: бир-бирига хурмат,  ёрдам беришга тайёр туриш, ^имоя 
килиш, сирлашиш, уз шахеий манфаатига  зарар булса хам 
уртошга яхшилик килиш ва бошка хислатлар ривожланади.

Дустлик куртакларини курган тарбиячи уни хар томонлама 
ривожлантиришга,  унга ижобий таъсир курсатишга инти- 
лади.

Дуст булиб колган болаларни бирга навбатчиликка тайин- 
лайди, сайрга чи^^анда бирга к;уяди, бир столга утказади.  
Баъзан  бундай болаларда бошка болаларга  нисбатан мехреиз- 
лик оцибати пайдо булади, узаро дустлик худбинлик курини- 
шида булса, буни сезгац тарбиячи дарров уларнинг бу ноурнп 
харакатига керакли таъсир эта бошлайди.

Болалар жамоасининг юь^ори босцичи уларда муста^иллик- 
нинг ортиши билан белгиланади:  улар узлари бирлашадилар,  
узаро муносабатларини узлари бош^арадилар,  айрим ж амоа 
аъзолари хулкини узлари хал этадилар, хохлаганларини уз



гурухларига 1̂ абул ^илишса, хо^ламаганларини бу гурухдан 
чицаришади. Бу босцичда узини жамоа аъзоси сифатида анг- 
лаб олиш юзага келади.

Болал ар  бир гурухга бирлашиб,  кичкинтойлар учун уйин- 
чох ясашади,  болалар богчасидаги майдончани чопишади ва 
Х.к. Хар бир бола узини гурух ха^тида иштирокчи деб хисоб- 
лайди.

Вахти-вакти билан х а м м а  учун керак булган топширих ва 
вазифаларни бажаришади  (навбатчилик, жонивор ва усимлик- 
ларни парвариш хилиш, байрамга гурух хонасини безатиш).  
Бу бос^ичда тарбиячининг тутган йули узгаради, у бевосита 
таъсир курсатишдан бавосита таъсир курсатишга утади: у мас- 
лахатчи, катта  ёшдаги уртох ролини бажаради,  яхши ташки- 
лотчиларнинг ташаббусини куллаб-хувватлайди.  }^ар доим уз 
фаоллиги билан тортинчох болалар ташаббусини бугиб хуй- 
ган болалар билан тушунтириш ишлари олиб боради.

Болалар жамоасини шакллантириш болаларда жамоачи-  
лик хиссини тарбиялаш вазифаси билан боглихдир. Улар энди 
тез-тез уз хулкларининг жамоа  манфаати билан богли^лиги 
хахидаги бахони эшитадилар.  («Бизнинг навбатчилар яхши 
ишлашди, энди столга утириш х а м м а г а  ё^имли».) Ёки болалар 
гурухи номидан танбех эшитишлари мумкин. («Сен бизнинг 
Хаммамизни ушлаяпсан,  сени деб сайрга ёки овхатланишга кеч 
колаяпмиз» ва х.к.). Болаларнинг хам м аси битта уртоги учун 
кайгуриши хам болалар жамоасининг шаклланганини курса
тади.

Бола жам оа  фикри ва бахоси билан хисоблашса,  узининг 
жамоа  учун зарурлигини сезса, у билан гурурланса,  умумий 
Хаётнинг ехимли ва хувончли булиши учун интилса, бу ж а м о а 
нинг етарли д а р аж ад а  шаклланганлигидан далолат беради.

Бола мактабгача тарбия муассасасига келиши билан б ола
лар жамоасининг аъзоси булиб холаДИ, У бошца болалар би
лан бирга уйнашни, мехнат хилишни, келишишни, ке рак  булса 
ён босишни урганиб олади. Тарбиячи болаларга уз уртохларига 
ёрдамлашишдан  ХУВ0НИШ» хурсанд булиш хиссини уйготади. 
Бунда болалар бир-бирларига хайрихох, бир-бирларини ХУР- 
мат хиладиган булишлари лозим.

Педагог х а Р бир боланинг х°билиятини алохида бахолаб,  
К>обил яхши раем чизади, Баходир яхши х У Р и л м а л а Р г а  Уста> 
Нигора навбатчиликни яхши бажаради,  деб болаларни  бир- 
бирига таништиради,  бу эса болаларнинг бир-бирлари билан 
тез танишиб олишига ва бир-бирларини яхширох билиб олиши- 
га ёрдам беради.

Кейинчалик бориб жамоада х аёт тажрибасининг тупланиши 
натижасида «мен», «меники» тушунчасининг урнини «биз», 
«бизники» деган тушунчалар эгаллайди ва купинча «мен», 
«менга» тушунчалари богчага киргунча биринчи уринда бул
ган булса, эндиликда кейинги уринга утади. Бу болаларнинг 
узини жам оа  аъзоси деб тушуниб олганидан ва уз шахеи ман-



фаатини умумий манфаатга буйсундира оладиган давридан 
бошланади.

Яхши уртоц булиш — бу бош^алар билан узини бир цатор- 
да тутиш, улар тугрисида гамхурлик цилиш, шу билан бирга 
сен ёлгиз эмассан, сен тугрингда >̂ ам бопщалар уйлайди, сенга 
хам бош^алар  гамхурлик цилади, деган маънони англатади.

Тарбиячи эса >̂ ар доим болаларнинг биргаликда ^илган 
ишларини рагбатлантириб,  уларнинг жамоатчилик рухида тар- 
бияланишларига цизик;иш уйготиб боради. (Масалан,  «Хам- 
мангиз биргаликда а^ил ишлаганингиз учун гурухимиз хонаси 
тоза ва чиройли булиб цолди».)

Болал арда уртоцлик муносабатларини тарбиялашда адабий, 
бадиий асарларни укиб, сузлаб бериш хам яхши нати жал ар  
беради.

7- §. Б О Л А Л А Р  Ж А М О А С И Н И Н Г  Ш А К Л Л А Н И Ш И Г А  
Ё РДА М  БЕРУВ ЧИ  Ш А РТ-Ш А РО И ТЛ А Р _____

Бо лалар жамоасини шакллантириш учун маълум шарт-ша- 
роитлар зарур. Булар  цуйидагилардир:

— богча ходимларининг ахрл  жамоаси мавжуд булиши;
— болалар ^аётини тугри ташкил этиш;
— уйинчоцларнинг болалар ёшига, 1̂ изик;ишига мос келиши 

ва мицдор жихатдан болалар сонига етарли булиши;
— болаларда узаро ахиллик, гамхурлик,  жамоачилик,  ин- 

сонийликни тарбиялашга ёрдам берувчи машгулотлар;
— х>ар хил ^изи^арли фаолиятларни ташкил этиб бориш;
— оила билан муста^кам алок;а урнатиш;
— болаларни ахло^ нормалари ва коидаларига ургатиб бо

риш;
— болалар муассасасида,  гурухида ижобий хайрихохлик 

му^ити яратиш (болалар бир-бирлари билан мулоцотда бул- 
ганларидан цувониш хиссини сезсинлар).

Жамоачиликни шакллантиришда тарбиячининг рахбарлик 
роли мухим роль уйнайди. «Жамоа» тушунчаси мактабгача 
тарбия ёшидаги болаларда узига хос хусусиятга эга. Бу ёшда 
жамоага  хар доим катталар рахбарлик цилади. Бунда у бола
ларнинг ^аракатларини маълум томонга йуналтиради, бош- 
каради,  фаолиятда умумий натижаларга  эришишда хар бир 
боланинг жамоадаги роли тугрисидаги тасаввурларни шакл- 
лантиради,  болаларнинг биргаликдаги фаолияти ва умумий 
кечинмалари болалар жамоасининг ташкил топишида асосий 
шарт-шароит хисобланади. Тарбиячининг,  умуман катталарнинг 
болалар тарбиясида рахбарлик ролини тасдицловчи куйидаги 
халк; мацолини келтириш жуда хам жоиз булур эди: «Дарё 
цаёкда оцса, ирмо^ ^ам шу ё щ а  01\ади».

Мураккаб ахлокий сифат булган жамоачилик мактабгача 
тарбия ёшидаги болаларда дустлашиш, бирга уйнаш хо^иши 
пайдо булиши, у ёки бу масалани биргаликда хал этиш иста- 
ги, бир-бирини ^урматлаш (ё^тириш),  уртогининг хафалик



ёки хурсандчилигини хис эта билиш каби айрим ижтимоий 
хисларнинг пайдо булиши ор^асида юзага келади.

Боланинг ахлок; цоидаларини узлаштириш жараёни нима 
билан характерланади? В. А. Горбачеванинг тад^и^отлари 
шуни курсатдики, кичик богча ёшидаги болалар бу цоидалар- 
ни катталарнинг конкрет болаларга  цуйилган талаби деб ту- 
шунар эканлар.  Кейин бундай талабнинг такрорлана бориши 
натижасида,  улар хамма болаларга  царатилган умумий талаб 
деб тушуна бошлашар экан.

Бундан куриниб турибдики, цоидани аввалига болалар онг
ли узлаштиришмайди.  Болалар уз онгида хам ^оидани ажрата  
олмайди. Б олал ар  аввалига фацат урто^лари хулцини англай 
бошлайди. Кейинчалик бориб уз хул^ининг уртоцлари хул^ига 
тугри келиш-келмаслигини,  нихоят уз хулцини англай бошлай
ди. Етти ёшга борганда цоидани тушунади. Шундан кейин 
цоидани болаларга  куйилган умумий талаб деб тушуна бош
лайди. Бола хул^и энди барцарор,  эркин, бош^аларнинг хул- 
кига боглик булмай колади. Бол ал ар  уз тенг^урларига онгли 
таъсир эта бошлайдилар.  Маълум максадга каратилган педаго- 
гик иш натижасида болалар уз хатти-харакатларини онгли р а 
вишда, коидага биноан бошк;арадилар ва бир-бирларига ижо
бий таъсир цила бошлайдилар.

Крида ж ам о а  аъзолари хул^ини бахоловчи эталонга ан- 
ланади. Боланинг норма ва ^оидаларни эгаллаб олиши унинг 
уз тенгдошлари уртасидаги мав^еини узгартиради.  Бо лал ар  
бундай ахлок цоидасига биноан иш тутувчи урто^ларига  нис
батан хурмат билан муносабатда була бошлайдилар.

Энг му^ими бола хулк;ида юз бераётган ижобий томонлар- 
ни назорат  ^илиб бориш, яъни таш^и талабни унинг ички 
эътикодига айлантириб боришдир. Бола шахси фаолиятнинг 
хар хил турларида шаклланиб боради (уйин, уцув фаолияти, 
мехнат ва

Хар бир ёш гуру^и болаларининг жамоачилик муносабат- 
ларига рахбарлик килиш «Болалар богчасида таълим-тарбия 
дастури»да белгилаб берилган. Дастурда хар бир ёш rypvxn 
учун жамоадаги ахлок нормалари ва коидалари белгилан- 
га н.

8- §. Ж А М О А Ч И Л И К Н И  Т А Р Б И Я Л А Ш  Ж А Р А Е Н И Д А  
А Х Л О К И Й  СИ Ф А ТЛА РН И  Т А К О М И Л Л А Ш Т И Р И Ш

Инсонпарварлик хиссини тарбиялаш.  Мактабгача тарбия 
ешидаги болаларда жамоачилик муносабатларининг бошлан- 
гич белгилари ахлокий сифатларнинг мураккаб гурухидир. 
Бунга болаларнинг дустлашиши,  бирга уйнаш ва мехнат ки- 
лиш хохиши, кобилияти, бошкаларнинг хохиши, кизикиши би
лли хисоблаша олиши, бир-бирига ёрдам бера олиши, топши- 
рнкпи виждонан бажариши,  умумий иш ва умумий нарса,



буюмлар учун гамхурлик хилиш каби ахлокий сифатлар маж- 
муасн киради.

Бундай хис-туйгу, тасаввур, тушунчалар бола шахеининг 
ижтимоий йуналтирилган ^олда шаклланишига ёрдам беради, 
болада инсонпарварликнинг дастлабки намуналари шакл лан и
шига таъсир этади.

Кичкинтойларда тарбияланадиган ахлокий хусусиятлар, 
хулк-атвор хоидалари орасида инсонпарварлик мухим урин 
тутади.

Инсонпарварлик х и с с и  ахлох нормалари ва ^оидаларини 
ургатиш асосида ривожланади.  Бунинг учун болаларни яхши 
ишларни цилишга ургатиб бориш керак. Инсонпарварликни 
тарбиялашда болаларнинг ёшини эътиборга олиш зарур. Кичик 
болага яхши булиш керак деганингиз билан у яхши булиб 
колмайди, чунки унда яхшилик ва смонликни тугри тахлил 
килиш хаётий тажрибаси етишмайди. Энг мухими, бу ёшдаги 
болалар яхши ишлар цилишга ургатилади ва бунда хар бир 
Хулай вазиятдан фойдаланилади:  йикилиб тушган болани тур- 
газиб куйишга ёрдам бериш, унинг устки кийимини ^о^иб цу- 
йиш, юпатиш, яхши сузлар айтиб кунглини кутариш,  усимлик 
ва хайвонларни парвариш килиш, уйинчогини уртогига бериб 
туриш, тик турган кишига жой курсатиш, энг мухими бош^а- 
ларга курсатган хизматидан хурсанд булишга ургатиш ва X- к.

Тарбиячи кичкина болаларга  айрим хатти-харакатларни 
сюжетли уйинчоцлар билан уйнаш оркали курсатади.  Маса- 
л?м, цугирчоции эркалаб,  силаб-сийпалаб, эркалатувчи сузлар 
айтиб ухлашга ёт^изади, касалга рахмдиллик курсатади,  хай
вонларни эркалаб тагини тозалайди,  овкат  беради. Усимлик- 
ларнинг эхтиёткорлик билан баргини артади,  тагини то залай
ди, тупропши юмшатади ва хоказо.

Инсонпарварликка ургатувчи уйин-машгулотлар утказилади 
(кичкина гурухларда «Лолахонни ухлашга ёт^изамиз»,  «Апик- 
полвонни кузатиб куямиз» ва шунга ухша шл ар) .  Катта гурух
да «Яхши киши тугрисида», «Сахийлик», «Рахмдиллик» мав- 
зуларидаги машгулотлар утказилади.

Кундузги ва кечки сайрларда  тарбиячи болаларга  «Мушук- 
ча» эртагини уциб беради, расмларни биргаликда томоша кн- 
лишади, кино-, диа-, телефильмлар, радиоэшиттириш ва бошка- 
лар намойиш этади.

Купгина тарбиячилар катталарга  ва болаларга  хушмуома- 
лада булиш оркали кичкинтойларни шунга ургатиш учун ку
лай мухитни вужудга келтирадилар.

Катталар хар бир болага мехрибонлик билан муносабатда 
булиб, уларда шу хислатни тарбиялашга ижобий таъсир 
курсатадилар.  Болаларда тенгдошлари билан алокада булиш 
эхтиёжи жуда вактли, бир ёшга тулиш арафасида  курина бош
лайди. Тарбиячи болаларнинг бир-бирини ё^тиришга асослан- 
ган алокаларини ташкил этади, узаро муносабатларини йулга 
куяди, тенгдошларига илтифот курсатишни рагбатлантиради



ва цуллаб-цувватлайди.  У болаларнинг уйиндаги дастлабки 
уюшмаларини ташкил этади, маъкуллайди ва рагбатлантиради 
(«Раъно билан Юлдуз жуда яхши, ахил уйнаяпти») .  Бирг а
ликдаги фаолият жараёнида педагог болаларни бир-бирига ёр
дам  беришга ургатади.

Тарбиячи болаларни тенгдошлари билан саломлашишга,  
^аммаларини эса янги келган кишининг саломига жавоб бе
ришга одатлантиради,  касал болага хат ёзишни, унга расмлар 
юборишни, телефон килишни ва хоказоларни таклиф этади. 
Анчадан бери богчага келмаётган боланинг келиши цувончли 
булиб, унга алохида эътибор билан каралади.

Урта ёшдаги болаларнинг уюшмалари анча барцарор була
ди, улар биргаликда уйнабгина колмай, биргаликда мехнат 
хам циладилар. Масалан, бир неча болаларга уй жихозини ёки 
хона усимликлари баргини артиш топшириги берилади.  Улар 
бирга ишлаш цизицарли булиб, яна купро^ ишлар цилиш мум- 
кинлигига ишонч хосил киладилар. Беш ёшга к;адам ^уйган 
болалар уз харакатларини мувофиклаштиришни,  биргаликдаги 
уйин ёки ишлардан олдин келишиб олишни билишлари керак. 
Бунга тарбиячининг: Ким ким билан уйнайди? Уйинда ким ни
ма булишни хохлайди?— цабилидаги саволлари ёрдам беради. 
У тотувлик билан уйнаётган ва мехнат цилаётган, уз ташаббу- 
си билан уРТОРИГа ёрдамга келадиган болаларни ра гбатлан
тиради.

Богчада болаларнинг турилган кунларини нишонлаш анъа- 
наси узаро муносабатларга самимийлик киритади.

Тарбиячи болаларнинг бир-бирига хурмат ва эътибор кур- 
сатишларини машк килдириш учун кундалик хаётдаги,  тур- 
муш фаолиятидаги хар цандай имкониятдан фойдаланади. 
Ювиинш ва сайрга чикиш вактида тезроц ^ ар акат  ^клиш т а 
лаб  этилади. Бунга сабаб бошка бировни тухтатиб к;олиш 
мумкин эмаслигидадир.  Кийиниш ва ечиниш вактида тарбиячи 
болаларни уртокларига ёрдам сураб мурожаат килишга ва 
жон деб ёрдам курсатишга ургатиб боради.

5— 6 ёшли болаларнинг узаро муносабатлари анча мураккаб 
булади. Педагог болаларнинг биргаликдаги ишларини ташкил 
этишга, уларнинг купрок мустак;ил булишларига эришади. 
Уларда ташкилотчилик кобилиятлари,  ж анж ал  ва низоларни 
хакконий ва бамайлихотир хал этиш, жамоа фикри билан хи- 
соблашиш малакаларини  тарбиялайди.

Мактабгача тарбия ёшидаги болаларда инсонпарварликни 
тарбиялаш узок вактни талаб этадиган мураккаб жараёндир.  
Уни муваффакиятли амалга ошириш учун педагоглар жамоаси 
ва ота-оналар узаро хамкорликда ишлаб, болаларда ижобий 
хис-туйгуларни уйротишга каратилган тарбия усулларини из- 
чиллик билан амалга  ошириб боришлари керак.

. у Характернинг ахлокий сифатларини тарбиялаш. Характер 
V  хаёт ва тарбия таъсири билан хосил булган ва мустахкамлан-  

ган муайян муносабат усули ва умуман киши хулк;идир.



Шахе характери дейилганда, аввало инсоннинг жами ят ол- 
дидаги бурчига, кишиларга ва узига муносабати кузда тути- 
лади.

Ирода характернинг асосий хусусиятидир. Иродавий хусу
сиятлар характернинг амалий томонини уз ичига олади. Фи- 
доийлик, матонатлилик,  узини тута билиш, жасурлик ва 
журъатлилик му^им иродавий хусусиятлар хисобланади. Бу 
хусусиятларнинг барчаси инсон хаёти, унинг хар цандай ф ао 
лияти учун зарурдир.

Мактабгача тарбия ёшидаги болаларда характернинг иро- 
дазий хусусия тл ари— бу боланинг олдига максад куйиб, уни 
бажаришда кийинчиликларни енгиб, бошланган ишни охирига 
етказа олиши, бирор ишдан узини тия билиш, унда дадилликни 
тарбиялаш учун зарурдир.

Характернинг иродавий хусусиятларини тарбиялашнинг ме
тодик усуллари хилма-хилдир. Энг мухими эса, теварак-атроф-  
даги ажойиб кишилар хаётидан мисоллар келтириш, тарбиячи 
ва ота-оналарнинг шахеий намуна курсатишидир.

Бироц иродани тарбиялаш учун шахеий намунанинг уэи 
етарли эмас. Болал арда иродани тарбиялаш да уларнинг ша х
еий фаолияти, шахеий тажрибаси,  машь^ ^илиши, боланинг уз 
фаоллиги мухим восита булиб хизмат цилади. Бунда тарбия
чининг асосий вазифаси болаларнинг уз олдиларида турган 
фаолият (уйин, мехнат, машгулот) нинг аник; ма^садини бел- 
гилаб олишларини таъминлайдиган шароит яратишдир.

Уйин бошлашдан олдин тарбиячи болалардан нимани ва 
кандай уйнашларини,  уйин учун нималар кераклигини, рол- 
ларни цандай та^симлашларини сурайди. Бол ал арда 1̂ атъий- 
лик, жавобгарлик,  тугрилик каби иродавий ахлокий сифатлар-  
ни тарбиялаш му^им ахамиятга эга. Масалан,  4— 5 ёшли бо
лаларни цурилиш материали билан уйнаб булгандан кейин уни 
яшикка яхшилаб тахлаб,  жойлаштириб цуйишга ургатиш ке
рак. Купинча болалар аввалига бу ишнинг уддасидан чи^иша 
олмайди. Шунда тарбиячи бошкача ^илиб жойлаштиришни 
таклиф этади, агар бундай усул ор^али бола тугри жойлаш- 
тира олса, у хурсанд булиб, иккинчи марта йигиштираётганда 
уни яхшироь^ жойлаштиришни уйлаб амалга  оширади, тезроь^ 
натижага эришади.

«Яширилган нарсани топ» уйинида тарбиячи ь^айси бола 
тугри уйпаяпти-ю, 1\айси бола айёрлик килаётганини тез билиб 
олади. Бунинг учун цуйидагича усул кулланилади:  болалар 
девор олдида ярим дойра булиб туришади.  Уларга буюмни 
яширгунча кузларини юмиб туриш таклиф этилади. Кейин бир 
кузларини очиб яширилган нарсани излашга боришади.  1—2 
та бола тугри топади ва дарров олиб, мана мен биринчи топ- 
дим, деб гапиради. Уйин такрор-такрор цайтарилганда ^ам 
худди шу болалар яна топишади. Эндиги вазифа болада тут- 
риликни тарбиялашга ёрдам берувчи тарбиявий таъсирни то- 
пишдир.



Мехнат фаолиятига киришишдан аввал эса тарбиячи ун
дан кузатилган максадни (уйинчокларни кузатиш ва китоблар- 
ни ямаш, гулларга  сув к;уйиш ва >̂ .к.) аницлайди, болаларнннг 
узларига максадни белгилашни таклиф этади. Гуру^ хонасини 
биргалашиб йигиштиришдан олдин тарбиячи жихозлар,  уйин- 
чоклар, китоблар,  усимликларни кузатиб, бугун нима иш î ii- 
лиш кераклигини аниклашни айтади.

Шундай ^илиб, тарбиячи болаларнинг максадни белгилаб 
олиш, бошланган ишни охирига етказиш каби характернинг 
иродавий хусусиятларини тарбиялаб боради. Бунда болаларни 
маълум фаолият турига тайёрлаш му^им ахамият касб 
этади.

Бола бирон ишни бажариш буйича зарур мала ка  ва куник
маларни эгалла маган  булса, бундай холда у маълум ишни бз- 
жаришдан бош тортади. Буни И. П. Павлов узининг физиоло
гик таълимотида к^уркувнинг физиологик асоси, биологик эх- 
тиёткорликнинг пассив мудофаа рефлекси деб атаган.  Бундай 
пайтда тарбиячи болага ёрдам бериши, унинг муста^иллигини 
бугмаган холда билмаган нарсаларини ургатиши лозим.

Болаларнинг инжиклиги ва цайсарлиги. Кичкинтойлар ин- 
жиклигининг сабаблари турли-тумандир:

1. Боланинг бирон нарсадан норозилигинн ифодалайди,  бун
дай ^олда бола йиглайди, катталарнинг саволига i^ypc жавоб 
беради.

2. Инжиклик бола касаллиги сабабли ёки кун тартибининг 
нотугри тузилганлигидан келиб чикиши мумкин. Масалан,  баъ- 
зап кун тартиби боланинг ёшига мос келмаган ^илиб тузилади. 
Бола ёшига мос келмайдиган узундан-узо^ спектаклларни,  
фильмларни куриб ута хаяжонланиши, чарчаши ор^асида хам 
инжиклик килиши мумкин.

Болаларнинг ужарлиги уларнинг хамма нарсада катталар- 
га карши чикишида, хамма нарсани узлари бажаришнда ,  х а т  
терс гапиришида сезилади. Катталар  томонидан боланинг мус- 
та^иллиги чеклаб к;уйилса, унинг муваффа^ияти ва муваффа- 
киятсизлигига бефар^ царалса,  унга бенихоя цатти^кул бу- 

линса, оила-богча,  ота-оналар уртасидаги келишмовчилик 
болалар олдида хал этилса ужарлик пайдо булиши мумкин.

Боланинг камчиликларини ^адеб пеш цалавериш унда кай- 
сарлик, инжиклик,  ужарликни келтириб чи^аради.

Аввало болаларнинг инжиклик, ужарлик  ва газабланишига 
бамайлихотир караш керак,  лекин уларнинг аланга олишига 
йул цуймаслик керак.

Энг яхшиси бола йиглаган, бацирган вактда ^овурдан туш- 
гунча уни ёлгиз колдириш лозим. Аммо совувдон булиш керак 
эмас, ховуридан тушгач купипча сш бола келишмо^чи,  яраш- 
мо^чн булади. Шунда дарров хушмуомалалик билан уни эрка- 
латиб куз ёшларини артиш, кийим-бошини тузатиб, кизикарли 
машгулотга жало  килиш лозим.



Бо лаларга  куйиладиган талаблар уларнинг ёши ва имкония- 
тига мос маълум изчиллик билан олиб борилиши, охирига ет- 
казилиши лозим.

Тарбияда «табиий жазо»дан фойдаланиш мумкин. Бола со- 
чиб ташлаган уйинчогини йигиштиришдан бош тортса, уйин- 
чокни 2—3 кун яшириб цуйиб, бермаслик керак. Уз ва^тида 
кийинишни хо^ламаса,  уни цолдириб сайрга кетаверишлари 
мумкинлиги айтилади.

Агар бола бекорчиликдан зерикса, унга цизи^арли фаолият 
учун шароит яратиш зарур.

Камтарлик, туррилик, ^алоллик ва цувно^лик хусусиятини 
тарбиялаш. Бу хусусиятлар соглом кишини тарбиялашнинг энг 
мухим омилларидан хисобланади.

Болал ар  кайфияти куп жихатдан богчада ва уйда улар хаё- 
тининг ташкил этилиши ва мазмунига боглик. Соглом бола 
катталар сингари узининг жисмоний кучига ва умумий ривож
ланиш дараж асига  цараб тулацонли яшашга харакат  цилади. 
У хилма-хил янги кечинмалар,  янги тушунча ва тасаввурларга  
ташна булади. Богча тарбиячилари буни назард а тутиб, б ола 
ларни ишеиз ва машгулотсиз  цолдирмасликлари лозим.

Камтарлик  хар бир кишининг энг мухим ва олижаноб фази- 
латларидан биридир. Бу асосан мактаб ёшидан тарбияланади. 
Аммо мактабгача тарбия ёшидан бошлаб болаларга  камтарлик 
хиссини сингдириш, манманлик,  такаббурлик ва мацтанчоьушк- 
нн йукотиб бориш зарур.

Мактабгача тарбия сшидаги болалар узларини бош^а бо- 
лалар дан  устун цуйишга уринадилар («Мен расмни хаммадан 
яхши чизаман, ашулани яхши айтаман» ва х. к.),  баъзан ота- 
оналарининг касби билан хам ма^танадилар («Менинг отам 
директор, унинг «Волга» машинаси бор, у хамма нарсани ^ила 
олади»).  Бундай холатда болаларнинг ота-оналари билан те- 
гишли иш олиб бориш, хар бир касбнинг хам зарурлиги ва му- 
химлиги тугрисида ани^ мисоллар билан тушунтириш лозим.

Бунда яцин атрофдаги кишилар билан учрашув утказиш, 
турли касбдаги кишилар мехнатини кузатиш х%ам, болалар б а 
диий адабиёти, тасвирий санъат асарлари хам ёрдам бе
ради.

Болалар айрим ишларнинг уддасидан чикиб, бопл^а бола
ларни камситсалар,  тарбиячи болага бирор нарсани билмаган 
уртогига ургатиш кераклиги, узини-узи ма^таш ярашмаслиги- 
ни тушунтиради («Сен Ботирга ^андай ва нима ^илиш керак- 
лигини ургат, шунда Ботир хам чиройли пароход ясай 
олади»).

Софдиллик ва ростгуйликни тарбиялаш ёлгончилик ва виж- 
донсизлик пайдо булишининг олдини олиш ва унга к;арши ку
раш билан узвий богли^дир.

Баъзи болалар узлари тукиган, ка тталардан  эшитган эр- 
такни тушларида кургандек цилиб курсатишга уринадилар.



Бундай холда х а м  уришмасдан «Эртак туцишни яхши билгани 
учун» мацташ керак.

Шундай цилиб, болалардаги характернинг ижобий наму- 
наларини уларнинг ёш хусусиятларини эътиборга олган холда 
ахлокий тарбиянинг х а м м а  самарали усуллари билан тарбия
лаб борилса, ижобий натижаларга  эришиш мумкин.

Интизомлилик ва хулц маданиятини тарбиялаш. Интизомли 
булиш хаР Ца ндай фаолиятни ташкил этиш учун жуда зарур
дир. Киши уз интизомлилигини намоён килиш оркали ж а м и ят 
да бирга ишлайдиган,  бирга яшайдигаи,  бирга дам олаётгап ки- 
шиларига хурмзтини билдиради.

Интизом киши шахеининг шаклланишида катта  ахамиятга 
эга, у кишида жамоа  талабига  буйсунишга, жа моат  томонидан 
урнатилган ^оидаларга буйсунишга, жами ят манфаатига  зид 
ишлардан узини тийишга, бошкаларга  цуло^ солишга, уз-узини 
кузатиб туришга уРгатаДИ. Шунинг учун х а м  интизом бутун 
таълим-тарбиявий ишнинг натижаси деб ^аралмоги лозим.

Богча ёши даврида таълим-тарбиявий иш тугри амалга  
ошириб борилган булса, болаларда интизомлилик анча яхши 
тарбияланади. Кичик гурухда тарбиячининг оцилона олиб бор- 
ган тарбиявий иши ва махсус яратган вазиятлари натижасида 
болалар анча узини тута оладиган, интизомли булиб ^олади 
(уринлардан секин туришади, сайрга чицишдан олдин уйинчок;- 
ларни йигиштириб ^уйишади, узлари мустакил тартибли ки- 
йинишади ва х- к.).

Катта богча ёшидаги болалар нима «мумкин», нима «мум
кин эмаслигини» узлари мулохаза кила оладилар.  (Масалан: 
«Хохлайман, лекин мумкин эмас, шунинг учун уз хохкишимдан 
воз кечишим керак». «Хохламайман,  лекин керак, шунинг учун 
топширицни бажаришим керак».)

И лк ёшли болаларда катталарга  х У Р м а т  Хиссини т арбия
лаш жуда мухим ахамиятга эга. Катталар билап тугри муо
мала  цилишга ургатиш, уларга  кулок солиш, ишониш, хурмат 
Хиссини тарбиялаш зарур (катталарнинг сузини жон ку л о ш  
билан эшитиш, уларни айтганларини батафеил бажа риш,  ху- 
шёр булиш, уз ахлоки билан катталарни хурсанд цилишга ин
тилиш ва х-к.)

Таълим-тарбия иши тугри амалга ошириб борилса,  катта 
богча ёшида бу сифатларнинг хаммаси шаклланган булади. 
Б олалар ж амоат  жойларидаги ахлоь^ коидаларини билиб ола
дилар,  кишиларга мулойим, хушмуомала ^иладиган булиб х°- 
ладилар.

Бо лал ар  богчасида болалар уз тенгдошлари билан бирга 
булганликлари сабабли тарбиячи болаларда уз тенгцурларига 
нисбатан хУРмат» Х03ИРжав°блик, хайрихохлик, у зар о  ёрдам 
Хисларини тарбиялаб боради.

И лк  ёшда болалар бир-бири билан уйнаганда халацит бер- 
маслик, уйинчоцни тортиб олмаслик, керак булса сураб олиш,



ypTOFH уйнаб булгунча кутиб туриш каби хусусиятларни узла- 
рига сингдириб борадилар.

Н а тиж ада  ижобий муносабатнинг дастлабки шакллари на
моён була бошлайди (йиглаб турган уртогини юпатади, уз 
уйинчогини бериб хурсанд цилади),  бирга уйнаш хохиши пай
до булади. Тарбиячи бундай ижобий муносабатни, биргаликда
ги фаолиятни рагбатлантиради.

Урта гурух болаларида хушмуомалалик,  уРторига ачиниш 
ёки хурсандликдан хувониш, уни хурсанд килиш, нарсасини 
булишиш каби хусусиятлар тарбияланади.

Бо лалар уйинч01\Дан биргаликда фойдаланиш тугрисида 
келишиб оладилар,  уйинда ким ь^айси ролни бажаришини тор- 
тишмай осонгина х а л  этадилар,  бир-бирларига умумий ишда 
ва бошкаларда ёрдам берадилар.

Катта гурух болаларининг уз тенгдошларига муносабати 
онгли тусда булади. Бу ёшдаги болалар уз тенгдошларига 
мехрибон, касал булганда гамхурлик киладиган булиб цола- 
дилар,  бу ёшдаги болаларда жамоатчиликнинг дастлабки наму- 
налари шаклланади.  Тортишувларни ха^коний хал этадилар,  
уртогининг нохацлигини унга тушунтира оладилар.  Уртогига 
унгай булсин учун ноннинг тарелкасини унинг олдирогига су- 
риб цуядилар,  уртоги хато цилса, унинг олдини олиш учун хуш
муомалалик билан огохлантираднлар.

Болал ар  богчасидаги болаларда дустона муносабатларни 
тарбиялаш учун имконият жуда катта  булиб, бундан тарбиячи 
окилона фойдаланиши зарур.

Болал ар  богчасида буюм ва нарсаларга  э^тиётлик билан 
цараш х ам тарбияланиб боради, уларни асраш,  уни яратган 
кишиларга хурмат хиссини тарбияланади.

Мехнатга ижобий муносабатда булиш хисси т а р б и ял а 
нади.

Кичик гурух болаларида бу топширицни бажонудил б а ж а 
риш, катталарнинг мехнатига цизиь;иш шаклида намоён були
ши лозим.

Урта гурух болалари тарбиячи уларга  мос мехнат х а Р а к а т * 
ларини «кулимдан келган ишни узим циламан» деган цоидага 
биноан бажаришни ургатади. Уларда урто!уларига ёрдам бе
риш хохиши, уларнинг кийналганини кура билиш ва ёрдамга 
шошилиш, жамоага  гамхурлик билан боглих булган айрим 
топширикни бажа риш одати тарбияланади.

Катта гурух болаларига мехнатнинг зарурлигини тушуниш, 
топширилган ишга жавобгарлик хисси сингдирилади. Бу топ- 
шири^ни, навбатчилик вазифасини онгли суратда бажа риш да ,  
мехнатнинг маълум мацсадга каратилган  булишида намоён 
булади. Болал ар да мехнатсеварлик,  уз ташаббуси билан иш ци- 
лишга интилиш, уни ^атнашувчилар уртасида турри та^сим- 
лаш,  бир-бирига ёрдам бериш, айникса мух и м д ир . Ишнинг 
натижаси бажарувчиларнинг хаР бири унга виждонан муноса
батда булишига богли^дир.



Болалар богчасида кичкинтойлар урта гурухдан бошлаб 
маълум бир вазифани бажаришга ургатиб борилади. Тарбиячи 
болаларга ишнинг мазмунини, уни нима учун уз вацтида б а 
жариш зарурлигини,  бу ишни баж ариш да  жамоадаги ^ар бир 
бола жавобгар эканлигини тушунтиради. Тарбиячи ишни б а 
жаришда болаларга  ёрдам беради.

Катта гуру^ болалари уз вазифаларига купроц жавобгар-  
ликни сезган ^олда муносабатда булишлари,  унинг а^амиятини 
тушунишлари,  ташаббус курсатишлари,  бошлаган ишни охи- 
ригача олиб боришлари лозим.

Педагог  болаларда усимликларни э^тиётлашга,  кичкина- 
ларни фацат йулкадан юришга, гулларни босмасликка,  узмас- 
ликка,  тукилган баргларни теришга, табиатда юз бераётган 
узгаришни кура билишга ургатади.

Мактабгача тарбия ёшидаги болаларда интизомлиликни ва 
маданиятли хул^ни тарбиялашда куйидаги шарт-шароит зарур:

1. Мактабгача тарбия ёшидаги болаларда интизомлилик ва 
хулц маданиятини тарбиялашда тарбиячи, ота-оналар обруйи 
ва маданияти,  уларнинг узаро муносабатлари энг му^им ва би
ринчи д а р аж ал и  ахамиятга эга.

Тарбиячи ва ота-оналар бола хато ^илиб цуйганда танбе^ 
урнига маслахат  беришлари керак. Б аъ зан  эса хазилдан фой- 
далана билиш, йул цуйилган хатони одоб билан тузатиш, бо
лалар бошлаган ишга ^изи^иш, уларни ^уллаб-^увватлашга 
интилиш, уларга  нисбатан ишонч ва мехрибонлик, болаларда 
тарбиячи ва ота-онасининг буйру^ларига буйсуниш, уларнинг 
илтимосига ^озиржавобликни тарбиялайди.  Бундай педагог ва 
ота-оналарнинг болалар олдида обруси катта  булади.  Болалар  
обрули тарбиячига таклид ^иладилар, унинг ширин муомала- 
сини, одоблилигини тенгдошлари билан буладиган муносабат- 
ларига кучирадилар.

2. Болаларни  интизомлиликка ургатишда ани^ тузилган 
кун тартиби хам мухимдир.

Агар бугун тишни тозалаш керак булса, уни эртага  хам, 
индинга ^ам, хуллас хар доим тозалаб бориш керак.

Xwap гал тартиб бузилганда танбе^ бериб туриш керак.
Умуман интизом катталарни хурмат ^илиш, урто^лари би

лан иноц булиб уйнаш, уйинчок; ва бошка буюмларни эхтиёг- 
лаб сацлаш,  талабларни уз ва^тида бажариш демакдир.

Бундай хул^-авторни тарбиялаш учун болаларнинг бутун 
^аёти ювиниш, кийиниш, йигиб-териш каби ишларни бажариш 
ва ^атъий тартибга  буйсундирилган булиши керак.

3. Бол ал ар  яшайдиган хона асбоб-анжомларининг тугри 
жойлаштирилиши хам интизомлиликни ва ахлок маданиятини 
таркиб топтиришда мухим ахамиятга эга.

4. Бол ал ар  гурухида уларнинг кизициши, ривожланиши, ёш 
хусусиятига мос булган уйинчо^ларнинг етарлича булиши — 
турли хил фаолиятни бошлаш ва ривожлантириш,  биргаликда



уйнаш, мехнат цилиш, 1\изикишлар буйича машгулот билан 
банд булишга шароит яратади ва номакбул хатти-.^аракатлар- 
нинг олдини олади.

5. Б олал арда интизомлилик ва хулц маданиятини тарбия
лаш да боланинг онглилигига асосланиш керак.  Бунинг учун 
катталар  боладан талаб 1\илипаётган нарсани нима учун б а 
жариш кераклигини унга яхшилаб тушунтиришлари керак.  Б о 
ла  муайян ^оидани эгаллаб олгандан кейингина топширикня 
ани^ ва тули^ бажаришга ^аракат  ^илади.

6. Педагог болалар гурухида илтифотлилик мухитини я р а 
тиш учун болаларнинг ф аолиятлаРи хилма-хил ва мазмунли 
булишига эътибор беради. Бу болаларда доимо бирор иш би
лан машгул булишга интилиш уйготади, уларнинг ^аётини 
йулга ^уяди, интизомлилик ва хул^ маданиятини таркиб топ- 
тиришга ижобий таъсир этади.

Интизом ва маданий ахлоцни тарбиялаш усуллари.  Б о л а 
ларга  бериладиган хар ^андай ахлоц ^оидаси уларнинг ёшига 
мос ва тушунарли булиши, ман этиш шаклида эмас, балки 
курсатиш тарзида булиши керак. Тарбиячи ^ар доим эслатиб,  
ого^лантириб туриши лозим. Масалан,  «Ечиниш хонасига ки- 
ришдан олдин ^аммангиз  оё^ларингизни артиб киринглар,  эна- 
гамиз полни тозалаб ювиб куйган, уни ифлос цилмасликка x j - 
ракат  ^иламиз» ёки «Зу^ра биринчи булиб хонага кирди, у 
оёгини артишни унутмади. Мен ишонаманки,  хамма болалар 
хам шундай килишади».

Урта гуру^ болаларига  хам ахло^ коидаларини эслатиш 
керак,  чунки уларда уз-узини назорат ^илиш ривожланган,  
аммо бу жонга тегмайдиган булиши керак. Масалан:  ж а н ж ал  
чицишини курган тарбиячи шундай дейди: «Мен уйлайманки,  
дустлар цандай булишини сизларга эслатишнинг кераги йук. 
Сизлар келишиб олишни яхши биласизлар.  К^ани ким биринчи 
булиб айтади: «Дустлар цандай булиши керак?» Тарбиячининг 
болаларга  бундай мурожаат  килиши натижасида болаларда 
узларининг яхши эканлигига ишонч тугилади ва узаро кели
шиб олишга, уртоклик муносабатини ривожлантиришга ёрдам 
беради.

Тарбиячи болаларга  янгитдан киритилган ахлоц цоидалари- 
нинг мазмунини тушунтириб беради: «Агар сен уни туртиб 
юборганинг учун кечирим сурамасанг,  у атайлаб туртгансан 
деб сендан хафа булиши мумкин». Ахло^ цоидасига мос кела- 
диган ахлок тажрибаси уни бажаришни машц цилиб борил- 
гандагина юзага келади.  Буни А. С. Макаренко  ^ам гапириб 
келган эди. У айтади: «Кандай булиш кераклиги тугрисидаги 
билим билан одатдаги хул^ уртасида кичкина ари^ча борки, 
буни тажриба  билан тулдириб бориш керак».

Ахлоц цоидаларини машк; ^илдиришда педагогик тал аб  
бир хил булиши лозим. Яъни ^ар иккала тарбиячи ^ам бир 
хилда иш олиб бориши керак, акс ^олда,  болаларнинг ка тта 
лар хусусиятига мослашиши цийин булади.



Ахлок цоидалари бирин-кетин ургатиб, сингдириб борила
ди, акс холда бола бирданига хаммасини узлаштириб олол- 
майди. Болаларнинг ахлоц 1̂ оидаларини узлаштириб олишини 
тарбиячининг назорат  ^илиб туриши му^им ахамиятга эга. Н а 
зорат ^илиб туриш бахолаш билан цушиб олиб борилади. 
Тарбиячи болалар хул^ини ь^уллаб-^увватлайди ёки айрим- 
лари ^айтарилмаслиги учун огохлантиради. Масалан:  «Биз
нинг Лола  цандай сарамжон,  у хамма уйинчокларни ^утисига 
солиб, i^oni^OFHHH ёпиб цуйди».

Булар  ^аммаси болаларни яхши намунага тацлид цилишга, 
тарбиячининг ма^товини эшитишга ундайди.

9- §. ВАТАНГА МУ^АББАТНИ ТАРБИЯЛАШ  
ВА БАЙНАЛМИЛАЛЧИЛИК ТАРБИЯСИ

Ватанпарварликни тарбиялаш. Ватан хисси... У болада 
оилага,  энг я^ин кишилари — ота, она, бува, буви, ака-ука,  
опа-сингилларига булган муносабатдан бошланади.  Бу уни 
^адрдон уйи ва я^ин кишилари билан боглайдиган илдизлар- 

дир.
Эрамиздан олдин яшаган юнон адибларидан бири «Ватан 

шаънига» асарида:  «Менинг бу гапларим гоят эски гаплардир.  
Лекин ^а^иц ат шундай: уз отасини севмаган фарзанд  узганинг 
отасини ^ам хурмат цила олмайди,  уз ватанини севмаган киши 
узгалар ватанини цадрлай олмайди», деб ёзган экан. Унинг 
бу гаплари орадан икки минг йилдан ортиц вщт  утган булса 
хам, унинг учун уша пайтда «эски булган гаплар» хозир на- 
кадар замонавий жарангламоцда.

Ватан деганда нимани англаш мумкин? Ватан  — арабча 
она юрт дегани. Ватан — бу одам тугилиб усган, тарбияланган,  
мехнат цувончини тотган, шу одам мансуб булган х ал ^  тарихи 
билаи богланган ^амда тарихан шаклланган ижтимоий-и^ти- 
содий, сиёсий ва маданий му^итдир.

Ватан — куп циррали тушунчадир, бу маълум х ал ^  яшай- 
диган ^удуд, ижтимоий-ицтисодий ва сиёсий тузум,  миллий 
^аёт, маданият,  тил, миллий анъаналар,  яъни киши мансуб 
булган жамиятнинг моддий ва маънавий шароитлари йигинди- 
сини уз ичига олади.

Ватанпарварлик — ватанга мухаббат,  унга содицлик, унинг 
манфаатлари  йулида хизмат цилишга тайёр туриш демак- 
дир.

Ватанпарварлик  ижтимоий, тарихий ва ахлокий ^ис-туйгу 
сифатида одамнинг ижтимоий таравдиёти давомида пайдо бу
лади.  Ибтидоий жамоа  тузумида ватанпарварлик  фацат уз 
уругдошларига,  она ерга, она тилига; урф-одатларга  б о г л и ^ и с  
булган булса,  синфлар пайдо булиши билан ватан парварлик 
гоялари чук;урлашиб, ижтимоий ^аётнинг тобора купро^ со^а- 
ларига  чуцурро^ кириб борди. Д аврлар  утиши билан бу туйгу 
буюк цудратга айланди.



Буюк узбек мутафаккирларининг фикрича,  «Биз тугил- 
ган юртимиздан узо^ кетсак, бизни тортиб келатуррон цувват 
уз ватанимизнинг,  она тупроцнинг мехру му^аббатидир».

Биз Ватан сузини не-не сузларга цушиб, не-не цадриятлар-  
га сифат бериб ишлатамиз:  «Ватан тупрори», «Ватан адабиё- 
ти», «Ватан туйруси», «Ватан тарихи».

Мацолларимизда узбек хал^ининг она ватанга булган чек- 
сиз му^аббати,  ^урмати, садо^ати уз ифодасини топган. Уларда 
ватан, эл-юрт улутланади,  хар ким уз элида эркин нафас оли
ши, иззат-хурматда яшаши курсатилиб, ватанни севиш, унга ха- 
миша соди^ булиш зарурлиги у^тирилади.  «Булбул чаманин 
севар, одам ватанини», «Онага булган мухаббат — ватанга  бул
ган му^аббатнинг куртаги», «Ким онасин севмаган, ким вата- 
нин севмаган?!»,  «Хар кимнинг уз элати узига ширин», «Хар 
цуш уз уясида эркин», «Хар ^уш уз уясига цараб учади», 
«Хар тойча сув ичган булошни мацтайди», «)^ар кукатнинг уз 
суйган тупрори бор», «Товушцонга турилган тупрори азиз» ка
би мацолларда она юрт узининг бутун борлиги билан мад.\ 
этилади ва хар кимнинг уз ватани узга юртлардан афзаллиги,  
на^адар ёцимли ва нихоятда азизлиги фахр ва гурур ила мад^ 
этилади.

Шу билан бирга уз ватанини фа^ат  севибгина цолмай,  б а л 
ки уни асраб, авайлашга ча^ирувчи хал ^ ма^ол ва маталла-  
рини хам куплаб учратиш мумкин: «Улсанг ул — ватанда бул», 
«Ватанинг тинч — сен тинч», «Элинг омон булса, сен омон», 
«Ватанга фалокат — узингга ^алокат»,  «Она юртинг омон бул
са, ранги-руйинг сомон булмас» каби мацолларда Ватаннинг 
тинчлигини са^лаш,  унинг дахлсизлигини таъминлаш,  она туп- 
рогини душман оёги остида топтамаслик,  вайрон булишига йул 
ку й м а сл и к — олий бурч эканлиги уктирилади.

«Юртим — куксим, элим — илигим», «Эси бутун элидан чи^- 
мас», «Tof гулининг тогда усгани яхши», «Туодан ердан оё^ 
узилса хам кунгил узил мае», «Шун^ор ^иясин согинар, туррай 
уясин», «Ойдан ёрур нарса йу^ к;ора булут булмаса,  одамдан 
рариб нарса fiyi  ̂ цайтиб юртин топмаса»,  «Ажралган ажрикь^а 
зор», «Ватан гадоси — кафан гадоси», «Вафосизга ватан йу^» 
каби мацолларда униб усган юртни ношукурчилик к;илиб таш- 
лаб кетиш жуда ёмон ва хунук окибатларга  олиб бориши таъ- 
кидланади.

Бу хакда бобокалон шоиримиз А. Навоий шундай ёзганлар:

Ватан таркини бир нафас айлама,
Яна ранжи рурбат хавас айлама.

Чунки ватандан ташк;арида бахт йук, бегона юрт хеч цачон 
ватан булолмайди. Уз ватанини ташлаб  кетишга мажб ур  бул
ган ва чет элларда яшашга ма жбур булган Захириддин М ухам
мад Бобур уз ватанини чексиз севган, уз хал^ига  чу^ур хур-



мат билан ь^араган ватанпарвар шоирдир. Унинг ватан мухаб- 
батини куйлашга багишланган чиройли рубоийлари бор:

Толе й щ и  ofcoHUMFa балолиг булди,
\ а р  ишни айладим  хатолир булди.
Уз юртни ъуйиб %инд сари юзландим,
Ераб нетайин не юз цароли$ булди.

У чет элда булса >;ам уз она юртидан бир дам булса-да кунг- 
лини узолмади, она ватанини цумсаб азоб чекди:

К упдин бериким ёру диёрим й щ д ур ,
Бир лацзаи  бир нафас  /уарорим йуцтур.

Бош^а уринда:

Ёд этмас эрмиш кишини гурбатда киши,
Ш од этмас эмиш кунглин и  жаннатда киши.
К унглум  бу рарибликда, шод улм ад и  охс,
Гурбатда севинмас эмиш албатта киши,

деб уз тацдиридан нолийди.
Х>а^и^ий ватанпарварлик ватан манфаати йулида керак 

булса ^атто цурбон булишга хам тайёр туришда намоён б у ла
ди. Чунки узингни ватанга ^анчалар я^ин ^ис этсанг, уни шу 
^адар  вужуд каби аницро^ ва севибро^ тасаввур циласан. Уз 
ота-онаси, уз она тупроги, цишлоги, уз миллати ва  хал^и,  уз 
тарихи, маданиятини севмаган кимса цандай цилиб бегоналар- 
ни севолсин, цандай цилиб бундай шахсдан том маънодаги 
байналмилалчи чи^син?

Узбекистон хал ^ шоири Эркин Вохидов узининг «Узбегим» 
касидасида она ватанни чиройли таърифлаган:

Тарихингдир минг асрлар ичра пинхон узбегим,
Сенга тенгдур П ом иру оцсоч Тяньшон дзбегим.
Суйласин Афросиёбу суйласун У рхун хати,
Ку%на тарих шодасида битта маржон узбегим.
Мен бую к юрт углидурман, мен башар фарзандиман,
Л екин аввал  сенга булгум  содиц углон  узбегим .

Тарихий обидаларга,  боболар ру^и уфуриб турган асори- 
атикаларга хурмат ила муносабатда булиш тарихга булган 
хурмат, эхтиромнинг бир киррасидир. Унут булган тарихимиз- 
ни тиклаш, пайхон булган заминимизни поклаш, к е л а ж ак  ав- 
лодга аждодларимиздан долган меросимизни зсон-омон етка- 
з и ш — хар бир инсоннинг, ватанпарвар,  хал^парвар,  тарихпар- 
вар инсонларнинг хам ^арз,  хам фарзидир.

Ватанпарварлик туйгуси, тарбияси ота-онага, уз ма^алла,  
^ишлогига,  нохия, шахар,  вилоят ва жум^уриятига булган чек-



сиз мухаббатдан,  унинг тарихи ва маданиятига булган мисл- 
сиз ва тенгсиз хурмат ва садок;атдан бошланади.

Ватан туйгуси кичкина одам куз унгида кураётган нарса- 
дан цойил цолишидан, уни ^айратлантирадиган ва ^албида 
акс-садо берадиган нарсалардан бошланади.

Катталарнинг в а з и ф а с и — бола оладиган куплаб таассурот- 
лардан унга энг тушунарли булганларини:  энг як;ин кишилари,  
жонажон улка табиати ва хайвонот дунёси, кишиларнинг халц 
фаровонлиги, ватаннинг гуллаб-яшнаши йулидаги мехнати, ур- 
тоцлик, узаро ёрдам ва бош^аларни танлаб беришдан иборатдир.

Хуш, мактабгача тарбия ёшидаги боланинг тушунчасига 
нима купро^ мос келади ва нима уни ^изи^тириши ва хаяжон- 
лантириши мумкин?

Даставвал,  бу у тугилган ва яшаётган жойлардир.  Ж о н а 
жон она табиат ватанга мухаббатни тарбиялашнинг кучли 
омилларидан хисобланади.  Унинг гузаллиги билан зав^ланиш,  
табиат дунёсига эхтиёткорона муносабатда булишдан, инсон 
мехнатининг табиатдаги узгартирувчилик ролини тушуниши- 
гача — буларнинг хаммаси жонажон улкага  мухаббатни шакл- 
лантиришнинг манбаларидир.  Болаликда жонажон табиат х а 
сида хосил цилинган ёр^ин таассуротлар инсон хотирасида бир 
умрга сацланиб цолади, чунки унинг образларида ватан уз 
ифодасини топган булади. Одам ватанга булган мухаббатини 
узи тугилган ва усган оиласи, болалар богчаси ва мактаби,  
болалар билан уйнаган уйинлари ва жойлари  билан бог- 
лайди.

Ватанга мухаббатни тарбиялаш.  Ватанга  мухаббат — энг 
чухур ижтимоий ^ислардан биридир. Бизнинг давлатимизда 
Ватанга мухаббат хисси байналмилалчилик хисси билан уйгун- 
лашиб кетади. Ватанга  мухаббат хисси мактабгача тарбия ёши
даги болаларда каттал ар  томонидан болаларнинг рухий тара^-  
^иётини ва улар тафаккурининг ани^ ва образлилигини эъти
борга олган ^олда маълум изчиллик билан тарбиялаб бори
лади. Шунинг учун бу ёшдаги болаларда ватанга  мухаббат 
Хиссини уларга я^ин ва таниш булган ани^ фактлар, ёр^ин 
мисоллар орцали тарбиялаб борилади. Тарбиячилар болаларда 
уз оиласига, уйига, болалар богчасига ва болаларни ураб тур- 
ган теварак-атрофга мехр-мухаббатни ва уларга  соди^ булиш- 
ни тарбиялаётиб,  энг мухим ижтимоий хис булган ватанга  
мухаббатни тарбиялаб боради.

Кичик богча ёшидаги болалар теварак-атрофдаги воцеа, 
Ходисаларнинг фацат  таш^и белгиларини англаб оладилар. 
Улар Х^айит, Навруз  байрамини хамма кишилар шодиёналик, 
билан кутиб олишларини курадилар,  бундан ж уд а зав^лана-  
дилар,  аммо бунинг сабоблари,  натижал ар и  билан цизицмай- 
дилар. Аммо бу ёшдаги болалар теварак-атрофдаги кишилар 
мехнати, уларнинг болаларга  курсатаётган гамхурликлари би
лан катталар таништириб борсалар,  ани^ мисоллар аргали  
туш унтирсалар, айни муддао булади.



Урта гурух болалари ижтимоий хаёт во^еалари булган кат 
таларнинг кишлох хужалигидаги,  фабрикадаги,  заводдаги мех
натини, улар  купчилик манфаатини кузлаб ишлаётганлиги,  
шахар ва хишлохларни обод ^илаётганлиги,  маиший ва уй- 
жой биноларини ^ураётганлигини тушунадиган булиб хо л а" 
дилар.

Катта гурух болалари эса бизнинг жумхуриятимизда хаР 
хил миллат вакиллари бирга яшайди деган хаки^атни хам ТУ* 
шуниб оладилар.

Кичкина гурухда ватанга мухаббат хисси уз уйига, богча- 
сига, тарбиячига мухаббатни тарбиялашдан бошланади.  Б о 
лалар  ота-оналари ва педагоглар уларга х анДа й гамхурлик 
Хилаётганини курадилар ва хис этадилар,  натижада болаларда 
уларга булган мухаббат янада ортадиг уларнинг гамхурлиги 
ва химоясига ишонч хосил хиладилар.

Урта гурухда болалар энди кенгрох доирадаги кишилар би
лан муносабатда була бошлайдилар. Улар ота-оналари ва тар- 
биячилардан уз шахри, хишлоги тугрисида куп нарсани билиб 
оладилар.

Вазифа кишиларга булган мухаббат ва мехрибонлик туйгу- 
ларини анча англанган ва таъсирчан хилишдан иборатдир. Шу 
махсадда тарбиячи сухбатлардан,  бадиий адабиётлардан фой- 
даланади,  расмлар курсатади, экскурсиялар уюштиради.

Боланинг узига хос хусусиятини эътиборга олиш, унинг 
ахлокий тасаввурлари билан конкрет хатти-харакати уртасида 
карама-харшилик булиши мумкинлигини назарда тутиб, киши
ларга нисбатан чинакам мухаббатни тарбиялаш учун уларга  
ёрдам бериш истагини (дастурхон ёзиб, стол тузаш,  идиш-то- 
воцларни ювишга ёрдам бериш ва шунга ухшашлар)  уйго- 
тишга алохида эътибор бериш керак.

Катта  гурух болаларига  уйда оналарига,  бувиларига ва ота- 
ларига  ёрдам бериш топширилади. Бутун гурух болалари би
лан улар оилада катталарга  х анДай ёрдам берганликлари 
тугрисида сухбатлашилади.

Онага хурмат ва мухаббатни тарбиялашда 8 март байра- 
мини уюштириш яхши ёрдам беради. Бу куни болалар ва т а р 
биячилар шеърлар ухийдилар, ашулалар ижро этишади,  она- 
лари хахида хикоя цилиб беришади.

Бай рам га тайёргарлик даврида оналари, уларнинг мехнати, 
оиладаги гамхурлиги хахида сухбат утказилади. «Онага совга» 
расми курилади,  она ва бувиларга совгалар тайёрланади.

Тарбиячи ота-оналарга мухаббатни тарбиялашда бадиий 
адабиётдан хам кенг фойдаланади.

Тайёрлов гурухидаги болалар билан олиб бориладиган сух- 
батларда она мехнат хилиб, фахат  уз оиласигагина эмас,  ж а 
мият учун хам фойда келтириши таъкидланади.  Мактаб ,  темир 
йул станцияси, тикувчилик устахонаси, почта, кутубхонага 
экскурсиялар уюштирилади.

Экскурсияларда оналарнинг ханДа й ишлаётганлари курса-



тилади. Экскурсиядан кейин «Оналар цандай ишлайдилар» де
ган мавзуда сухбат утказилади.

Оилага,  богчага, яцин кишиларга мехр-му^аббат хисси ас- 
та-секин кенгайиб, болаларнинг тугилган шахри, ^ишлоги, ж о 
нажон табиатга  булган мехри билан душили б кетади ва мурак- 
каблашиб боради.

Тарбиячи болаларга жонажон шахар,  ^ишло^даги энг чи
ройли кучаларни,  майдонларни, биноларни, богларни курса
тади. Кучалар,  майдонлар, хиёбонларнинг номи ш а^ар ёки 
цишло^нинг таржимаи холини, хал^нинг утмишини англати- 
шини тушунтиради. Бу номлар буюк олимлар,  саркард алар ,  
ёзувчилар, халц эъзозлаган бош^а кишилар шарафига ^уйил- 
ганини тушунтиради.

Педагог  кичик гурухдан бошлаб болаларда жонажон улка 
табиатига  мухаббат уйготиши, унинг гузаллигини хис этиш 
цобилиятини тарбиялаши,  унинг бойликларини са^лаш ва ку- 
пайтириш истагини уйготиб бориши лозим. Бунинг учун у бо
л ал ар  билан богларга,  полизга, исси^хоналарга,  пахта дала-  
сига, гулзорга,  дарёга,  пиллахоналарга ,  товукхона, фермал арга  
сайр-экскурсиялар уюштиради.

У узбек ва бошца миллат ёзувчи-шоирларининг табиат ха- 
цидаги шеър ва ^ушицларидан,  буюк рассомларнинг расмлари- 
дан фойдаланади.  Тарбиячи болаларни жумхуриятимизнинг 
бошца нохия ва ^ишлоцлари, шахарлари, ундаги ижтимоий 
^аёт билан таништиради. Болал ар  китоб, ^икоя, кинофильм- 
лардан бепоён ватанимиз халк;лари, уларнинг хаёти ва ме.у 
нати, улкамиз бойликлари тугрисида тасаввурга эга булади
лар.

Тарбиячи «Ватан», «Бизнинг ша^ар»,  «Узбекистоннинг пой- 
тахти — Тошкент», «Кишлогимизнинг энг яхши кишилари»,  
«Ша.%римизнинг энг яхши кишилари» ва шунга ухшаш мавзу- 
лар буйича китоб ва расмлар танлайди,  турли альбомлар,  
папкалар тайёрлаб,  болалар билан олиб борадиган таълим- 
тарбиявий ишида фойдаланади.

Хар бир даврда юз берадиган вок;еа-^одисалар болаларга  
бевосита ва бавосита таъсир этади. Бундай во^еа-ходисалар 
тугрисида тарбиячининг болаларга  мохирона .\икоя цилиб бе- 
риши ватанпарварликни тарбиялашда мухим восита булиб 
хизмат цилади.

Байналмилал тарбия. Бизнинг республикамиз уз мохияти 
билан байналминалдир.  Шунинг учун мактабгача тарбия ёши
даги болаларда байналмилалчилик, халцлар дустлиги ^исла- 
рини тарбиялаб бориш мухим ахамиятга эгадир.

Мактабгача тарбия ёшидаги болаларни байналмилалчилик 
ру^ида тарбиялаш асосида боища миллат ва хал^ларга  ижо
бий муносабат ва дустона хис-туйгулар уйготиш, турли хал^- 
лар ^аётига цизициш хиссини пайдо цилиш мацсади ётади. 
Бундай ^ис-туйгуларни ривожлантириш асосан та^лид  ^илиш 
орцали мукаммаллашиб боради.



Гурухда байналмилалчилик туйгуларнинг шаклланишини 
таъминловчи ижобий му^ит юзага келтирилиши лозим. Бу бо
лаларнинг эзгу ^исларини, жамоачилик муносабатини, инсон- 
парварликни, бировларга  беминнат хизмат килишни таъмин
лаш шароитида утади.

Болаларни у ёки бу жумхурият билан таништиришни хар 
бир жумхуриятнинг узига хос томонларини, яъни одамлари- 
нинг мехнати, уларнинг ташки куринишлари, маданияти ва та- 
биатини эслаб ^олишларини таъминлайдиган килиб ташкил 
этиш лозим.

Мактабгача тарбия ёшидаги болаларни байналмилалчилик 
хис-туйгулари асосини шакллантиришда аввалига айрим жум- 
хуриятларда яшайдиган >;ар бир миллат вакиллари билан 
учрашувлар утказиш;  улар билан ёзишмалар олиб бориш; мах
сус машрулотларда уларнинг урф-одатлари,  маданияти, санъа- 
ти, табиати туррисидаги адабиётларни укиб бериш, сухбат 
утказиш, расмларни курсатиш, диафильмлар намойиш цилиш, 
миллат болалари ^аёти тугрисидаги, турли миллат кишилари- 
нинг мехнати ва турмуши хакидаги хикоялардан уь^иб бериш 
фойдали булади.

Машгулотларни жум^уриятларни бир-бирига ^иёслаган ^ол- 
да олиб бориш максадга мувофикдир. Масалан,  болалар К*о- 
зогистон дехдонлари купроц галла етиштиришларини,  белорус- 
сиялик дехдонлар эса зигир, узбекистонлик дехдонлар эса 
пахта ва турли мевалар етиштиришларини билиб оладилар.

Болалар  уз жумхуриятлари тугрисидаги куп нарсаларни 
кузатиш, экскурсиялар утказиш,  сайрларга чи^иш орцали ^ам- 
да бадиий асарлар ор^али хам билиб оладилар.  Тарбиячи йил 
давомида бундай асарлар,  хикояларни у^иб, сузлаб бериб бо
ради, шеърларни ёдлатади.

Мусицадан фойдаланиш хам яхши самара беради. Мусина 
тинглапт жараёнида киши цалбида уйронадиган хис-туйгулар 
болаларда уз хал^ининг миллий маданиятига кизикиш уйго- 
тади.

Б олал ар да байналмилалчилик хиссини тарбиял аш да  мил
лий ^угирчо^лар катта урин эгаллайди.

VIII боб.  МЕХНАТ ТАРБИЯСИ

1-§.  МЕХНАТ ИНСОННИ УЛУРЛАЙДИ

Мехнат ижтимоий тараэдиётнинг манбаи, барча моддий ва 
маънавий э^тиёжларни ^ондиришнинг асосий шарт-шароити- 
дир, шу билан бирга инсон ^аётий фаолиятининг асосий ш ак
лидир, киши ^аётининг мазмуни ва з^ар бир ж а м и ят  аъзоси- 
нинг вазифаси, шахе тараедиётининг асосидир. Мехнат цадим- 
дан жамиятнинг ахлоций принципи х.исобланиб келинган.



Мехнат — фа^ат  шахеий моддий фаровонлик манбаигина 
эмас, балки хал^ца хизмат ь^илиш, ватанимиз гуллаб-яшнаши 
ва унинг кудратини оширишнинг асоси хамдир.

Маданиятли киши мехнатсевар булиб етишади. Ме^натни 
севмайдиган ва цадрламайдиган одамдан маданиятли киши 
чи^майди. Инсоннинг онглилиги, тарбияланганлиги аввало 
мех;натга булган муносабатида куринади.

Мехнат инсонни улуглайди, гузалликка чорлайди. Ме^нат- 
сиз турмуш мазмунсиз утади. Мехнат ^илмайдиган инсон ^аёти 
зерикарлидир.  У маънавий цашшоц, жисмоний заиф булади.  
Узоь* умр куриш сири хам ме^натдадир.  Мехнат ^илмасанг,  
^атто буюк истеъдод хам сунади, мехнат ^ар цандай ^обилият- 
ни ривожлантиради. Терлаб-пишиб килинган мехнат эрта хо
сил беради, мехнатдан цобилият, кобилиятдан истеъдод, ундан 
эса дахолик пайдо булади. )^аммасининг замирида сид^идил- 
дан ^илинган мехнат ётади.

Мехнат бахт тимсоли эканлиги хаммага аён. Инсон ярал-  
гандан бери мехнат фаолияти билан шугулланиб келган.

Инсон хаётида мехнатнинг ахамияти ^амма ва^т  барча 
халкларнинг энг асл фарзандлари — мутафаккирлари,  олиму 
фозилларининг диедат  марказида булган.

Утмишдаги истеъдодли шоир Абу Шукур Балхийнинг ме^- 
натни улугловчи куйидаги шеърий сатрини келтириш мумкин:

Орзу-тилак йули  мехнат тагида,
Хазинанинг м ули  мехнат тагида.

Тожик шоири Носир Хусрав инсон ме^натининг натижаси-
ни шундай изохлайди:

Ж ахоннинг шодлигин боиси д ещ о н ,
Унинг бирла  экинзор бору бустон.
Б у  ишдан яхш и оламда на бордир,
Одам наслига бу иши ёдгордир.

Узбек шоирлари, ёзувчилари: Алишер Навоий, Фур^ат,  Му- 
^имий, Хамза мехнатнинг инсонни маънавий гузаллаштирувчи 
ролига, мехнатсеварликни тарбиялашга ва мехнат а^лини ^адр- 
лашга катта урин берадилар.

А. Навоий мехнат цилиб яшаш зарурлигини шундай ифо- 
далайди:

Бир дирам олмоц чекибон даст ранж,
Яхш ироц андинки биров берса ганж.

Азалдан мехнаткаш,  тиниб-тинчимас хал^имиз узининг ме^- 
нати билан богларни гулистонга, чулни бустонга айлантириб 
келмо^да.  1\адимда ота-боболаримизнинг мехнат ^а^ида  ай-



тилган доно на^ллари хозирга кадар  хам уз цадрини йу^от- 
гани йу^.

Масалан:

Мехнат щ л с а н г , куксинг t o f ,
Хурмат ^илсанг, дилинг бог.

Мехнатли нон — шакар,
Мехнат сиз нон  — захсар.

Мехнат бахт келтирар.
Мехнат цилиб  топганинг,
Канду асал тотганинг.

Бу ма^оллар  ор^али доно халцимиз мехнатни улуглайди,  
унинг самараси хасида фикр юритади.

Узбек болалар ёзувчи ва шоирлари хам катталар мехнати- 
нинг мазмунини ёритиб берганлар. Бунга К. Мухаммадийнинг 
«Этик», «Бир ховуч ёнго^», К. Х>икматнинг «Сув» каби шеър- 
лари мисол булади.

Ю^орида айтганларимиздан куриниб турибдики, мехнат хар 
кандай моддий ва маънавий бойликларнинг асосий манбаи, 
шу билан бирга шахсни ^ар томонлама камол топтиришнинг 
мухим воситасидир. Мехнат жараёнида инсоний хислатларнинг 
фаол намоён булиши учун энг цулай шароитлар яратади ва 
хар бир кишида маънавий цони^иш ^осил цилади.

Хар бир бола мактабгача тарбия ёшидан бошлаб мехнатда 
иштирок этиши зарур. Болал ар  богчасида,  оилада бажарила-  
диган унча мураккаб булмаган хар бир топшири^ унинг кун
далик вазифасига айланиши керак.

Бола мехнатнинг а^ахмияти ва мохиятини тушуниб етиши 
учун педагог катталарнинг мехнати, болаларниш узлари бажа- 
радиган мехнат турларини кузатиш юзасидан экскурсиялар 
уюштиради.

Б о лалар  цурувчиларнинг мехнатини кузатишяпти,  дейлик. 
Курилиш майдончасига катта-катта блоклар келтирилиб, улар 
кутарма кран билан туширилади. Кейин болалар гишт терув- 
чилар, дурадгорлар,  суво^чилар, том ёпувчилар, буё^чилар 
мехнатини кузатадилар.

Болаларнинг  ^урилиш билан танишиш давомида билиб ол
ган барча тасаввур ва тушунчалари,  уларнинг кузи олдида 
ажойиб бино бунёд этган кишилар ме^натининг гузаллиги 
намоён булади.

Мана,  тарбиячи болалар диццатини чинни буюмларга гул 
солувчи кишилар ме^натига ж алб  этади. Болалар тарбиячи 
билан биргаликда уларнинг мохирона чизган расмлари нати
жасида чинни идишларнинг хар хил жило бериб турланишидан 
зав^ланиб,  «Уларнинг цуллаои гул экан», дейдилар.



Буларнинг барчаси болаларда кишилар мехнатига мухаб
бат уйготади. Педагог болаларни мехнатнинг моддий бойлик 
кслтирувчи томонини хам, эстетик томонини хам кура билишга 
ургатади. Апрель кунларидан бирида тарбиячи болаларни да- 
рахтлар гуллаб турган бо^^а олиб киради. Гулсапсар ва пиён- 
гул билан уралган йулкаларга  едгм сепилган, дарахтларнинг 
танаси богбонлар томонидан охак билан о^ланган.  Тепада эса 
гуллаб турган урик, гилос, олма, олча, шафтоли. Гулларнинг 
атрофида асаларилар гувиллашиб учиб юрибди. Буларнинг 
хаммаси болаларда ажойиб завкли кечинмалар уйготади.

Мехнат болаларнинг жисмоний, тугри ривожланишида з а 
рур шартлардан бири хисобланади. Мехнатда бола узининг 
ишлаш,  ^аракат  1̂ илиш эхтиёжини цондиради, харакатларнинг 
аних, уйгун булишини таъминлайди.  Мехнат жараёнида бола 
организмининг умумий хаётий фаолияти, унинг чидамлилиги 
ортади.

Болаларнинг турли хил мехнат жараёнларида иштирок этиш- 
лари,  катталар мехнати билан танишишлари уларнинг теварак- 
атрофдаги хаёт хасида,  кишиларнинг узаро муносабатлари 
тугрисида,  нарсалар ва уларнинг хусусиятлари, материалларга 
ишлов бериш усуллари хакида, ь^урилмалар ва асбоблар туг
рисида муайян тасаввурларга эга булишларига ёрдам беради.

Мехнат болалардан диктат ,  уткир зехнлилик, топ^ирлик, 
билиб олган малака ва куникмаларини амалиётда ^уллай би
лиш, ижодкорлик кобилиятларини эгаллашни талаб  этади. Ме^- 
нат жараёнида болалар айрим иш турларини (бир варац 
цогозни буклаш, керакли узунликни улчаш, андазага  1̂ араб 
шаклни киргиб олиш каби харакатларни)  англатувчи бир ^ан- 
ча тушунча ва атамалардан  фойдаланишга,  бажарилган иш- 
даги изчилликни сузлаб беришга тугри келади. Булар бола 
нут^ини янги сузлар билан бойитади, унинг мантилий боглиц 
равишда грамматик жихатдан тугри шаклланишига имкон 
беради.

Болаларни энг оддий мехнат цуроллари, материалларга  иш
лов бериш усуллари билан таништириш керак.  Богчадаги ме^- 
нат уларни мактабдаги политехник таълимга тайёрлайди.

Мехнатнинг ахлокий ^иммати унинг ж ам ият  учун цанчалик 
ахамиятга эга эканлиги билан белгиланади. Мехнат хар бир 
болани уз ме^натининг ижтимоий ахамиятини тушуниб етишга, 
унинг жамият хаётига кириб боришига,  узини шу жамиятнинг 
аъзоси деб хис этишига имкон яратади.

Х^ар бир бола оилада,  болалар мехнатида уз улуши бор- 
лигини хис эта билиши лозим. Ишнинг шу тарзда ташкил эти- 
лиши болаларда жамоачилик ва интизомлиликни, бурч хисси
ни тарбиялайди.  Шунинг учун болаларни жамоа  мехнатида 
тарбиялаш мухим ахамият касб этади.

Мехнатнинг болаларни ак4лий томондан ривожлантиришда-  
ги ахамияти шундаки, мехнат жараёнида улар борлицни фаол



англай бошлайдилар, дунёни материалистик идрок этиш им- 
конияти яратилади.

Богча ёшидан бошлаб болаларга мехнат тарбияси бериш 
уларни эстетик ва жисмоний жихатдан хам ривожлантиради.

2- §. БОЛАЛАР МЕХНАТИНИНГ УЗИГА ХОС ТОМОНЛАРИ  
ВА ТАРБИЯВИЙ АХАМИЯТИ

ёш авлодга мехнат тарбияси бериш масаласи хозирги д ав р 
да энг долзарб мавзу хисобланади. Мехнат хар бир киши ка- 
молотида ва умуман жа ми ят  тараадиётида мухим ахамият касб 
этади. Богча ёшидаги болаларни жисмоний, а^лий, ахлокий ва 
эстетик томондан тарбиялашда мехнат тарбияси мухим аха
миятга эгадир.

Мехнат хар бир ёш гурухидаги болаларнинг узига хос ху
сусиятларини эътиборга олиб ташкил этилади, унга тугри ра\-  
барлик ^илгандагина етарли натижага эришиш мумкин.

Мактабгача тарбия ёшидаги болалар ме^натининг узига хос 
томонлари купгина олимлар томонидан олиб борилган илмий 
ишларда кенг урганиб чи^илган.

Болалар мехнатининг мухим белгиси унинг маълум ма^сад- 
га каратилганлигидир.  Кичик богча ёшидаги болаларнинг ме,у 
нати бирор жараёнга  оид ^аракат  булиб, у фацат  кат т ал ар 
нинг ра^барлиги натижасидагина амалга оширилиши мумкин.

Бола кубикларни бир жойдан иккинчи жойга: машинадан — 
столга, столдан — машинага кучиради ва хоказо. Тарбиячи 
бошца стол устидаги кубикларни курсатиб, уни машинада шкаф- 
га олиб бориш кераклигини айтади. Бола кубикларни маши- 
насида шкафга таший бошлайди ва жойига тартибли 1\илиб 
жойлаб х$я  бошлайди. «К^атнов» бир неча марта такрорланиб,  
барча кубиклар жойига йигиштириб цуйилади. Б олал ар  фао
лиятида ма^сад пайдо булади. Кейинги галда боланинг узи 
уйнаётган уртоцларига уйнаб булгандан кейин уйинчо^ларни 
машинада жойига олиб бориб цуйишни айтади.

Катта гурух болаларида мустацил ма^сад цуйиш ^обилия- 
ти моддий самара берадиган мехнат турларида муваффа^иятли 
ривожланади: гулзорда,  экинзорда ишлаш, уйинчоклар ясаш 
ва бошцалар.

Фаолиятни режалаштириш мехнат тарбиясининг му.^им тар- 
кибий ^исми хисобланади. Болаларни кузатиш улар фаолияти
нинг тартибсиз,  режасиз эканлигини курсатади. Б о л ал ар  бун
дай ^аракатл ар орцали бирор натижага эришиш учун жуда куп 
ва^т  ва куч сарфлайдилар,  шу билан бир вактда уз ишлари- 
дан узлари ^оницмайдилар.

Тарбиячи болаларни уз фаолиятларини тахминий режалаш- 
тириб олишларига ургатиши ва улар фаолиятига рахбарлик 
дилиши лозим. Шундай цилиб, бутун богча ёши дав рида ме^- 
нат ва уйин узаро боглиц ^олда кечади, бироц хар ^андай 
холда хам болалар мехнатини уйинга айлантириш, уларнинг



фаркини йуада чиь^ариш нотурри булур эди. Тарбиячилар ва 
ота-оналар таъсирида аста-секин болалар мехнати уз вази
фаси, мазмуни, методи ва ташкил этилиши билан муста^ил 
фаолият сифатида ажратиб борилади.

Мехнатда унинг берадиган самараси фаолиятнинг маж- 
бурий, таркибий ^исми хисобланади. Аммо болалар билан олиб 
бориладиган тарбиявий ишда мехнат натижасига болаларда 
мехнатга х авас  хиссини тарбиялаш учун ёрдам берадиган пе
дагогик омил деб караш керак.

Мехнатда натижага эришишда, мехнат малакаларини ш акл
лантиришда педагогнинг ва болалар уртоцларининг ба^оси ва 
узига-узи бахо бериш катта ахамиятга эга. Болал ар  ясаган 
буюмлар уйин ва машрулотларда цулланилса,  улар узлари 
ясаётган буюмлар янада сифатли булишига интиладилар.

Мактабгача тарбия ёши даврида болаларнинг ёши улгайи- 
ши билан мехнат сабаблари хам узгариб боради. Я. 3. Неве- 
рович, J1. Е. Образцовларнинг олиб борган илмий изланишлари 
натижаси шуни курсатадики, болаларни катталар мехнати би
лан таништириш ор^али улар катталардан мехнатнинг ижти
моий сабабини анча эрта узлаштириб олар эканлар.

Лекин улар бирон ишни мустацил бажарганларидагина уз 
ме^натлари бош^алар  учун фойдали эканлигини онгли равиш
да билиб оладилар. Масалан, оналар ва бувилар учун 8 мартга 
coBFa тайёрлаш,  кичик гурух болалари майдончасини йириш- 
тиришга ёрдамлашиш, йиртилган китобларини ямаб бериш, 
концерт ва театр ^уйиб бериш ва бош^алар болаларда  мех* 
натнинг муайян натижасига интилиш уйготади, фаолиятнинг 
ижтимоий сабабларини англатиб, мехнатга ^авасини, ишни ба- 
жаришда болаларнинг уз олдиларига ^уядиган талабларини 
оширади.

В. И. Логинованинг олиб борган и л м и й -т а д к ^ о т  ишларида 
таъкидланишича болаларга  мехнат тарбияси бериш учун улар 
мехнат ва мехнат малакалари  туррисидаги билимлар систе
масини узлаштириб олишлари керак экан:

1. Мехнат ма^сад ^уйиш ва унинг натижасини белгилаб 
олишдан бошланади:  мацеад — мехнат тасвири.

2. Мехнат ^илишдан кузланган ма^сад  буйича керакли ма
териалларни танлаб (ажратиб)  олиш.

3. Материални ишлаш учун керакли асбобларни танлаб 
(ажратиб) олиш.

4. Натижага  эришиш учун мехнат ^аракатларини бажариш.
Бу системами куйидаги схемада келтириш мумкин: ма^сад,

ме^натни танлаш,  материални танлаш,  мехнат фаолияти — 
мехнат цуроли, мехнат натижаси.

Шундай килиб, мактабгача тарбия ёши даврида мехнат 
фаолияти шакллантирилади.  Педагог рахбарлигида мехнат
нинг ижтимоий сабабларини хамма мухим томонлари ш а к л л а 
нади. Катталар мехнати ва унинг ижтимоий ахамияти турри
сидаги билимлар узлаштириб олинади.



Мактабгача тарбия ёши даврининг узига хос томонларидан 
яна бири болалар мехнатининг уйин билан боглицлигидир.

Уйин жараёнидаги бирор ^аракат  доимо бирор мехнат ж а 
раёнини акс эттиришга йуналтирилган булади. Иккинчи томон
дан, мехнат жараёнини баж ариш да  уни уйин шаклцга айлан- 
тиришади,- масалан,  баргларни зам би л л ар д а  ташишади,  маши- 
наларда юришади.

Шу билан бирга узининг хусусияти, мазмуни, юзага келиш 
сабабига кура мехнат ва уйин бир-биридан фарц ^илади.  Мех
натда ма^сад хуйилади, уничц^алга ошириш, натижага эришиш 
учун шарт-шароит яратилади, воситалар излаб топилади. /  
Уйинда эса„болал ар  катталарнинг мехнат фаолиятига тацлид 
цилади. Уйинда мехнат сингари'бирор аних натижага эришил- 
майди, аммо у мехнат сингари болаларга  кувонч багишлайди,  
улар узларида цонициш хиссини сезадилар.  Уйинда бола уз 
уйлаганини ривожлантирйши етакчи ролни уйнайда,  мехнатда 
натижага эришиш учун мехнат .харакатларини бажаради.  
Уйинда боланинг уйлаган нарсаси етакчи ролни уйнайди, мех
натда эса натижага эришиш йулидаги • мехнат харакатлари,  
уйин узининг > ривожланишидаги ха Р ^эндай босхичда тухта- 
тилиши мумкин, мехнатда эса албатта  кузланган натижага 
эришилади.

Болаларнинг мехнат фаолияти качон ва ^андай  ^илиб 
уйиндан ажратилади?  Кичик богча ёшидаги болалар мехнати
нинг асосий тури уз-узига хизматдир. Бу кичик болалар учун 
анча маша^цатли иш* Шунинг учун бу ёшдаги болаларни мех
натнинг бу турига ургатишда купинча уйин вазиятларидан 
фойдаланилади («1\угирчо^ни сайрга отлантирамиз»,  «К^гир- 
чо^ни ухлатамиз» ва шуларга^ухшашлар) .  Аввалига болалар 
уйин образи ор^али мехнатга \фГсТпглади. Шу оркали болалар 
ишонч билан харакат  цилишнр урганадилар.

Секин-аста уз-узига хизмат килиш малака,  куникмалари 
шакллана боради.

3-§.  БОЛАЛАР БОРЧАСИДА МЕХНАТ ТАРБИЯСИНИНГ  
ВАЗИФАЛАРИ ВА МАЗМУНИ

Мехнат тарбиясининг асосий мак;сади болаларни хкар то
монлама ривожлантириш,  ахло^ли цилиб тарбиялаш,  кела- 
жакдаги  мехнат фаолиятига рух™ жих%атдан тайёрлаш,  мех
нат хилиш хохишини сингдириб боришдир.

Мехнат тарбиясининг вазифалари хилма-хилдир, шунинг 
учун уларни гурухлар буйича куйидагича туркумларга  а ж р а 
тилади (В. И. Логинова):

Б и р и н ч и  г у р у х  в а з и ф а л а р и  болаларнинг муста- 
Хил мехнат фаолиятига педагогик таъсир курсатиш билан бел
гиланади:

1. Болаларни мацс ад  хуйишга, мехнат малакалари ,  куник
малари,  мехнат маданияти буйича керакли материаллар ва 
мехнат куролларини танлаб олишга ургатиш.



2. Б олал арда була жак мехнат фаолиятини шакллантириш,  
мехнат жараёнларини мехнатда цатнашувчилар уртасида та^- 
симлаш,  мехнатда яхши натижаларга  эришиш малакаларини 
шакллантириш.

3. Мехнат фаолиятининг дастлабки ижтимоий сабабларини 
шакллантириш,  буюмлар ва харакатларга  цизи^иш уйготиш 
ор^али мехнат натижаларига эришиш, катта группаларда
эса мехнатнинг ижтимоий а>;амиятли__эканлигини тушуниб
етиш. '

И к к И'й ч и  г у р у х  в а з и ф а л а р и  катталар мехнатига 
ижобий муносабатни тарбиялашга каратилган:

1. Болаларга  катталарни ^андай натижаларга  эришиш 
учун мехнат ^илаётганини тушуйтириш.

2. Б олал арда мехнат ахлига ^урматни, уларга  ^улидан кел- 
ганича ёрдам бериш хохишларини тарбиялаш. '

3. Катталарнинг мехнат натижаларини асраб-авайлашга 
ургатиш.

У ч и н ч и  г у р у х  в а з и ф а л а р *  мехнат фаолиятида бо
ла шахсини шакллантиришга каратилган:

1. Бол ал арда ме^натСеварлик, ^ар цандай мехнатда цатна- 
шиш, бошлаган ишини охирига етказиш учун бор кучини аямас- 
лик, уз шахеий мех;натига нисбатан тугри муносабатни т а р 
биялаш.

2. Жавобгарлик,  муста^иллик, максадга ^аратилганлилик,  
^атъийлик,  ташаббуокорлик ва фаоллик,  сабр-матонатлилик,  
чидамлилик каби бола шахеининг ахлокий сифатларини т а р 
биялаш.

3.г Маданий 'хул!^ ва уз тенгдошларига нисбатан ижобий 
муносабатни тарбиялаш,  узаро келишган ^олда бирга ишлай 
олиш, жамоа ишида натижага эришгунча уз мехнати билан 
катнашиш, узи ва урто^ларининг мехнатини холисона ба^олаш,  
ёрдам бериш.

Мактабгача тарбия муассасаларида мехнат тарбияси икки 
йуналишда амалга  оширилади:

1) Болаларнинг узини мехнатга ургатиш.
2) Катталар мехнати билан таништириш.
Бол ал ар  мехнатининг мазмунй «Болалар богчасида таълим 

ва тарбия дастури»нинг биринчи ва иккинчи кичик гуру^лар 
учун «Мехнат фаолияти учун замин тайёрлаш» булимида, урта,  
катта ва мактабга тайёрлов гурухларида эса «Мехнат» були
мида берилган.

Катталар мехнати билан таништириш хамма ёш гуру^лари 
учун «Машрулотларда таълим бериш», «Теварак-атроф билан 
таништириш ва ижтимоий ^аёт х°Ди сал арига ^изи^ишни т а р 
биялаш» булимларида берилган. Катта ва мактабга  тайёрлов 
гурухлари учун ^ул мехнатининг мазмуни «К*уриш-ясаш» бу
лимида берилган.

Дастурда болалар мехнатига муста^ил фаолият ва ахлокий 
тарбиянинг воситаси сифатида царалади.



4-§.  КАТТАЛАР МЕХНАТИ БИЛАН^ТАНИШТИРИШ

Таълим-тарбиявий ишнинг мазмуни. Мактабгача тарбия 
ёшидаги болаларни катталар мехнати билан таништириш ор- 
цали уларга катталарнинг мехнати ижтимоий-фойдали мехнат 
булиб, нарса ва буюмларни яратишга каратилганлиги,  улар 
хар бир киши ва бутун халц учун зарур эканлиги тугрисида 
тушунча бериб борилади. Масалан, усимликларни, хайвонларни 
парвариш ^илиш орк4али улардан олинадиган махсулот кимлар 
учун ва нима ма^садда ишлатилиши тугрисида билим ва ту- 
шунчалар бериб борилади.

Катталарнинг мехнати билан таништириш яна куйидаги 
максадни кузлаб хам амалга  оширилади: катталар мехнати 
тугрисида аниц билим ва тасаввурлар бериш, мехнатни ва 
мехнат натижаларини ^адрл ашга ургатиш, мехнатга цизи^иш 
ва мухаббат уйготиш, мехнат килиш хохишини тарбиялаш ва 
ишни сифатли бажаришга ургатиш.

Катталар мехнати билан таништиришнинг асосий мазмуни 
цуйидагилардан иборат:

— хар бир киши мехнатининг ижтимоий мохияти;
— мехнат ахли уртасидаги ижобий узаро ёрдам бериш му

носабати;
— Ха Р цандай касб хам мухим эканлигини тушунтириш.
Мехнат фаолиятининг асосий таркибий цисмлари билан та

ништириш:
— мехнатнинг мацсади, унинг ижтимоий ахамияти;
— материалларни танлаш (мехнат м а териаллари) ;
— жихозлаш (мехнат фаолияти учун зарур булган асбоб- 

ларни тайёрлаб олиш);
— мехнат жараёни (максадга эришиш учун бажариладиган  

мехнат х а р а к а т л а р и ) ;
— натижа — мехнат махсулоти.

Б олал ар  богчаси дастурига биноан хар бир ёш гурухидаги 
болалар катталар мехнати тугрисида куйидаги билим ва та 
саввурларни эгаллаб олишлари лозим:

Кичик гурух: 1. Айрим касб эгаларининг мехнат жараёни.
2. Мехнат жараёнидаги мехнат харакатлари.
3. Мехнат жараёнини амалга  ошириш учун керакли ма

териал.
4. Маълум бир мехнат жараёнини бажариш учун жихозлар.
5. Мехнат натижаси.
6. Киши мехнатининг ижтимоий ахамияти.
Урта гурухда мехнат тугрисида цушимча тасаввур ва би

лимлар берилади:
1. ^ а р а к а т  сифати хацида.
2. Кишининг мехнатини енгиллатувчи мосламалар.
3. Кишиларнинг мехнатга мухаббати.
Катта  ва мактабгача тайёрлов гурухида яна янги тасаввур 

ва билимлар берилади:



1. Кишилар мехнатини енгиллатадиган машина ва меха- 
низмлар т>трисида.

2. Кишилар мехнати жамоа  характерида эканлиги т \три- 
сида.

3. Ж а м о а  мехнати жараёнида кишиларнинг узаро муноса
батлари тугрисида.

4. Мехнат кахрамонлари,  халкимизнинг мехнат анъаналари 
Халида.

Катталар мехнати билан таништиришнинг восита ва метод
лари. Болалар богчасида болаларни катталар мехнати билан 
таништириш хар хил ташкилий йуллар ва методлар ор^али 
амалга  оширилади. Биринчи йул — экскурсия, машгулот,  мац- 
садли сайрлар ор^али болаларни катталар мехнатига яцин- 
лаштириш.  Бунда кузатиш, кино ва диафильм,  диапозитив, те- 
леэшиттириш, бадиий адабиёт,  курган ва эшитгани тугрисида 
сухбат, тарбиячи ва болаларнинг хикоялари, тарбиячининг хи
коя ва тушунтириши, дидактик уйинлар каби турли-туман 
методлардан фойдаланилади.

Иккинчи йул — машгулот ва машгулотдан ташкари ва^т- 
ларда катталар мехнатини болаларга я^инлаштириш.  Гигиеник 
ва педагогик жихатдан мумкин булган ишларни (бинони то- 
залаш,  идиш ювиш, ювилган кирларни дазмоллаш ва тахлаш,  
байрам кийимларини тикиш, болалар билан уйин, машгулот 
учун керакли материалларни тайёрлаш ва бош^алар)  болалар 
олдида бажариш.  Кузатиш,  курсатиб тушунтириш, сухбат, т а р 
биячининг сузлаб бериши ва шунга ухшаш материаллардан 
фойдаланилади.  Кузатишдан кейин болалар билан шунга ух- 
шаш мехнат турларини ташкил этиш максадга мувофи^ булур 
эди: кутубхонага бориб келгандан кейин йиртилган китоблар- 
ни ямаш,  модалар ательесига бориб келгандан кейин цугир- 
човда кийим тикиш ва хоказолар.

Учинчи йул — болаларнинг катталар билан биргаликдаги 
мехнатлари. Болаларнинг катталар билан биргаликдаги мех- 
натлари хар хил булиши мумкин (хона усимликларини ювиш, 
полизда кучат ёки уругларни экиш учун ж уяклар  тайёрлаш,  
бинонинг ичини тозалаш ва х- к -)-

Болаларнинг катталар билан биргаликдаги мехнатларини 
ташкил этиш шакллари хам иш мазмунига ^араб  хар хил бу
лади:

1. Асосий ишни катталар бажаришади,  болалар цулларидан 
келганича ёрдам берадилар.

2. Тарбиячи ишни бошлаб беради, холганини болалар уз
лари муста^ил давом эттиришади.

3. Катталар бошлаб беради, болалар давом эттиради, кейин 
эса болалар ва катталар биргаликда бажаришади.

Бо лал ар  катталар билан биргаликда мехнат ^илишлари ор- 
цали мехнат малака ва куникмаларини тез ва осон эгаллаб  
оладилар,  уларнинг катталар мехнати тугрисидаги билимлари 
бойийди, бундай мехнат болаларга хУв°нч багишлайди.



Болаларни катталар мехнати билан таништиришда хамма 
метод ва воситалардан кенг равишда фойдаланилади.

Урта гурух болалари билан ошхонага экскурсия уюштириб, 
катталар мехнати билан таништирилади (намунавий конспект).

Мавзу. Ошпазнинг мехнати.
Максад.  Болаларни ошпазнинг мехнати билан таништириш, 

болаларга унинг мехнати мазмуни, натижаси, ахамияти туг
рисида билим бериш, мехнат жараёни,  ошпазнинг мехнатини 
енгиллаштирувчи мосламалар билан таништириш.

Экскурсиянинг бориши: эрталабки нонуштадан кейин тар 
биячи болаларни уз атрофига туплаб куйидаги саволлар буйи
ча сухбатлашади:

1. Бугун биз нонуштада нима едик?
2. Овкат ширин пиширилганмиди?
3. Бизга нонуштани ким тайёрлаб беради?
Болаларнинг жавобларидан  кейин тарбиячи болаларга  суз-

лаб беради: нонушта, тушки овцат, кечки овкатни богчада ош- 
паз тайёрлайди.  Ошпаз хамма ов^атлар мазали, чиройли, уз 
ва^тида тайёр булиши учун ^аракат  цилади. Ошпаз ошхонада 
ишлайди. Бизнинг богчамиз ошхонасида иккита ошпаз  ишлай- 
ди: Гулчехра Баходировна ва Санобар Каримовна.  Биз сизлар 
билан ошхонага бориб, ошпазларимиз цандай ишлаётганини 
курамиз. Уларнинг ишларига халацит бермаслик учун узин- 
гизни одобли тутинглар ва секин гаплашинглар.  Ошхонага 
борганимизда ошпазларга  «Ассалому алайкум» дейсизлар.

Бол ал ар  ошхонага бориб ошпазларга  салом беришади. Ош- 
пазлар хам болаларнинг саломига алик олиб, ичкарига — ош
хонага таклиф ^илишади.

Тарбиячи: Гулчехра Баходировна,  Санобар Каримовна,  сиз
лар болаларимизга  жуд ая м мазали ов^атлар пишириб бера- 
сизлар,  бунинг учун сизларга катта ра^мат! Улар сизлар тай- 
ёрлаган таомларни иштаха билан еб соглом ва бацувват  
булиб усишмоцда. Улар сизларнинг таомларни ^андай тайёр- 
лашингизни куришмо^чи.

Ошпаз Гулчехра Баходировна болаларга  ошхонани, у ер- 
даги катта  плитани, столлар, идишларни курсатади ва номини 
айтади. Кейин шундай дейди: «Плитанинг устида турган катта 
кострюлкаларда сизларга сую^ овцатларни тайёрлаймиз.  Бугун 
тушки овцатга мастава пиширамиз». Унга кетадиган масал- 
ликларни болаларга курсатиб, номини айтади. Ма^сулотлар- 
нинг цайсинисига кандай ишлов беришни курсатади ва сузлаб 
беради: картошкани арчиб, ювилади, уни мана бундай шакл да 
^иркилади,  пиёзнинг пустини арчиб, ювилади ва мана бундай 
тугралади ва хоказо. Кейин картошка тозалагич машинани 
ишлатиб курсатади, болалар электр гушт майдалагични ку- 
ришади, кейин болалар ишпазларнинг ов^ат  тайёрлашларини 
курадилар.

Якуиловчи сухбат. Тарбиячи: ошпазимиз хар бир ов^ат  
учун керакли масаллицларни танлаб олади ва уларга  ишлов



беради, ювади, тозалайди,  пичсн^ билан кесади, хамир ^оради, 
цовуради, пиширади. Ошпаз учун кандай асбоблар керак? 
(Болаларнинг жавоблари.)

Тарбиячи:  демак,  ошпазга плита, столлар,  идишлар ва хар 
хил асбоблар керак (хаммасининг номини такрорлайдн) .  О ш 
пазга цандай машиналар ёрдам беради? (Болаларнинг ж а во б 
лари.)

Тарбиячи: картошкани тозалаш жуда кийин ва унга куп 
вацт кетади. Гуштни цийма цилиш хам цийин, хамир цориш 
хам куч ва вацтни талаб цилади. Бу ишларни осон ва тез ба- 
ж арищ да  ошпазларга  машиналар ёрдам беради (номини айтиб 
чицади).  Ошпазларимиз цандай ишлашади? (Болаларнинг ж а 
воблари.)

Тарбиячи: ошпазларимиз узаро ино^ликда бизга ов^атлар- 
ни тез ва ширин цилиб тайёрлаб беришади. Ошхонани куринг- 
лар,  ха м маё^ саранжон-саришта,  хамма идишлар, кийимлари 
хам топ-тоза.

Охирида ошпазлар болаларга уйинчо^ идишлар совга ци- 
лишади ва мана энди сизлар ов^атларни цандай тайёрлашни 
билиб олдинглар, ^\тирчо^ларингизга мазали ов^атлар тайёр
лаб берасизлар,  деб айтишади.

Тарбиячи ва болалар ошпазларга хамма хизматлари,  сов- 
галари учун миннатдорчилик билдиришади ва хайрлашиб чи- 
^иб кетишади.

Э с л а т м а :  Агар катталар мехнати т\трисидаги бундай 
хажмдаги билим ва тасаввур болаларга огирлик ^илса,  дастур 
материалини иккига булиб, экскурсияни икки марта утказиш 
мумкин.

Шундай ^илиб, катталар мехнати билан таништириш бола
лар мехнат ва ахлокий тарбиясининг таркибий цисми хисоб
ланади.

5- §. БОРЧАДА БОЛАЛАР МЕХНАТИНИ ТАШКИЛ ЭТИШ

Мехнат ^илиш мунтазам тарзда булиб, унда хамма болалар 
иштирок этса ва катталар мехнати билан таништириб борил
са, у тарбия воситасига айланади.

Мактабгача тарбия ёшидаги болалар куйидаги мехнат тур- 
ларига жалб  ^илинади: уз-узига хизмат ^илиш, хужалик-маи-  
ший мехнат, табиат цучогидаги мехнат ва цул мехнати.

Уз-узига хизмат цилиш. Бу болалар мехнатининг бир тури 
булиб, унда болалар илк ёшидан бошлаб мустацил овцатла- 
нишга, ювинишга, кийиниш ва ечинишга, уйинчо^ларни йигиш- 
тириб цуйишга ургатилади.  Уз-узига хизмат 1̂ илиш жараён ида  
болаларда муста^иллик,  маълум ма^сад  билан харакат  цилиш 
каби сифатлар шаклланади,  болалар хулларидан келган ишни 
узлари бажаришга урганадилар.  Уз-узига хизмат бола ларда 
оддий мехнат турларига нисбатан цизи^иш уйготади, батартиб- 
лиликка,  интизомли булишга, хул1\-одобга ургатади.



Болалар хужалик-маиший мехнатга болалар борчасида 
ва оилада ж а л б  этилади. Унинг мазмуни xtap хил булади: хона 
ва борча майдончасини йириштириш, столни безатиш ва стол- 
даги идиш-тово^ларни йигиштириш, чой идишларини, цурирчоц 
кийимларини, майда нарсаларни ювиш, машрулотга керакли 
материалларни тайёрлаб хуйиш, машрулотдан кейин стол усти- 
даги нарсаларни йигиштириб олиш ва х* к.

Табиатдаги мехнат боланинг хаР томонлама ривожланиши
да мухим ахамиятга эга булиб, усимлик ва хайвонлар,  йил 
фасллари,  жонсиз  табиат туррисидаги билимлар манбаи,,  бола
ларда мехнатсеварликни,  табиатга эхтиёткорлик муносабатини 
тарбиялаш воситасидир, шу билан бирга болалар мехнатнинг 
бу тури орхали тупро^ни экишга тайёрлаш ва уритлаш* кучат- 
ни утказиш,  усимлик ва хайвонларни парвариш хилиш каби 
бир ханча мехнат малака ва куникмаларини эгаллаб оладилар.  
Мехнатнинг асосан очих хавода ташкил этилиши болалар ор- 
ганизмини чинихтиради, уларнинг соглигини мустахкамлайди.

Кул мехнати — машгулот, уйинларга мехнат фаолияти учун 
зарур булган уйинчох ва хУРилмалаРни тайёрлаш буйича бо
лалар мехкнатидир (хороз х и*ЦимлаРини ташлаш учун, усим
ликлар уруги учун хУтичалар, хутирчох кийимлари, х алпохча-  
лар, нихоблар ва шунга ухшаш нарсалар тайёрлаш ).

Кул мехнатини бажариш орхали бола натижага эришади — 
нарса, буюм вужудга келади. Бол ал ар  ёпиштириш, буяш, хир- 
Хиш, арралаш,  мих х01̂ ишни, тикиш ва шунга ухшаш оддий 
мехнат малака ва куникмаларини эгаллаб оладилар.  Уларда 
ижодкфрлик, топаронлик, зехнлилик хислатлари усади.

Болаларда мехнат фаолиятини шакллантириш. Мехнат фао 
лияти— х аР хил мехнат жараёнларидан  ташкил топган, ха Р 
хил мехнат турларини бирлаштирувчи кенг тушунчадир. Мех
нат жараёни  — мехнат фаолиятининг узига хос бир булаги бу
либ, ушшг таркибида эса мехнат фаолиятининг ха м ма тарки 
бий х исмлари, мехнатнинг махсади, материал ва мехнат ХУ" 
рол-аслахалари, бирон натижани юзага  келтириш махсадига 
эришиш учун сарф х илинган барча мехнат харакатлари ,  
мехнат сабаблари  ва мехнат махсули яздол хУзга ташла-  
нади.

Мехнат фаолиятини эгаллаш — бу биринчи навбатда мех
нат жараёнини унинг таркибий хисмлари билан биргаликда 
эгаллаб олишдир. Шунга хараб болаларнинг мехнат тарбияси 
вазифалари белгиланади ва улар хуйидагилардан иборатдир:

1. Болаларни булаж ак мехнат фаолияти олдидан махсад  
Хуйишга ургатиш.

2. Мехнат жараёнини,  мехнат фаолиятини энг оддий режа- 
лаштириб олишга ургатиш.

3. Уз иш жойини тайёрлаб олишга, мехнат маданиятига  
ургатиш.

4. Мехнат малакаси ва куникмаларини ургатиш.
5. Б аж арилган  мехнатнинг натижаси,  сифати ва ахамияти,



цанча вактда бажарилганлигига ^араб узининг ва бош^алар-  
нинг ишини тугри бахолашга ургатиш.

6. Мехнат фаолияти сабабларини шакллантириш.
7. Ж а м о а  мехнат фаолияти ва^тида болаларда ижобий му

носабатларни шакллантириш.
Мацсад цуйиш. Ма^сад цуйиш катталар таклиф этган мак;- 

садни цабул ^илишдан бошлаб то узи муста^ил ма^сад куяди- 
ган булгунча ривожланиб боради (усимликка сув цуйишдан то 
уни устиргунча).  Болаларнинг уз олдиларига ма^сад ^уйиб 
иш бажаришларини ривожлантириш учун цуйидагиларга риоя 
^илиш зарур:

— болалар мехнат цилишдан кузланган максадни тушуниб 
етишлари керак (нима учун у ёки бу ишни бажариш ла ри  ке
рак, ундан кузланган натижа нима?);

— кутилган натижани раем, цурилма ва шунга ухшашлар 
тарзида курсатмали тасаввур эта билиш;

— ишнинг мулжалланган вактда бажарилиши;
— болалар кучи етадиган ишларни цилиши (м асал ан ,кучат  

утказиш,  усимликни сугориш, уларни парвариш ^илиш ва шун
га ухшашлар)  керак. Бола уз мехнатидан маълум бир нати
жа га  эга булишни англаб етган та^дирдагина у мехнат фао 
лиятининг ма^садини мустакил белгилайди ва иштиё^ билан 
мехнат цилади.

Мехнат малакалари  ва куникмаларини эгаллаб о л и ш — 
мактабгача тарбия ёшидаги болалар мехнат жараёнининг му
хим таркибий ^исми хисобланади. Агар бола мехнат ^аракат-  
ларини билмаса,  у >̂ еч цачон мехнат натижасига  эриша ол
майди. Болалар мехнат малакалари  ва куникмаларини эгаллаб 
олганларидагина мехнат жараёнини бажонидил бажарадилар.  
Масалан,  тикишда ипни улчаб кесиб олиш, нинага утказиш,  
учини тугиш, тикиш; уйинчо^ ясаш учун эгиш, букиш, тахлаш,  
бурчакларини букиш, кир^иш,  тикиш каби мехнат ^аракатла-  
рини эгаллаб олишлари керак булади. Бу иш ^аракатларини 
маълум тартиб билан бажа риш  учун ^ар бир бола уз мехнат 
фаолиятини режалаштириб ола билиши керак.

Мехнат жараёнини режалаштириш ^уйидагиларни уз ичига 
олади: мацеад цуйиш, мехнат фаолияти учун керакли иш цу- 
ролларини тайёрлаб олиш, цайси ^аракатларни  цайси изчил- 
ликда бажариш кераклигини ва ундан кутилган натижани ани^- 
лаб олиш, иш жойини йигиштириб цуйиш.

Аввалига мехнат фаолиятини режалаштириб олишни бола
ларга тарбиячи ургатади:  мехнат максадини тушунтиради, 
керакли материалларни,  мехнат цуролларини танлайди ва уни 
хар бир бола олдига тайёрлаб беради ва болаларга  мехнат 
фаолияти жараёнини цандай тартибда бажариш  кераклигини 
тушунтиради.

Урта ва катта гуру^ларга борганда бу харакатларни  мус- 
тацил бажаришга ургатади.  Бунинг учун болаларга  куйидаги 
саволлар билан му рож аат цилиб боради:



1. Биз нима циламиз?
2. Бунинг учун нима ^илишимиз керак?
3. Ишимиз учун нималар — ^андай материаллар, ^андай 

иш хуроллари керак?
4. Бу материал ва иш цуролларидан фойдаланиш унгай бу

лиши учун уларни иш урнимизда цандай жойлаштиришимиз 
керак?

5. Ишни нимадан бошлаб,  цандай давом эттиришимиз ке
рак? (савол мехнатнинг оддий ва мураккаблигига,  мазмунига 
Хараб бир неча марта такрорланиши мумкин).

6. Ишни кандай тугатамиз?
Мехнат фаолиятини режалаштириб олишга ургатиш мех- 

натни сифатли бажаришга ва мехнат маданиятига ургатади.
Натижа — мехнат фаолиятининг мухим таркибий цисми бу

либ, уни болалар онгли равишда англаб етишлари керак.
Натиж аг а эришиш болаларда мехнат ^илиш одатини, мех- 

натсеварликни тарбиялайди,  мехнат ^аракатларини сифатли 
бажаришга ургатади.

Мехнатнинг сабаби, яъни бола нима учун мехнат цилишини 
билиши керак. Бу куйидаги шарт-шароит таъсирида ривож- 
ланади:

1. Б олал ар  мехнатдан келадиган натижани ва унинг ижти 
моий мохиятини билишлари керак.

2. Б олал ар  ясаган буюмлардан богчада,  оилада фойда ла
ниш керак.

3. Болаларнинг ижтимоий-фойдали мехнатини амалий ж и 
хатдан ташкил этиш.

4. Болалар мехнатининг натижасини, унинг бошца кишилар 
учун фойдасини бахолаш.

Шундай цилиб, мехнат жараёнининг ундаги таркибий цисм- 
лар билан эгаллаб олиниши мактабгача тарбия ёшидаги бо
лалар мехнат фаолиятининг бошланиши хисобланади.

Болалар борчасида ме^натни ташкил этиш шакллари. М а к 
табгача тарбия ёшидаги болалар мехнатининг асосий ш а к л 
лари куйидагилардан иборат: уз-узига хизмат к;илиш, топши- 
риь^ни бажариш,  якка тартибдаги мехнат, навбатчилик,  ХУЛ 
мехнати буйича машрулотлар,  жа моа  мехнати. Уз-узига хизмат,  
топширицни бажариш,  мактабгача тарбия ёшидаги болалар  
мехнат фаолиятининг бошланрич шакли х ис°бланади.

Уз-узига хизмат ^илиш болалар мехнатининг шакли сифа
тида ёш гурухларида ташкил этилади. У кун тартибидаги уйцу 
ва сайрдан олдин ва кейинги жараёнлар:  овкатланиш,  кийиниш 
ва ечиниш, кийим ва баданни тоза тутиш билан узвий, 6 of- 
ли^дир. (Бу мавзу «Жисмоиий тарбия» бобида батафсилро^ 
ёритилган.)

ёш  гурухларида топширикдан фойдаланилади;  у якка тар- 
тибда ва группавий булиши мумкин. Кичкина гурухларда бо
л ал ар га  унча мураккаб булмаган ва ^ис^а муддатли топши- 
ри^лар берилади: «Уйинчо^ни, китобни, стулни олиб кел, ур-



нига олиб бориб цуй, тушки ов^ат учун стол устига коши^лар- 
ни цуйиб чи^». Бундай топшири:^ларни айрим болалар гурух
дан таш^ари жойларда хам бажариш лари мумкин.

Урта ва катта гуру<\лардаги болаларга бериладиган топши- 
рицлар анча мураккаб булиб, улар энди хонадан таш^арида 
бажаришга мулжалланган ва иккинчи бир кишига мурож аат  
килиш билан богланган булади, масалан,  бошка гурухнинг 
тарбиячисига,  энагага,  шифокорга, хамширага мурожаат к;илиш 
ва хоказо.

Бу гурухларда топшири:^лар 2—3 боладан ташкил топган 
кичик rypy.yiap томонидан бажарилиши мумкин ( уйинчо^лар- 
ни йигиштириш, гулларга сув ^уйиш, тукилган баргларни те- 
риб, тсгишли жойга олиб бориб ташлаш каби).

Мактабга  тайёрлов гурухида бериладиган топшири^лар яна 
хам мураккаблашади.  Бундай топширшулар энди жавобгарлик  
ва бошца кишиларга ме^рибонларча муносабатда булиш ^исси
ни шакллантириш билан богли^ булиши мумкин: кичкина гу
ру^ болаларини сайрга чи^ишдан олдин, уй^удан кейин кийи- 
нишига ёрдам бериш; уларнинг столини тушлик овцатга 
тайёрлаб бериш, энагага тоза сочи^ларни осишга, тоза чой- 
шабларни олиб келишга ёрдамлашиш ва хоказо.

Топшириц узо^ ва^т бажарилиши мумкин. Масалан,  маъ
лум бир гул ёки бир цанча гуллар бир хафта давомида парва- 
риш ^илиниши ёки бу иш янада узо^ро1\  чузилиши мумкин 
(бирор усимликни экиш ва устириш).

Тарбиячи болаларнинг топшири:^ни бажарилишига рахб ар 
лик ^илиш билан ^ам ахлокий, хам мехнат тарбиясининг му
хим томонларини амалга  оширади, мехнатда ^атнашиш иста- 
гини, урто^ларига гамхурлик ва эътибор билан цараш ру^ини 
сингдиради, болаларни тенгдошлари ва катталар билан узаро 
хушмуомала булишга одатлантиради,  тоиширилган ишда бурч 
ва жавобгарликни сезиш ^иссини, натижага эришишда сабот- 
лиликни тарбиялайди.

Навбатчилик — бу жамоа учун мулжалланган мехнат фао 
лиятининг шакли булиб, у мажбурий тартибда бажарилади.  
Болаларнинг навбатчилиги иккинчи кичик гурухда йил охи- 
ридан (ошхонада) бошланади.

Барча болаларнинг мехнатда доимий иштирок этишларини 
таъминлаш учун навбатчиликнинг хилма-хил турлари уюшти- 
рилади: ошхонада (^амма ёш гурухларида),  машгулотга тайёр- 
ланишда (урта гурухдан бошлаб),  усимлик ва хайвонларни 
парвариш ^илишда (катта ва мактабга тайёрлов гурухларида) .

Иккинчи кичик гурухдаги болалар ошхонада навбатчилик 
циладилар.  Бирданига 4— 5 бола навбатчилик ^илиши мумкин, 
хар бир бола 1— 2 столни безатади. Катта ва тайёрлов г у р у ^  
ларида болаларнинг вазифалари  кенгаяди.  Нонушта ва туш
лик ов^атга,  кеч тушки ва кечки ов^атга  дастурхон тузатиш,  
ов^атланиб булингандан кейин идиш-тово^ни ов^ат  тарцати- 
ладиган столга йигиштириш, столлар устини тозалаб олиш,



энагага чой идишларини ювишда ёрдам бериш шулар жумла-  
сидандир. Бу  ёшдаги болалар иккитадан навбатчилик ь^илиша- 
ди, аммо >̂ ар бир боланинг иш хажмлари  купаяди.

Машгулотларга  тайёргарлик буйича навбатчилик цилиш 
урта гурухда — болалар ошхонада навбатчилик 1\илишни би
либ олганларидан кейин киритилади. Бу навбатчилар стол ва 
стулларни, машгулотга керакли материалларни,  цулланмалар-  
ни машгулотга тайёрлайдилар ва хонани тартибга соладилар.

Катта* гурухдан бошлаб болалар табиат бурчагида нав
батчилик цила бошлайдилар. Навбатчиликнинг бу тури ^ а м  
тарбиявий, хам таълимий ахамиятга эга.

Навбатчиликнинг бу турида хам болалар иккитадан тайин- 
ланади: бири усимликларни парвариш ^илса, иккинчиси жони- 
ворларга ^арайди.  Улардан ^айси бири буш 1̂ олса иккинчи- 
сига ёрдам беради.

Навбатчиликнинг ^амма тури яхши ташкил этилганда фой- 
дали булади. Навбатчиликни бошлашдан олдин «Биз навбат
чилик ^иламиз» деган мавзуда машгулот утказиш мумкин. 
Масалан,  табиат бурчагида навбатчиликни бошлашдан  олдин 
тарбиячи машгулот утказиб, болаларни табиат бурчагида нима- 
лар борлиги, усимлик ва ^айвонларни цандай парвариш цилиш 
^а^ида сухбат утказади.  Тарбиячи табиат бурчагида яшовчи- 
ларни ^ар куни ва тугри бо^иш, усимликларни сугориш ва 
ювиш, ^уриган шохча ва баргларини ^ирциш кабиларга  ди^- 
катни ж а л б  этади, иш усулларини тушунтиради.

Тарбиячи болаларни усимлик ва ^айвонларни кузатишга, 
узгаришларни аницлаб боришга, бурчакдаги усимлик ва ^ай- 
вонларга гамхурлик билан муносабатда булишга, уларда юз 
берадиган узгаришларни кура билиш ва улар тугрисида с^злаб 
беришга ургатади.  Ёзда навбатчиларга эрталаб гулпушталарни 
сугориш, гулдаста тузаш, гул солинган гулдонлар сувини ал- 
маштириш топширилади.

Мактабга  тайёрлов гуру^и болалари ^айвонларга  ов^ат  
бериш ва^тини, ми^дорини, овкатни мустацил тайёрлашни,  ка- 
такларни тозалашни билишлари керак.

Навбатчиларнинг вазифаси ва бажарган ишининг сифати 
назорат цилиб борилади. Бундай назоратда болаларнинг у зл а 
ри ^атнашсалар  яна ^ам яхши булади.

Баъзан навбатчиларнинг иш натижалари болаларнинг уйга 
кетишлари олдидан му^окама цилинади. Тарбиячи болаларга:  
бугун навбатчилар уз ва^тида келдими? Улар ^ам м а  ишни 
цилишдими? Нонуштага,  тушлик ов^атга стол тугри тузатилди- 
ми? Навбатчилар ^амма нарсани вацтида бажариб,  уйнашга 
хам улгурдиларми? Ким яхширо:^ ва чиройлироц бажарди?— 
каби саволлар беради ва улар ишини ба*олайди. Н а вбатчила р  
^ар куни алмаштириб турилади, бу >*ар бир боланинг навба т
чиликнинг >̂ ар хил турларида цатнашишига ва турли мехнат 
малакаларини эгаллаб олишига имкон яратади.

Навбатчилик ишлари болаларнинг соглигига зарар  етказ-



майдиган (суюк овцатларни, чойни болалар тар^атмайдилар,  
о fир нарсаларни болалар кутармайдилар ва хоказо) ^илиб 
ташкил этилиши керак. Навбатчилик учун хамма керакли ж и 
хозлар булиши лозим, болалар улардан мустак;ил, э^тиётлик 
билан фойдаланишга,  ишдан кейин жойига йигиштириб цуйиш- 
га ургатилади.

Айникса навбатчиларни гурухлашга эътибор бериш жуда 
мухимдир: пассив болаларни фаолро:^лари билан, навбатчилик
ни энди бошлаган болаларни тажрибали болалар билан бирга 
тайинлаш керак. Лекин бунда фаол болаларнинг пассив бола
лар ишини бажаришларига  йул цуймаслик даркор.  Навбатчи
ларни танлаш ва тайинлаш хар хил булиши мумкин: болалар 
нинг хохишига цараб столлар буйича, руйхат буйича, секин- 
аста навбатчилик галини болалар узлари эслаб ь;оладилар ва 
шу тартиб билан боришини назорат цилиб борадилар.

Навбатчиларнинг борлиги бош^а болалар хамма ишдан 
озод булишини билдирмайди, овкатни еб булган хар бир бола 
узининг идишини столни уртасига тахлаб цуяди, салфеткани 
>;ам маълум жойга цуйишади, стул жойига суриб ^уйилади. 
Навбатчилар идишларни махсус тар^атиш столи устига олиб 
бориб ^уйишади, стол устидаги уво^ларни махсус чутка билан 
идишга йигиб олишади. Машгулотдан кейин ^ам шу ^ол так- 
рорланади;  хар бир бола узининг ^аламини цаламдонга солиб 
цуяди, уз муй^аламларини ювиб, ^ий^имларни йигиштириб 
цуйишади ва к. Энг мухими — болаларда узаро ме^р-му^аб- 
батни тарбиялаш,  бир-биридан ь^улидан келган ёрдамини аямас- 
ликка ургатиш керак. Буларнинг ^аммасига тарбиячи ра^бар-  
лик цилади.

Болаларнинг мехнат тарбиясини ташкил этиш шаклларидан  
яна бири цул мехнати буйича машгулотдир. Билим ва мала ка  
биринчи марта берилаётган булса ва у тушунтириш ^ам да  б ар 
ча болаларга я^^ол,  кургазмали цилиб курсатишни тал аб  
этган ^олларда ана шундай машгулотлар утказилади.

Болаларнинг ж ам о а  мехнати дастлабки жамоачилик асос- 
ларини шакллантиришда му^им ахамиятга эга. Ж а м о а  ме^- 
натида биргаликда ^аракат  цилиш, узаро ёрдам, шу билан 
бирга мехнат тацсимоти >^ам мужассамлашган  булади. Бунда 
мехнат ютуцларидан биргаликда цувонадилар,  иш яхши чи^- 
маса биргаликда цайгурадилар.

Мехнатда болаларнинг бирлашишлари тарбиявий вазифага  
^араб  хар хил шакл да  булади. «Енма-ён ме^нат»да хамма бо 
л ал ар  битта ишни бажарадилар ,  аммо ^ар биттаси уша ум у
мий ишнинг бир ^исмини бажарад и  (биттаси муйцаламларни 
йигиштиради, бош^аси буёцларни ва к.).  Ишнинг бундай т а ш 
кил этилиши болаларни мехнат мала каларига  ургатишда ^ам,  
уларнинг ишини назорат ^илиб туришда ^ам унгайлик тугди- 
ради.

«Умумий мехнат»да хар бир бола уз ишини бажаради ,  аммо 
охирида хамма ^атнашувчилар мехнати умумлаштирилади (^ар



бир бола хамирдан узиб олиб печенье ясайди ва у битта идиш- 
га солиб пиширишга цуйилади, пишгандан кейин битта идишга 
солиб болалар ме^мон цилинади).  ё к и  ^амма болалар гуру^ 
хонасини йигиштиришади — ^ар бир бола бирон ишни б а ж а 
ради, йигиштириб булингач, натижа битта 1̂ илиб якунланади 
(«Хамма яхши ишлади, шунинг учун гуру^ хонаси тоза, саран- 
жом-саришта,  чиройли булиб ^олди»).

Биргаликдаги мехнат цуйидагича ташкил этилиши мумкин: 
масалан,  хонани йигиштиришда болаларнинг биттаси уйинчоц- 
ларни ювади, иккинчиси артади, учинчиси уйинчоц полкасини 
тозалайди ва унга уйинчо1уларни теради. ёки табиатдаги ме-v 
натда биттаси тувакларга к;ум ва тупро:^ларни солади, иккин
чиси уруг ёки кучатни утказади,  учинчиси жойига олиб бориб 
цуяди. Б ерда болаларнинг иш харакатида узаро мутаносиблик 
булиши, яъни хар бир бола бир хилда чаадонлик билан х а р а 
кат цилиши керак, бунинг натижасида маълум мехнат муно
сабатлари юзага келади. Бундай вазиятда тарбиячининг бола
лар уртасида тугри муносабат урнатишга каратилган бевосита 
рахбарлиги зарур.

Бундай рахбарлик,  маълум изчилликда амалга оширилади.
1. Мехнат малакаларини шакллантириш. а) Мехнат ж а р а ё 

нида ёки топшири!у1арни бажаришда болаларни якка ёки кич
кина гурухларга булиб, мехнат малакаларига  ургатиш.

б) Болал арда мехнат малакаларини мустахкамлаш,  иш 
суръатини, сифатини яхшилаш ма:^садида ахён-ахёнда эрталаб,  
сайр вак;тларида ёнма-ён мехнатни ташкил этиб туриш.

в) Болаларни катталарнинг мехнат жараёнлари билан та- 
ништириб бориш: иш цандай изчилликда бажарилаётгани,  уни 
бажариш тартиби, ишнинг сифати, мехнат натижасида оддий 
нарсалардан чиройли буюмларнинг вужудга келиши ва х. к.

г) Айрим мехнат малакаларига  ургатиш буйича машгулот
лар ташкил этиш (китобларни ямаш,  упннчоклар ясаш ва 
х. к.).

2. Болаларнинг умумий мехиатини ташкил этиш. а) Б о л а 
ларга катталар мехнатининг жа моа  характерида эканлигини 
тушунтириш.

б) Бо лал ар  мехнатини умумий мацсад билан ташкил этиш. 
Бунда болаларнинг хар бирига ким ^айси ишни баж ариш и ке- 
раклиги тушунтирилади (масалан,  гуру.\ хонасини йигишти
риш).

в) Бутун гуру^ болаларининг умумий мехнатини ташкил 
этиш. Бу уч нарсани эътиборга олган холда ташкил этилади:
1) мехнатни ^атнашчилар уртасида тугри та^симлаш; 2) ва
зифани бажариш жараёни;  3) мехнат натижасини му^окама 
^илиш.

3. Болаларнинг биргаликдаги мехнатини ташкил этиш.
а) Тарбиячи болаларга бир неча кишилар биргаликда бирон 

ишни бажараётганлигини,  уларнинг иши бир-бирига бевосита 
боглицлигини, улардан ^ар бири умумий ишнинг бирон цисмини



бажараётганини,  иш кандай изчиллик билан амалга оширила- 
ётганини тушунтиради (бунинг учун тушунтириш, хикоя цилиб 
бериш, болалар  бадиий адабиётидан фойдаланади.)

б) Болаларнинг кичкина гурухи билан уларнинг биргалик
даги мехнатини ташкил этиш. Бундай мехнат эрталаб,  сайр 
пайтларида ташкил этилади.

Болаларнинг мехнат фаолиятини режалаштирганда тар б и я 
чи уни мехнат жараёнида  амалга ошириладиган тарбиявий ва- 
зифаларига кура белгилайди.

Болалар богчасида мехнат тарбиясининг шарт-шароитлари.  
Болалар богчасида мехнат тарбиясининг вазифаси ва мазму- 
нини муваффакиятли амалга ошириш учун керакли шарт-ша- 
роитлар яратилиши керак. Болалар мехнати учун жой ва вацт, 
гигиеник шарт-шароит яратилмоги лозим, озодалик, тоза ^аво 
керакли д ар аж ад аги  ёруглик, мехнатнинг болалар имконияти- 
га мувофиц булиши, мехнат вактини болалар ёшига цараб туг
ри белгилаш (кичик ёшли болалар учун 10— 12 да^и^а,  катта 
гурух болалари учун 15—20 дакица) ,  болалар харакатларини 
алмаштириб туришни хам эътиборга олиш керак.

Мехнат болаларга  ^увонч багишлайдиган цилиб реж алаш-  
тирилиши лозим. У маълум изчиллик билан амалга ошириб бо- 
рилиши керак.

Мехнат килишлари учун хамма болаларга  етарли ми^дор- 
да керакли ь^уроллар, асбоблар булиши, улар болаларнинг 
ёшига, имкониятига мос келиши, узлари мустаь^ил фойдалана- 
диган килиб жойлаштирилиши керак. Навбатчилар учун 
фартуклар,  калпо^ча,  кулр^опча, идиш ювиш учун клёнкадан 
фартуклар зарур. Овь^ат тайёрлаш учун кичикро^ пичо^лар,  
тарелкалар,  укловчалар,  хамир ^ориш учун тогорача, шаклча- 
лар керак булади. Хонани тозалаш учун тоза латта,  кичикроь^ 
тогорача,  столдан уво^ларни йигиб олиш, полни супуриш учун 
чуткалар,  ахлатни йигиб олиш учун хокандозлар керак. Кир 
ювиш учун тогора,  челакчалар,  кичкина дазмол тахтаси, кийим 
тозалаш учун чутка, супурги, тикиш учун тугмачалар солинган 
цутича, ип, нина, мато парчалари,  уйинчоцларни ясаш ва син- 
ганларини, бузилганларини тузатиш учун махсус стол ёки тах- 
тача, болгачалар,  михлар, ^исцич, яхши рандаланган тахтача- 
лар,  картон, ип, аркон, таш ла нди^ материаллар,  гугурт 
кутилари, конфет, атир цутичалари, ипдан бушаган гал так лар  
ва х. к. лар зарур. Гурух хонасидаги табиат бурчагида,  богча 
^овлисидаги полизда,  гулзорда ишлаш учун белкурак,  хаскаш,  
супурги, кичкина замбилчалар,  челакчалар,  лейка,  саватчалар  
керак булади. Х^амма жихозлар болалар олиб фойдаланишлари 
учун цулай жойда са^ланиши керак.  Барча буюм ишлатиб бу- 
лингандан кейин тозалаб жойига цуйилади.

Болаларга  тугри мехнат тарбияси беришда катталарнинг 
бир-бири билан узаро дустона муносабат билан хамкорликда 
ишлашлари ижобий натижа беради.  Айникса тарбиячиниг иб- 
рати, хар цандай мехнатга нисбатан виждонан муносабати,



унинг ^ар хил касб эгаларига  нисбатан хурмат билан караши 
катта ахамиятга эгадир.

Мехнат таълими жараёнида ва уни ташкил этишнинг хамма 
шаклларида <%ар хил метод ва усуллардан фойдаланиш мухим 
ахамият касб этади, булар куйидагилардир:

— хар бир мехнат жараёнини намуна курсатиш орцали 
тушунтириб бориш;

— б у ла ж а к  мехнат фаолияти тугрисида унинг ма^сулини 
курсатиш орцали сухбат утказиш;

— тарбиячининг хикояси;
— болаларнинг мустакил ишлашларини машц цилдириш;
— уйин-машклар ва дидактик уйинлар.
Бутун мехнат жараёнини ва унинг айрим ^исмларини кур

сатиш, тушунтириш, эслатиш, назорат  цилиш, уз-узини назорат 
цилиш, бажарилган  ишни ба^олаш айникса зарурдир.

Мехнат мала калар ига  ургатишда курсатма бериш усули му
хим ахамиятга эгадир. Х^амма ургатиш усуллари ва методлари- 
дан унумли фойдаланиш болаларнинг мехнат тарбиясида са 
марали натижа беради.

Болаларга  тугри мехнат тарбияси бериш учун богча билан 
оила узаро хамкорликда иш олиб боришлари зарур.  Мажлис-  
лар,  адабий-педагогик кечалар,  савол-жавоб кечалари,  мехнат 
тарбиясининг ^ар хил масалалари  буйича ота-оналар конфе- 
ренциялари, кургазмалар,  стендлар ташкил этилади. Ота-она
лар учун эсл атмалар чи^арилади.  Илгор тажрибаларни урга- 
ниб, умумлаштириб борилади.

Мехнат тарбияси масалалари богчанинг йиллик режасида 
акс эттирилади ва тарбиячиларга мехнат тарбиясини т>три ре- 
жалаштириш ва амалга  оширилишда ёрдам беради.

Болалар богчасида мехнат тарбиясини тугри ташкил этиш 
ва унга рахбарлик цилиш ёш авлодни хар томонлама тарбия
лаш вазифаларини амалга оширишга ёрдам беради.

IX б о б. ЭСТЕТИК ТАРБИЯ

1-§. МАКТАБГАЧА ТАРБИЯ ЁШИДАГИ БОЛАЛАРНИ  
ЭСТЕТИК РУХДА ТАРБИЯЛАШНИНГ АХАМИЯТИ

Эстетик тарбия жуда кенг тушунча булиб, унга табиат,  мех
нат, ижтимоий хаёт, турмуш ва санъатга эстетик муносабатни 
тарбиялаш киради.

Эстетик тарбия уз навбатида болаларга хар томонлама тар 
бия беришнинг бир цисми хисобланади. У айникса ахлокий 
тарбия билан узвий боглицдир.

Санъат ва ^аёт гузаллиги билан таништириб бориш бола
нинг ацлини, хиссини тарбиялаб к;олмай, шу билан бир цатор- 
да унинг хаёл ва фантазиясини ^ам ривожлантиради.



Болаларни гузалликка ошно цилиш уларда хаётий во^еалар- 
ни тугри тушуниш, олижаноб хис-туйгуларни ва интилишларни 
шакллантиришга ёрдам беради. Болаларда гузалликни идрок 
цилишни тарбиялаш орцали уларда бош^а кишиларнинг кечин- 
маларини хис эта билиш, кишиларнинг хурсаидчиликларига 
шерик булиш, 1\айгусини бирга бахам куриш каби хусусиятлар 
таркиб топтирилади.

Эстетик тараь^иёт шахенинг эстетик онги, муносабати ва 
эстетик фаолиятининг шаклланиши ва такомиллашувида узоц 
ваь^тни талаб этадиган жараёндир. Шахенинг эстетик т а р а ^ и ё -  
ти ижтимоий-тарихий ва эстетик тажрибани ижодий узлаш ти
риш натижасида юзага келади. Бу хар хил йуллар ва шакллар 
ор1\али амалга оширилади.  Шахенинг эстетик жихатдан ривож
ланишида маълум максадга  каратилган таълим ва тарбия хал 
этувчи роль уйнайди.

Эстетик э^тиёж — киши борли^ни, бадиий фаолиятни унинг 
хар хил куринишларида эстетик идрок этишга ундовчи субъек- 
тив омилдир. Эстетик эхтиёж гузаллик тугрисидаги фаннинг 
ривожланиш ^онуниятларини янада чу^уррок урганишга ун- 
дайди.

Эстетик ^изи^иш шахени санъат асарларини, теварак-ат- 
рофдаги борли^ни эстетик идрок этишга ва эстетик фаолиятга 
йуналтиради. Эстетик ^изи^иш эстетик эхтиёжни юзага келти
ради.

«Эстетик тарбия» тушунчаси билан бир ^аторда «бадиий т а р 
бия» тушунчаси ^ам мавжуддир.

Бадиий тарбия санъат асарлари ор^али  тарбиялашдир.  
У шахеда санъат асарларининг шакл ва мазмунини эстетик 
идрок этишни ривожлантириш,  бадиий дидни шакллантириш ва 
санъатнинг маълум турлари буйича ижодий фаолиятни,  ижро- 
чилик ^обилиятини ривожлантиришга ^аратилгандир.  Унинг 
натижаси фикрнинг пайдо булишида, уни амалий фаолиятда 
^уллашда,  уз билим ва таассуротларини к$ша  билишда,  ^ис- 
туйгулари ва фикрларини самимият билан ифодалашда  намоён 
булади.

Эстетика табиатдаги,  жамиятдаги моддий ва маънавий м а
даният буюмларида акс этган, шунингдек эстетик онгнинг 
пайдо булиши, ривожланиши ва вазифаси тутрисидаги цону- 
ниятларни, объектив борлицни эстетик билишнинг мухим усул- 
ларидан бири булган санъатнинг ривожланиш конуниятларини 
Урганади.

Педагогика эстетиканинг «гузаллик ^аёт демакдир» деган 
цоидасидан келиб чи^иб, усиб келаётган ёш авлодни хаётдаги, 
мехнатдаги, турмушдаги кишилар муносабатидаги гузалликда 
^атнаштириш,  унинг ^аётни, санъатни идрок эта билиш ^оби- 
лиятини шакллантиришни узининг бош вазифаси деб хисоб- 
лайди.

Гузаллик кишини олижаноб килади, унинг юксак дидли, пок,



яхши инсон булишига хизмат килади. Гузаллик билан учра- 
шиш кишида эстетик хис, рухий хаяжон,  бегараз  кувонч уйго- 
тади. Эстетик хисда идрок этилаётган воцеликка нисбатан худ- 
бинлик оханги, шахеий манфаат ну:^таи назаридан гаразли 
^ара шлар  булмайди. Н. Г. Чернишевский бу тугрида шундай 
ёзади: «Кишидаги гузаллик хосил килган сезги, одам энг якин 
кишиси билан учрашганда пайдо буладиган порлоь^ ^увончга 
ухшайди. Биз гузалликни бекиёс севамиз, ундан энг я^ин ки- 
шимизни учратганда цувонгандек зав^ланиб ^увонамиз».

Гузаллик инсониятнинг бутун тарихий тараккиёти давомида 
яратилади ва маданий-тарихий тажрибанинг бир кисмини таш 
кил этади. Унинг мавжудлиги,  объективлиги ёш авлодга эстетик 
тажрибани системали равишда сингдириш ва шу оркали у л а р 
нинг эстетик томондан таракдий этишини таъминлайдиган эс
тетик тарбия назариясининг фаол усулларини ишлаб чикишга 
нуналтиради.  Бунда тарбия ва таълим жамиятнинг эстетик м а 
даниятини узлаштиришнинг асосий воситаси хисобланади.

Эстетика борликнинг бирламчи ва онгнинг иккиламчи экан- 
лигига асосланиб, санъат борлицни бадиий образларда англаш,  
эстетик акс эттиришнинг олий шакли деб тушунади.

Санъат узининг хиссий таъсир кучи билан кишининг ф ак ат  
^иссини эмас, фикр ва иродасини хам мафтун этади,  унинг 
тарбияловчи роли хам мана шунда намоён булади,  шунинг 
учун у эстетик тарбиянинг мазмуни ва воситаси хисобланади.

Эстетик тарбия ахлокий, аклий, мехнат ва жисмоний тарбия 
билан чамбарчас богликдир.

Эстетик ва ахлокий тарбиянинг узаро боглицлиги шундаки, 
кишининг гузалликни идрок этишдан цувониши унинг боища 
кишиларга  яхшилик цилганидан хурсанд булишига ухшаб 
кетади. Аксинча, гузалликни кура билмаслик, ундан завцлан- 
маслик ёмон ишларни цилишга олиб келади. Санъатнинг 
тарбиявий кучи шундаки, у одамни ^аётдаги вок;еаларни, ^о- 
дисаларни чуцур ^ис-^аяжон билан идрок этишга м ажбур  этади.

Эстетик тарбия мехнат тарбияси билан чамбарчас боглиц- 
дир. Мехнат фаолияти болаларни ^увонтиради, улар биронта 
фойдали ишни бажараётиб,  бирон керакли нарсани ясаётиб, уз- 
ларининг куч ва имкониятлари усиб бораётганини сезадилар.  
«Гузаллик кувончисиз мехнат кувончи булмайди,— деб ёзган 
эди В. А. Сухомлинский,— аммо буларда гузаллик бола эга 
булаётган нарса эмас, балки биринчи навбатда у яратаётган 
нарсадир.  Мехнат цувончи — бу турмуш цувончидир»1.

Агар инсон эстетик жихатдан тарбияланган булса,  у хар 
кандай кийин ишда хам гузалликни кура олади ва уни яхши,. 
зур шавк-завк билан бажаради.

1 С у х о м л и н с к и й  В. А. Болаларга жоним фидо. Танланган асарлар. 
Т. I. 23 1 -бет.



Эстетик ва жисмоний тарбия уртасида мустахкам богланиш 
бор. Кишининг мустахкам cofjihfh, жисмоний камолотисиз унинг 
гузаллигини тасаввур этиб булмайди. Унинг чиройли гавда 
тузилиши, харакатларни чиройли бажариши, мусика остида 
чиройли харакатлар килиши ва хоказолар шулар жумласига  
киради.

Купчилик педагог ва психологларнинг тадци^от ишлари бо
лаларнинг ижодий фаолиятлари,  хиссиётлари, эстетик тасав- 
вурларининг узига хос хусусиятини ва улардаги эстетик та сав 
вур ва хиссиётларнинг цандай ривожланишини очиб берган.

Бу текширишлар болалардаги эстетик тасаввур ва хиссиёт- 
ларни ривожлантиришни улардаги ижодий цобилиятларни ри
вожлантириш билан бирга цушиб олиш бориш керак,  деган 
хулосага олиб келди.

Эстетик тасаввурнинг узига хослиги шундаки, идрокнинг 
бош^а турларига Караганда нарсаларни хис 1̂ илиш ы*акли — 
«куринадиган» ва «эшитиладиган» нарсалар бутунлай бошь^а 
мазмун касб этади. Оддий идрок ^илишда нарсаларнинг кури- 
ниши, о^ангдорлиги унчалик мухим булмай, балки унинг а^а- 
мияти му^имдир. Эстетик идрок цилишда эса энг мухими — 
идрок ^илаётган нарсанинг образи, унинг ифодали томонлари- 
ни, нозик рангларини кура билиш талаб килинади. Шунинг 
учун эстетик тарбия юь^ори дараж адаги  сенсор маданиятни,  ку- 
затувчанликнинг ривожланган булишини талаб этади.

Киши нарса ва ходисаларга гузаллик мезонига асосланган 
холда, алохида цадр-^иммат билан ёндошгандагина эстетик 
кечинмалар пайдо булади. Эстетик хислар фикрлаш билан бе
восита боглицдир.

Эстетик кечинмаларда ^ар доим хаёл иштирок этади, бусиз 
гузалликни идрок этиш ^ам, ижодий фаолиятни ривожлантириш 
хам мумкин эмас. Хаёл фаолият жараёнида  шаклланади.  Уйин, 
раем чизиш, эртакларни эшитиш хаёлнинг ишлашини талаб 
этади. Дастлаб ки  ва^тларда хаёл фаолият жа раёнида нарса 
лар билан таъсир этиш натижасида юзага келади. Кейинги 
босцичларда эса ижодий фаолликнинг таш^и шаклларидан  се- 
кин-аста фикрлашга утади. Бола раем чизганда ёки уйнаганда 
образни тасвирлашдан ёки ифодалашдан олдин шу образни 
хаёлида яратади.  Бадиий асарларни идрок килганда хам худди 
шунга ухшаш воцеа юз берадики, болалар  асардаги кахрамон-  
ларга хаёлан ь^ушилиб, уларнинг хатти-харакатларида уз хаёл- 
лари билан катнаша бошлайдилар.

Демак,  эстетик кечинмалар мураккаб ходиса булиб, хиссиёт- 
лар,  хаёл ва фикрнинг фаол ишлашини,  уз фикр ва хиссиётла- 
рини ифодалашга,  фаолиятга э^тиёж тугилиши каби хусусият- 
ларни уз ичига олади.



2- §. МАКТАБГАЧА ТАРБИЯ ЁШИДАГИ БОЛАЛАРНИНГ  
ЭСТЕТИК РИ ВОЖЛАНИШИДАГИ УЗИГА ХОС 

ХУСУСИЯТЛАР

Болаларнинг эстетик ривожланиши уларнинг кундалик жуш- 
цин ^аёти билан чамбарчас богликдир.

Илк ёшдаги болаларни назарда тутганда,  хали уларнинг 
эстетик тарбияси тугрисида эмас, балки уларнинг хиссий ва 
сенсор ривожланиши тугрисида уйлаш керак. Бола ялтирок; 
буёцдан хурсанд булади, бир маромдаги товуш ва ^аракатл ар -  
дан хузур килади.  Бола хаётининг биринчи йилида уларнинг 
еенсор-хиссий кабул килувчанлиги такомиллашиб боради. Бу 
ёшдаги болада хиссий кечинмаларнинг шаклланишида  ка т т а 
лар мухим роль уйнайди. Катталарнинг очик юз билан жушкин 
о^ангда гапиришлари болага буюмларнинг у ёки бу хусусият- 
ларига ижобий муносабатда булишларига ёрдам беради. Ва, 
аксинча, катталарнинг огохлантирувчи овози, улар юзидаги 
тундлик аломати ёки хумрайиб ^арашлари,  жеркиб,  силтаб 
ташлашлари ва хоказолар болаларда шу буюмга ёки унинг си- 
фатига салбий муносабатни шакллантиради.

Бола хаётининг иккинчи йилида унинг идроки секин-аста 
такомиллаша боради. Болал ар  энди фацат борли^ хусусият
ларини эмас, шу билан бирга санъат асарларидаги айрим эс
тетик ифода воситаларини <%ам идрок эта бошлайдилар. Бу 
ёшдаги болаларда муси^анинг цувно^ ва гамгин куйларига,  
уларнинг каттик ва сокин о^ангига, о^иста ва тезлигига жавоб 
таъсири пайдо булади ва х. к.

Урта гуру^га келганда болалар эстетик идрокининг ривож
ланишида мухим узгаришлар юз беради. Уларнинг эстетик ид
роки анча аниц ва табакалашган  булиб ^олади. Аммо шунга 
царамай,  у ^ис^а-цисца булиб, боланинг шахеий таж рибаси  ва 
киежкишига боглик булади.

Бу ёшдаги болалар бадиий образни энг оддий эстетик ба- 
^олай оладилар,  баъзи бир эстетик воситаларни тугри англай- 
диган, тасвир мо^иятини тушунадиган булиб ^оладилар.

Болал арда гузалликни идрок цилиш жараёни аник ифода- 
ланган, таъсирли,  фаол тусда булади. Бу айникса улар  кугир- 
чок театри, кино, мультфильм, телеспектаклларни томоша кил- 
ганларида аниц намоён булади. Бол ал ар  асар ^а^рам онлар и  
^аракатига бемалол цушилиб харакат  циладилар,  улар да му
айян вазиятда узини ^андай тутишни айтиб турадилар,  гуё 
узларини улар билан бирга уйнаётгандек хис этадилар.  Бу ёш
даги болалар таниш булган санъат асарларини янги асарлар 
билан солиштирадилар ва баъзи бир хулосалар чикарадилар,  
Болалар шеърни наердан, бадиий асарнинг баъзи бир жанр- 
ларини, тасвирий фаолият ва мусиканинг бир хил турларини 
(эртакни ^икоядан,  маршни ра^сдан, аллани уйиндан ва к.) 
бир-биридан ажрата бошлайдилар.



Тасвирда бадиий, мусица, театрлаштириш каби хамма ф ао 
лиятларда куйилган вазифани бажаришда мустациллик, ижод- 
корликка интилиш намоён була бошлайди. Болалар уйинга 
тушганда,  ашула айтганда,  сахналаштириш уйинларида образ- 
ларнииг ифодали булишига онгли равишда интила бошлай
дилар.

Катта гурухнинг охирларига келганда улар мусицани, б а 
диий асарларни диктат  билан тинглайдилар,  тасвирий санъат 
асарларини синчиклаб кузатадилар,  улардаги ижобий кахра- 
монларнинг хатти-харакатларидан кувонадилар,  ёмонликни 
коралайдилар.  Болада мусикавий ва шоирона тинглаш к;оби- 
лияти ривожланади. Уларда айрим мусица жанрларига,  адабий 
ва тасвирий санъат асарларига нисбатан барцарор цизициш 
пайдо булади.

Болаларда бадиий-ижодий цобилият ривожлана бошлайди, 
улар мустакил равишда топишмо^лар, ашулалар,  эртаклар,  
шеърлар тукийдилар,  аппликация ва расмлар ишлайдилар.  
Энди улар узларининг ва уртокларининг ишларини бахолайди- 
ган булиб ^оладилар.

Кузатаётган санъат асарлари,  эшитаётган мусика асарлари,  
укилаётган шеърларнинг энг нозик томонларини кура билади- 
лар,  сеза бошлайдилар.  Бадиий асарлардаги баъзи шеърий 
образларни эслаб ^оладилар ва уз нут^ларида ишлатадилар 
Теварак-атрофдаги гузалликка, санъатга,  бадиий ва уйин фао
лиятининг хар хил турларига нисбатан уларда кизикиш шакл- 
лана бошлайди.

Болалар бадиий асар ^а^рамонлари хатти-харакатига жуда 
катта ^ис-^аяжон билан муносабат билдирадилар, аммо асар- 
даги ^ахрамонлар хул^идаги яширин сабабларни улар хали 
англаб ета олмайдилар, Болаларда бадиий ижодкорликнинг ри- 
вожланиши давом этади, аммо уларнинг фикрлари хали аник, 
бар^арор эмаслиги билан ажралиб туради.

Шундай килиб, мактабгача тарбия ёши даври тарбиявий 
таъсир оркали болаларни эстетик рухда тарбиял аш мацсадла-  
ридан ва унинг бола шахсини шакллантиришда тутган урнидан 
келиб чикиб, эстетик ривожланишларини такомиллаштириш- 
дир.

3-§.  ЭСТЕТИК ТАРБИЯНИНГ ВАЗИФАЛАРИ, МАЗМУНИ
ВА МЕТОДЛАРИ

Эстетик тарбиянинг вазифалари тарбиянинг умумий максад- 
ларидан келиб чикиб, болаларнинг ёш имкониятларига цараб 
белгиланади. Эстетик тарбия слдида куйидаги вазифалар ту
ради:

1. Болаларни хаётдаги,  вокеликдаги гузалликни тушунишга, 
севишга, табиатда ва турмушда,  яратувчилик мехнатида,  иж-



тимоий хаётда,  кишилар хатти-харакатида болаларга тушу
нарли булган гузалликларни кура билишга ургатиш. Уларда 
эстетик хис, эстетик дид, эстетик муносабатни тарбиялаш,  куч- 
лари етганича хаёгда гузаллик яратишда фаол иштирок этиш 
истагини тарбиялаш.

2. Болаларни бадиий ижоднииг турли жанрларида (бадиий 
асар, мусица, цуши^, раем ва бош^алар)  яратилган санъат 
асарларини куриш, тушуниш ва севишга ургатиш оркали ул ар 
да эстетик онг ^ирраларини шакллантириш; чиройлини хунук- 
дан, гамгинликни хурсандчиликдан фарклай олиш; рангларни, 
шакл, товушларни бир-биридан аж рата  олиш каби сенсор э т а 
лонлар билан таништириш.

3. Болани санъатнинг турли сохалари: ашула,  уйин, шеър 
укиш, цайта хикоя цилиш, ижодий фаолият (ижодий уйин, 
хикоя цилиб, раем чизиш, бирор нарса ясаш ёки цуриш) ка- 
биларда янада  фаолро^ ^ара кат  ^илиш ва узини курсата 
билишга ургатиш. Булар оркали болаларда бадиий ижодий 
кобилиятни, хаёлни устириш, фазовий ва ранг муносабатлари-  
ни, мул жалга  олиш, куриш хотираси, кулларни чак^он харакат  
килдира олиш малакаси,  жушцин кайфиятни курсатувчи миссий 
сезгирликни ривожлантириш ва х. к.

Юкорида курсатилган вазифалар асосида мактабгача т а р 
бия ёшидаги болаларнинг хар бир ёш гурухларида эстетик 
тарбия беришнинг мазмуни ва методлари ишлаб чикилади.

Эстетик тарбиянинг мазмуни боланинг эстетик фаолияти 
оркали амалга  ошириладиган билим, малака ва куникмаларни, 
эстетик хиссиёт, цизициш, эстетик э^тиёж, эстетик дид ва му- 
лохазаларни тарбиялашни уз ичига олади.

Булар  куйидаги йуллар билан амалга оширилади:
— уйин, мехнат жараёнида,  маиший фаолиятда ижтимоий 

ва табиат во^еалари билан таништириш оркали теварак-атроф-  
дзги б о р л ш д а  нисбатан эстетик муносабатни тарбиялаш;

— санъ ат асарлари (бадиий тарбия) воситасида эстетик т а р 
бия бериш.

Педагогика фанида болаларни чизишга, лой ва пластилин- 
дан нарсалар ясашга,  ашула айтишга ва шунга ухшашларга  
ургатиш методикаси мукаммал ишлаб чи^илган.

Бола ижодининг мазмунига таъсир этадиган асосий восита, 
болани хаяжонлантирадиган,  унинг хаёл ва ^исларига таъсир 
этувчи нарса теварак-атрофдаги ёр^ин, жонли таассуротлар- 
дир.

Бадиий фаолиятнинг хамма турларида хам ижодий коби- 
лиятларни ривожлантириш эстетик идрок ва хисларни ривож
лантириш билан боглик; >^олда олиб борилади. Агар бола кишки 
табиатнинг гузаллигини -^ис эта олса, у албатта шу гузалликни 
раемда,  хикоясида акс эттиради. Агар бола бадиий адабиёт- 
лардаги  образларни идрок эта олса, ундаги кахрамонлар бола 
тушунчасига яцин булса, бундай китоблар болалар уйини учун,



раем чизиш ва лойдан нарсалар ясаш учун битмас-туганмас 
манба булиб хизмат килади. Агар болалар тилнинг гузаллиги- 
ни, шеърниыг ритмини, охангдорлигини хис эта олсалар,  узлари 
хам кичкина шеърлар тукиб, кофиялар танлашга уринадилар.

Болалардаги  фикрлаш кобилиятини ривожлантириш учун 
бадиий кобилиятнинг хамма турларида ^ам хаёлнинг маълум 
максадга йуналтирилган булиши таъминланади.  Болаларни 
ижодий максад куйишга ургатилади.

Болаларнинг мустацил ижодий фаолиятлари байрамларда,  
кунгил очиш кечаларида,  экскурсия ва сайлларда,  хар хил 
уйинларда амалга оширилади. Болалар узларининг бадиий, 
ижодий махоратларини,  цобилиятларини бемалол, эркин н а 
мойиш килишлари учун тарбиячи керакли шарт-шароитни яра- 
т б  бериши зарур. Болаларнинг бу хилдаги мустакил фаолият- 
ларига  рахбарлик цилишда тарбиячи якка  тартибда ёндаши- 
ши лозим. Шу оркали у болаларнинг узига хос кобилият ва 
имкониятларини урганади. Болалар орасида куришга, ашула 
айтишга, раем чизишга, мусикага ^авас  жу да эрта уигонади. 
Аммо бу хали боланинг келажакда  ^андай мутахассис булиши
ни ани^лаш хукукини бермайди. Лекин тарбиячилар ва ота- 
оналар болаларнинг кизикишларига диккат-эътибор билан ка- 
рашлари лозим. Улар болани диккат  билан кузатаётиб,  унда 
мусица, раем, куриш-ясаш ва бош^а со^алардаги истеъдоднинг 
илк куртакларини куришлари мумкин. Боладаги крбилиятлар- 
нинг шаклланиши катталарнинг мана шу куртакларни авайлаб 
устиришларига,  уларга тугри рахбарлик к;илишларига боглиц.

4- §. ЭСТЕТИК ТАРБИЯ ВОСИТАЛАРИ

Болалар богчасидаги эстетик тарбиянинг асосий воситалари 
купндагилардир:

— болаларни ураб турган мухит, турмуш эстетикаси;
— теварак-атрофдан олинган таассуротлар;
— табиат,  санъат асарлари;
— болаларнинг тасвирий фаолиятлари;
— байрамлар,  кунгил очар тадбирлар;
— маълум максадга каратилган ва режали равишда а м а л 

га ошириладиган таълим.
Болалар богчасини ураб турган гузаллик мухити б о лал ар 

нинг ^ар томонлама камол топишига,  эстетик дидларининг тар- 
бияланишига ёрдам беради.

Педагогика системасига хос булган эстетика ва этиканинг 
бирлигини оилада,  болалар богчаларида кичкинтойларни т а р 
биялашда бемалол 1̂ уллаш мумкин. Лекин ^а^иций турмуш 
эстетикасини яратиш учун тарбиячи ва ота-оналарнинг юцори 
маданиятли,  яхши хулили, хушмуомала,  бадиий дидли булиш
лари талаб этилади.

Болаларни ураб турадиган чиройли нарсаларнинг узи болага



парса бермайди,  шунинг учун болаларни уларни куришга, 
ьлдрлашга,  бахолай билишга ургатиш керак. Тарбиячи бола 
ларнинг диццатини полнинг тозалигига,  яхшилаб жой-жойига 
куйилган мебелга,  чиройли идишларга,  гулларга царатади.  Хар 
Сир янги нарса,  янги безак болалар билан бирга куриб чики- 
с'|;1ди. Энг мухими, хамма нарсаларни болаларда эстетик завь^- 
ни цузгата оладиган ь^илиб курсатиш керак.

Болаларга  эстетик завц уйготиш учун уларга кузатилаётган 
нарсанинг мазмуни ва ахамиятини тушунтириш керак. Б о л а 
ларнинг ^исларига таъсир этиш учун бу хали етарли эмас. 
Энг мухими, бу ерда катталарнинг намунасидир. Тарбиячи
нинг узи завцланса,  орти^ча сузларсиз гузалликка цизи^иш уй- 
гота олади ва болаларда эстетик кечинмалар пайдо цила 
олади.

Болалар тарбиячидан «Нима учун олтин куз дейилади?»— 
деб сурашади,  тарбиячи истирохат богига бориб курамиз,  деб 
жавоб беради. Богга боришганда болаларга таклиф этади: 
«Сайр ь^илиб дарахтларни, йулкаларни кузатамиз». Бог-пинг ь>нг 
хушманзара жойига келганда болалар тухтаб, жим атрофга 
назар ташлашади-да,  нима учун олтин кузлигини тушундик. 
Чунки барглар тиллага ухшайди. «Ана цизил барглар», дейи- 
шади улар хаяжон билан. Шамол булиши билан барглар ерга 
тушади. Иул калар  эса гиламга ухшайди.

Кучага сайрга чи^ишади. Тарбиячи болаларга шундай дей
ди: «Биз >рзир сизлар билан богча кучасидан юриб утамиз.  
Сизлар диь^ат  билан кузатиб боринглар, ким ^андай чиройли 
нарса курса, сайрдан кейин сузлаб беради».

Шуни таъкидлаш керакки, ажойибот ёнимиздадир,  б о лалар
ни шу ажойиботни кура билишга, ундан хайратлана олишга 
ургатиш лозим. Табиатнинг гузаллигини ва ажойиблигини ин
сон хаёт гузаллигига,  санъат гузаллиги ва ажойиботига айлан- 
1иради.

Жо наж он табиат эстетик тарбиянинг цудратли воситаси 
булиб хизмат ь^илади. Теварак-атрофдаги табиат гузаллиги хат- 
то энг кичик болани хам ^увонтиради. Унинг туйгулар ва хаёл- 
ларда са^ланган гузаллиги болаликда айникса ёр^ин ва чукур 
идрок цилинади, инсон буларни бутун ^аёти давомида эсидан 
чикармайди.

Сайр, экскурсия ва^тида тарбиячи болаларнинг ди^цатини 
табиатнинг ранг-баранглигига,  унинг узгариши ва уйгунлигига 
каратади,  табиат ^одисаларига к;изи^иш уйготади, унга му^аб- 
бат ва э^тиёткорлик муносабатини тарбиялайди,  асраб-авай- 
лаш га ургатади.  Буларнинг ^аммаси болаларнинг эстетик дид- 
ларини тарбиялайди,  улар кишиларнинг мехнат натижаларини  
якррл куриб, атрофдаги гузаллик инсон мехнати туфайли юзага 
келишига ишонч ^осил циладилар.

Тарбиячи болаларга табиат оламини кашф этади,  б о ла л ар 
нинг гунчадаги бир томчи шабнамда ^ам, утларнинг бири ик-



кинчнси билан 1\ушилиб кетишида хам, окшом буёкларида хам 
табиат гузаллигини кура билишларига ёрдам беради.

Болалар богчасида табиат бурчаги ташкил этилади. Ундаги 
хайвонлар ва усимликларни кузатиш ва парвариш килиш бо
лаларда эстетик идрокни, уларга нисбатан тутри муносабатни, 
гузаллик яратиш хохишини шакллантиради ва кизрин фаоли
ятга ундаиди. Йилнинг ёз фаслларида полизда, гулзорда,  богча 
майдончасида мехнат цилишда хам болалар эстетик завк о л а 
дилар. Кузда уз мехнати мевасини ейиш болага алохида эсте
тик <\узур багишлайди.  Д ал а  ва богларга сайрга борганда та 
биатнинг гузаллиги ва бойлигидан, у ердаги деэдонларнинг 
яратувчилик мехнатларидан бени^оя завкланишади.

Болалар богчасида болаларни эстетик томондан тарбия
лашда санъатнинг хар хил турлари ва жанрларидан  (мусика,  
рассомчилик, хайкалтарошлик,  халц амалий санъати, адабиёт 
ва х. к.) фойдаланилади.

Санъат юксак эстетик завцнинг, киши хурсандчилигининг 
туганмас манбаи булиб хизмат цилади. Шу билан бир вактда 
у хар бир кишининг ривожланиши,  маънавий бойиши учун хам 
воситадир.

Бадиий асар кишининг хис-туйгуларига таъсир этса, хисснй 
кечинмалар кишида фикрлашни уйготади. Бадиий асардан хая- 
жонланиш фикрлашни фаоллаштиради. К^изи^арли эртак ёки 
раем болада фикрлар уйинини уйготади. Бу тугрида С. Я. М а р 
шак шундай деган эди: «К*изил шапкача» эртагини болалар 
каторасига 20 марта эшитишга тайёрлар.  Бунга сабаб эртак 
уз тузилиши буйича аниц, унинг мантици ва мотиви изчил, хар 
кандай бола узини эртакдаги ^а^рамон урнига куя  олади ва 
«К^изил шапкача»ни уйнай олади. Санъатнинг хамма ту р л а
р и — адабиёт, мусика,  рассомчилик, хайкалтарошлик,  театр,  
кино болаларга тушунарлидир.  Санъатдан болалар богчасини 
безашда,  таълим беришда, болаларнинг муста^ил фаолиятлари-  
да фойдаланилади.

Болалар богчасида ганч, чинни, ёгоч, лой, пластилиндан 
хилма-хил буюмлар,  уйинчо^лар ясаш мумкин. Болалар уйин- 
чоцларининг яхши намуналаридан гуру^ хонасини безатишда 
фойдаланса булади.

Гиламчилик, ту^имачилик,  кулолчилик, зардузлик,  каштачи- 
лик, попопчилик, бадиий ойна, металл патнислар, тукилган ва 
тикиб гул солинган буюмлар ва бош^алар тасвирий санъатнинг 
манзарали шаклига киради. Бундан таш^ари,  богчада хар бир 
вилоят, улка, республиканинг миллий маданиятидан ф о й да л а 
ниш керак.

Таълим-тарбия ишларида узбек х ал ^  амалий санъати н а 
муналаридан фойдаланиш катта ахамиятга  эгадир. Узбек накш- 
лари туширилган чиройли гулдор матолар  кугирчоклар учун 
куйлак, ойна пардалари, дастурхон кабилар учун ишлатилиши 
мумкин.



Мусина болаларнинг кайфиятини кутариб эрталабки бадан 
тарбияда янграй бошлайди. Иилнинг ^УРУ^ ва иссиц ва^тла- 
рида экскурсия, сайр ва уйин ваь^тларида ашулалар ижро эти
лиши керак, бу болаларни янада бир-бирига яцинлаштиради,  
ру^ини кутаради.  Майдончада мехнат 1̂ илиш жараёнида  ижро 
этилган ашула харакат  ритмини уйгунлаштиради,  болаларга  
мехнат цувончини багишлайди.

Б олал ар да эстетик идрокнинг ривожланиши учун уларни 
^а^и^ий санъат асарлари билан таништириш зарур.  Радио,  
ойнаи жахонда санъат усталари ва тенгдошлари ижро этган 
асарлар болаларнинг эстетик ривожланишида катта ёрдам бе
ради.

Ашула айтиб уйинга тушишда асосан хал^ ижоди асарла-  
ридан фойдаланилади,  бу болаларни ахлоций-эстетик т арбия
лаш учун гоят цимматли воситадир. Болалар халц куйлари ва 
образларини ижро этаётиб, хал^ тили ва куйининг хамо^англи- 
гини, равонлигини билиб оладилар.  Бу болаларда ватан пар 
варлик ^исларини тарбиялайди,  муси^авий дидини шаклланти- 
ради, болаларни замонавий ва классик куйларни идрок эта 
олишга тайёрлайди.  Ашула ва раксга тушишга ургатишда фа- 
1̂ ат тугри айтиш ва тугри харакат  ^илишни эмас, балки ифо- 
дали айтиш ва енгил, чиройли ва латофат билан рацсга тушиш
га ургатилади.

Болаларнинг бадиий кобилиятларини тарбиялаш масаласи 
уларнинг ижодий усиши билан чамбарчас богли^дир. Шунинг 
учун болага ургатиш, ундаги ижодий ташаббусни ривожла н
тириш иши бир-бири билан узвий ало^ада амалга оширилиши 
лозим. Педагог  тарбиявий ну^таи назардан ёндашиб, бола 
ижодининг энг биринчи, хали тули^ намоён булмаган томонини 
сеза билиши ва бахолай олиши керак, бу билан у боладаги 
камолот йулини тугри белгилаши мумкин.

Болал ар  богчасида утказиладиган байрамлар болаларга  чу- 
i\vp таъсир этади. Байрамнинг тарбиявий кучи ва узига хосли- 
ги унинг гоявий ва эстетик мазмуни санъатнинг турли кури- 
нишлари билан боглик булишидадир.  Хар кайси байрам уз 
гоясига эга булиб, у болаларга ёр^ин образлар оркали таъсир 
курсатади.

Эстетик тарбиянинг воситаларидан бири ь^угирчок; театри- 
дир. Унинг нихоятда кучли таъсир этиши унинг соддалиги, 
одатдан таш ^ари  жушцинлиги ва кугирчо^лиги (уйинчоцлиги), 
шунингдек, бадиий суз, муси^а, ашула,  ра^с, тасвирий санъат 
каби таркибий ^исмларнинг узвий жипслашиб кетганлиги киши 
кузи унгида якдол намоён булишидадир.  Кугирчок театрини 
болалар ф акат  томоша ^илибгина цолмай, балки унда узлари 
хам ^атнашадилар.  Бу боланинг драматик кобилияти, ташаб-  
буси, нут^ини устиради, ^аётига цувонч багишлайди.

Д иа фильм курсатиш болаларнинг эстетик дидларини усти- 
рищда му^им воситалардан биридир. Диафильмлар курсатишни



адабий матн уциб бериш билан кушиб олиб бориш болага 
фильмминг мазмунини янада тугрирок ва таъсирчанро^ тушу- 
нишга ёрдам беради.

Бундан ташцари,  цугирчоц театри, соя театри курсатиш хам 
болаларни эстетик томондан тарбиялашда алохида урин эгал- 
лайди. Бу уйинчок, цугирчо1улар болаларга таниш булса-да,  
уларни тарбиячи 1̂ ули ёрдамида харакатга келтириб, бадиий 
сузлар билан цушиб олиб бориши натижасида улар боланинг 
куз унгида жонланади,  бош^ача туе олади ва болалар эртак 
мазмунини чукур идрок эта бошлайдилар.

Бадиий диднинг шаклланишида китоблар мухим роль уй
найди. Китоблар фа^ат  болаларнинг ёшига мос, мавзу ва м аз 
муни билангина эмас,  балки шу билан бирга баён цилиш усули 
Хамда безатилиши билан хам ажралиб туриши жуда  мухимдир.

Буюк ёзувчи М. Горький энагаси ва бувиси уни халк; эртак- 
лари ва ашулалари билан цандай таништирганлигини эслайди. 
Бувиси хамма нарса тутрисида шундай сузлаб берар эдики, 
унинг сузларидан хеч ^ачон эсдан чи^майдиган севинч хислари 
колган. Энагаси айтган ашула ва шеърларнинг гаройиблигн 
унда хам шундай ажойиб асарлар яратиш истагини уйготган.

Кичкинтойлар,  айникса 2— 3 ёшли болалар учун чикарилган 
китобларда сузлардан кура расмларнинг таъсири айникса катта 
булади. Бола китобчадаги расмларни кайта-цайта уз уртокла- 
рига, катталарга,  кугирчогига «у^иб» бериш билан унинг м а з 
мунини уз хотирасида мустахкамлайди.  Китобдаги чиройли, 
ёркин расмлар болаларнинг бадиий дидини тарбиялайди.

Катталар мехнати, цахрамонлик, шунингдек, она Ватанга  
булган мухаббат, дустлик, биродарлик, болаларнинг ота-онала-  
рига нисбатан мехрибон булишлари каби темаларда ёзилган 
Хикоялар болаларга тушунарлидир.

Болаларнинг севимли ёзувчилари К*удрат Х>икмат, Мирмух- 
син, Шукур Саъдулла,  ^уддус  Мухаммадийнинг болалар учун 
ёзган шеърлари уларда ижобий хис-туйгуларни тарбиялайди,  
уларни яшашга ургатади,  дунё^арашини шакллантиради,  она 
тилининг бойлигини, сузларнинг таъсирчанлигини хис килишга 
ёрдам беради.

Кичкинтойлар хаммадан хам эртакларни севадилар.  Эртак- 
нинг яхши томони шуки, унда узо^ фикр юритилмайди.  Эртак 
^ахрамонлари болага я^ин ва таниш. Эртак тили ха ^тий хамда 
жонли булади. Энг мухими, тарбиячининг узи бадиий адабиёт- 
ни севиши ва тушуниши, насрий асар ва шеърларни ифодали 
укий билиши керак.

Болалар  богчасида катталар рахбарлигида болалар томони
дан концертлар, байрамлар,  кичкинтойларнинг тугилган кунла- 
рини нишонлаш болаларда кувончли хисларни уйготадиган, 
мазмунли ва уларнинг хотираларида узо^ вацт сацланиб кола- 
диган цилиб ташкил этилиши керак.

Хулоса килиб айтганда,  эстетик тарбия болаларни хар то-



монлама баркамол инсон 1̂ илиб тарбиялашнинг мухим к;исми 
булиб, а^лий, ахлокий, жисмоний тарбия билан чамбарчас 6of-  
ланган холда амалга оширилади.

X б о б. БОЛАЛАР БОРЧАСИДА УЙИН

1-§. УЙИН БОЛАЛАР ФАОЛИЯТИНИНГ АСОСИЙ ТУРИ

Уйин мактабгача тарбия ёшидаги болаларнинг асосий ф ао 
лияти булиб, у оркали бола шахе сифатида шаклланади.  Уйин 
боланинг келажакдаги  у^ув, мехнат фаолияти, кишиларга му- 
носабатининг ^ай д а р а ж а д а  шаклланиб боришини белгилайди.

Уйин 1\адим замонлардан бери педагог, психолог, файласуф,  
этнограф, санъатшунос олимлар диедатини узига тортиб кел
ган. Уйин ибтидоий ж ам о а  тузуми давридаё^ юзага келган 
булиб, жамият ^аётида ме^натдан кейин туради ва унинг м а з 
мунини белгилайди. Ибтидоий жамоа цабилалари уз уйинла- 
рида овчилик, уруш, дехдончилик ишларини акс эттирганлар.  
Масалан,  уша даврдаги баъзи цабилаларнинг шоли сепиш ж а 
раёни уйинлар билан жу да катта тантана ь^илиб амалга  оши- 
рилар эди.

Баъзи ^олларда эса уйин мехнат килиш истаги оркали ю за
га келади. Масалан,  овчи тюленни овлаш учун унинг олдига 
хайвонга ухшаб судралиб, сирпаниб боради.

Айрим ^олларда эса бола уз уйинида олдин катталар мех
натига тацлид цилади, кейинчалик уларнинг мехнатида катна- 
шади. Уйин ёш авлодни мехнатга тайёрлайди. Болалар  уйини- 
ни бундай тушуниш биринчи марта К. Д. Ушинский томонидан 
таърифлаб берилган эди. У уз асарларида болалар уйинининг 
мазмуни уларнинг хаётдан олган таассуротлари билан белги- 
ланиб, улар шахеининг шаклланишига таъсир этади, деб ёзади. 
Бу фикрни П. Ф. Лесгафт ^ам тасди^лаб,  болалар уз уйинла- 
рида теварак-атрофдан олган таассуротларини акс эттиради- 
лар,  дейди. Бундай фаолият боланинг ривожланишида катта 
ахамиятга эгадир.

Шундай килиб, уйиннинг ижтимоий воцеа эканлигини, уйин
да теварак-атрофдаги борли^ акс эттирилишини илгор олим ва 
педагоглар узларининг кузатиш ва илмий тад^икотлари оркали 
исботлаб бердилар.

Тарбиячилар болалар уйинига рахбарлик цилишда цуйида- 
гиларга риоя цилишлари лозим:

1) уйин билан мехнат уртасида тугри муносабат урнатиш;
2) уйинда болаларнинг булажак  мехнат ахлига хос булган 

жисмоний ва рухий сифатларини тарбиялаш.
Шу тарика уйин тарихий т а р а ^ и ё т  жараёнида  мехнат ф ао

лияти натижасида пайдо булган ижтимоий фаолиятдир; уйин 
доимо ^аки^ий хаётни акс этгиради. Демак,  ижтимоий хаёт уз-



гариши билан унинг мазмуни хам узгаради;  уйин маълум ма^- 
садга йуналтирилган онгли фаолият булиб, унинг мехнат билан 
г уп умумийлиги бор ва ёшларни мехнатга тайёрлашга хизмат 
! илади. Уйин фаолияти асосида боладаги у^ув фаолияти ри- 
всжланади,  бола канчалик яхши уйнаса,  у мактабда шунчалик 
яхши уцийди.

Болаларнинг уйини назариясига (20 — 30-йилларда) 
Е. А. Флерина, Е. И. Тихеева, Е. А. Аркин каби олимлар асос 
солдилар; кейинчалик Р. Я. Лехтман-Абрамович,  Ф. И. Ф р а д 
кина, Н. М. Аксарина, А. П. Усова, Д. В. Менджерицкая,  
Р. И. Жуковская,  Т. А. Маркова,  С. Л. Новосёлова, Е. В. Зво- 
рнгина ва бош^аларнинг тадцикот ишлари болалар уйини мав- 
зуинн ишлаб чиь^ишга багишланди.

Болалар уйинининг тарихи, табиати, унинг ривожланиш \<р- 
нуниятлари Л. С. Виготский, А. Н. Леонтьев, Д. Б. Эльконин, 
А. В. Запорожец каби психологлар ва уларнинг давомчилари 
илмий тадци^от ишларида уз аксини топди

А. В. Запорожец болалар уйинини илк ёшдан бошлаб куза- 
тиб бориши натижасида уни харакатга  келтирувчи сабаблар,  
ривожланиш конуниятлари, хар хил ёш боскичларида болалар 
уйинининг узига хос томонлари, мазмуни ва тузилишини у р га 
ниш зарурлигини таъкидлайди.

Илк ёшли болалар уйин фаолиятининг биринчи бос^ичи та- 
ништирувчи уйин булиб, у нарса — буюм — уйин фаолиятидир.  
Унинг мазмуни ^ул ишидаги мураккаб ва нозик харакатлардир.

Кейинги боскич акс эттириш уйини хисобланади. Бу илк 
ёшли болалар уйини психологик мазмунининг ривожланишида 
зкг юцори нукта хисобланади. Катталар таълим-тарбиявий иш
ларини маълум изчиллик билан олиб борсалар,  бу ёшдаги бо- 
лилар нарса ва буюмлар номини, нимага ишлатилишини билиб 
оладилар ва бу янги билимларни уз уйинларида цуллай бош
лайдилар.

Бу ёшдаги болалар уйини мазмуни жу^атидан предметли 
фаолиятни акс эттиради.

Биринчи ёшнинг охири ва иккинчи ёшдаги болалар уйинида 
сюжетни акс эттириш юзага келади. Бола ^улидаги буюм билан 
ундан кандай фойдаланиш кераклигини акс эттиради. Масалан ,  
кошиц билан ов^ат  ейилади, пиёладан чой ичилади, каравотда 
ётилади, адтирчоцни «онаси» эркалайди ва хоказо. Шунинг 
асосида сюжетли-ролли уйиннинг дастлабки ^ирралари юзага 
кела бошлайди.

Навбатдаги боскич ролли уйин булиб, унда болалар узла- 
рига таниш булган катталар мехнати ва кишиларнинг ижтимоий 
муносабатларини акс эттирадилар.

Болалар уйин фаолиятининг бос^ичма-босцич ривожланиши 
тугрисидаги илмий тасаввурлар ^ар хил ёш гурухларида б о ла
ларнинг уйин фаолиятига ра^барликнинг аник системали тав- 
сияларини ишлаб чициш имкониятини яратди.

Шундай цилиб, болалар богчасининг педагогик ж араёнида



уйиннинг тутган урни жуда катта  булиб, уйиндан мактабгача 
тарбия ёшидаги болаларни тарбиял аш ва уларга таълим бе
ришда кенг фойдаланилади.  Зеро:

— уйин болаларнинг мустакил фаолияти булиб, унда бола
нинг рухияти намоён булади;

— уйин мактабгача тарбия ёшидаги болалар ^аётини т аш 
кил этиш шаклидир:

— уйин болаларни хар томонлама тарбиялаш воситалари- 
дан биридир;

— уйин болаларга  таълим ва тарбия беришнинг метод ва 
усулидир;

— уйин болаларни уцув фаолиятига  тайёрлаш воситасидир.
Таницли педагог-олимларнинг олиб борган тадки^отлари

уйинга комплекс рахбарлик цилиш оркали болаларга уйиннинг 
мазмуни, ташкил этилиши, тузилиши, болаларнинг ахлокий му
носабатлари,  болалар уйинининг ривожланиш д араж аси га  
таъсир этиш мумкинлигини курсатди.

Болалар уйини узининг мазмуни, хусусияти, ташкил этили- 
шига кура хилма-хилдир,  шунинг учун уни цуйидагича туркум- 
ларга ажратилади:

1. Ижодий уйинлар.
2. Придали уйинлар.
Ижодий уйинларни болалар узлари уйлаб топишади. Унда 

олдиндан белгиланган цоидалар булмайди.  Уйин коидасини бо
лалар узлари уйин жараёнида белгилашади.

Ижодий уйинларга драмалашган  уйинлар, ^урилиш уйинла- 
ри, табиий материаллар билан уйналадиган уйинлар киради.

Придали уйинларнинг мазмуни ва цоидаси катталар томо
нидан белгиланади.  Кридали уйинларга цуйидагилар киради: 
дидактик уйинлар, харакатли уйинлар,  мусицавий уйинлар, 
эрмак уйинлар.

Бол ал арга  1аълим-тарбня бериш мацсадида катталарнинг 
уйинни танлай билиши, унга тугри рахбарлик килиш «Болалар 
богчасида таълим ва тарбия дастури»да белгиланган вазифа- 
ларни муваффакиятли амалга оширишни таъминлайди.

Уйин болаларни ривожлантириш ва тарбиялаш воситаси
дир. Психологлар уйинни богча ёши даврида етакчи фаолият 
деб ^исоблайдилар.  Уйин туфайли боланинг ю^ори ри вож ла
ниш босцичига утишини таъминловчи сифатлар шаклланади,  
уни ру^иятида сезиларли узгаришлар юз беради.

Уйинда бола шахеининг хамма томони бир-бирига узаро т аъ 
сир этган холда шаклланади.  Уйнаётган болани кузатаётиб 
унинг ^изиь^ишларини, теварак-атроф тугрисидаги тасаввурини,  
катталарга  ва уртокларига булган муносабатини билиб олиш 
мумкин.

Шахсдаги бирон сифатни тарбиялаш учун унинг бошка то- 
монларини хам ривожлантириш керак. Масалан,  боланинг 
уйинга ^изикишини, ташкилотчилик ^обилиятини ривожланти-



риш учун мазмун жихатдан бой уйинлар яратилиши керак. Бо
лаларнинг ижодий уйинларини ривожлантириш учун эса уз 
навбатида яхши ташкил килинган болалар жамоаси зарур 
булади.

Уйин болаларни жисмоний томондан тарбиялаш сиетемаси- 
да, богчанинг таълим-тарбия ишида, ахлокий, мехнат ва эсте
тик томондан тарбиялашда катта урин тутади.

Уйинда ёш организмга хос булган талаб ва эхтиёжлар кр- 
ниь^тирилади, ^аётий фаоллик ортади, бардамлик,  тетиклик, 
кувно^лик тарбияланади.  Шунинг учун ^ам болаларни жисмо- 
ний тарбиялаш системасида уйин муносиб урин эгаллайди.  
Атокли педагог ва шифокор Е. А. Аркин уйинни рухий витамин 
деб бекорга айтмаган.

Уйин таълим ва машгулотлар билан, кундалик хаётдаги ку
затишлар билан узвий богли^ булиб жуда катта таълим-тар- 
бнявий ахамиятга эгадир. Ижодий уйинларда мухим билим 
эгаллаш жараёни юзага келади, бу боланинг а^лий кучини 
ишга солади, тафаккурни,  хаёлни, диедатни, хотирани фаол- 
лаштиришни талаб цилади. Бола масалаларни мустацил ^ал  
цилишга урганади, уйлаган нарсасини амалга  ошириш учун 
яхширо^ ва осонро!^ усул уйлаб топади, уз билимларидан фой
даланиш ва уни суз билан ифодалашни урганади.

Уйинда акс эттирилаётган нарсани билиб олишга цизициш 
уйгонади. Купинча уйин болаларга янги билим бериш ва у л а р 
нинг фикрини, билим доирасини кенгайтириш учун хизмат ци- 
лади. Болал ар да катталарнинг мехнатига,  ижтимоий ^аётга,  
кишиларнинг кахрамонона ишларига цизициш сари уларда бу
л а ж а к  мутахассислик, яхши курган ^а^рамонларига та^лид 
килиш каби дастлабки орзулар пайдо булади.

А. В. Запорожец уйиннинг ахамияти ^а^ида гапирар экан,  
уйинда теварак-атрофдаги предмет ва во^еаларнинг умумлаш- 
ган типик сбразлари системасини яратиш кобилияти ривож- 
ланади,  кейин улар дар хил цилиб узгартирилади.  Боланинг 
келажакдаги бутун ривожланиши учун хаёл ёки образли та- 
факкурнинг бундай ривожланиш хусусияти бебахо цимматга 
эгадир, дейди.

Ижодий уйинни тор дидактик мацсадларга  буйсундириб 
булмайди,  бу уйин ёрдамида жу да катта тарбиявий вазифалар  
хал цилинади.

Придали уйин боланинг сенсор ривожланишини,  тафаккур  
ва нут^ини, ихтиёрсиз д и ^ а т и н и  ва хотирасини, хар хил хара-  
катларини мунтазам равишда машц ^илдириб бориш имконини 
беради. Хар бир коидали уйин маълум дидактик максадга эга 
булиб, болани умумий ривожлантиришга каратилган булади. 
Таълимнинг уйин шаклида  булиши му^им ахамиятга эга б у 
либ, боланинг ёш хусусиятларига мос келади. К^зицарли уйин 
боланинг а^лий фаоллигини оширади,  уйинда бола магшулот- 
дагига нисбатан мураккабро^ масалани хал цилиши мумкин. 
Бу — таълим бутунлай уйин шаклида булиши керак деган ra n



эмас. Таълим турли-туман усуллар ва методларни куллашни 
талаб этади. Уйин таълимнинг шаклларидан бири булиб, бош- 
i â бир метод билан ^ушиб олиб борилгандагина яхши натижа 
беради, булар кузатиш, сухбат, укиб бериш ва хоказолардир.

Бола уинаётиб, уз билимидан фойдаланишга,  уни ^ар хил 
шароитда ишлата билишга урганади. Ижодий уйинларда бо
лаларнинг фантазияси,  буюм ясаши, тажриба килишига кенг 
йул очилади.

Уйинда аклий ривожланиш билан боглик холда ахлокий 
сифатлар хам шаклланади. Уйин жараёнида  юз берган кечин
малар бола онгида чуцур из колдиради, шунинг учун уйин бо
лада яхши .\исларни, улугвор орзулар ва интилишларни,  соглом 
кизикишларни тарбиялашга ёрдам беради. Уйинда бола уз 
хул^ини бош^аришга,  ^ийинчиликни енгишга, уз ма:^садига 
катъий туриб етишишга урганади.

Уйин мустакил фаолият булиб, бу жараёнда болалар уз тенг- 
дошлари билан алоца килишга киришадилар.  Уларни умумий 
максад,  унга эришишдаги умумий кечинмалар бирлаштиради.  
Шунинг учун уйин дустона муносабатларни тарбиялашда,  ж а 
моа хаёти малакаларини,  ташкилотчилик кобилиятларини 
шакллантиришда мухим ахамият касб этади. Биргаликдаги 
уйин билан бирлашган кичик болалар жамоасида мураккаб 
муносабатлар вужудга келади. Тарбиячининг вазифаси хар бир 
болани фаол уйинга ж алб  цилиш, болалар уртасида дустликка,  
хакконийликка,  уртоцларини жавобгарликни сезишга асослан- 
ган муносабатлар урнатишдан иборатдир. Уйинни болалар уз 
ихтиёрлари билан уйнайдилар,  аммо бошка хеч бир фаолиятда 
уйиндаги сингари болаларнинг ^улки билан боглик булган 
цатъий коида йук. Бундай ^атъий 1̂ оида ижодий уйинга хам, 
цоидали уйинга хам, кридани болалар узлари урнатадиган 
уйинга хам тегишлидир. Мана шунинг учун хам уйин бо лал ар 
ни интизомли килади, уларни уз харакатлари ва фикрлариии 
^уйилган максадга буйсундиришга ургатади.

Уйин мехнат тарбияси вазифасини бажаришга хам ёрдам 
беради. Бо лалар уз уйинларида хар хил касбдагп кишиларни 
акс эттирадилар,  бу билан улар катталарнинг харакатигагина 
таклид цилиб колмай, шу билан бир ^аторда уларнинг ишига, 
мехнатга булган муносабатларини хам акс эттирадилар.  Уйин 
болада купинча мехнат килиш хохишини уйготади, уйин учун 
керакли нарсаларни тайёрлаш ва ясашга мажбур цилади. 
Уйинда ^озирги замон болаларига  хос булган техникага цизи- 
циш пайдо булади ва ривожланади,  болалар хар хил машина
лар ясайдилар ва техник уйинчо^лар билан уйнайдилар.

Уйин эстетик тарбиянинг мухим воситасидир. Уйинда нжо- 
дий хаёл, фикрлаш кобилияти юзага келади ва ривожланади.  
Яхши танланган уйинчоц бадиий дидни тарбиялашга  ёрдам 
беради. Харакатли уйинларда ^аракатнинг гузаллиги ва маро- 
ми болаларни узига мафтун ^илади.



Уйиннинг катта тарбияловчи ахамияти уз-узидан амалга 
ошмайди. Уйин бефоида, хлтто зарарли булиши, баъзин ёмон 
цизи^ишларни,  ёмон ^исларии цузготиши мамкин. Тарбиячи 
уйин ёрдамида болаларни ха Р томонлама ривожлантириш ва 
зифасини амалга ошириш учун унга мунтазам равишда таъсир 
этиб бориши зарур.

Бу вазифани ^ал этишда уйин болалар богчасидаги таълим- 
тарбиявий ишнинг хамма томонлари билан богланган булиши 
керак. Уйинда болаларнинг машгулотларда олган билим ва 
малакалари  акс этади ва ривожлантирилади,  улар оркали эса 
бола хаётга ургатилади.  Иккинчи томондан, уйинда тарбиялан-  
ган сифатлар фаолиятнинг бошца турларига кучирилади.

Педагогик ж араён д а  уйиннинг тутган урни. Бол ал ар  богча
сидаги педагогик жараённи мактабгача тарбия ёшидаги бо
лаларнинг усиб келаётган ёш организми хусусиятларини эъти
борга олган холда уларни яхши тарбиялаш учун 1̂ улай шарт- 
шароитлар яратадиган цилиб ташкил этиш лозим.

Бунинг учун болалар хаётини ташкил этишда уйин етакчи 
урин эгаллаши лозим. Болалар уйинига ажратилган вактни 
машгулот ёки кун тартибидаги бошка тадбирларни чузиб юбо- 
риш орцали эгаллаш мумкин эмас.

Болалар богчасида таълим-тарбия дастурида хар кунги кун 
тартибига овкатланиш,  бадан тарбия,  машрулотлар утказиш 
билан бир цаторда уйин хам киритилган. Уйин болалар хаёти
ни ташкил этиш шакли сифатида кичик гурухдан (учинчи ёш- 
дан) бошланади.

Уйин эрталаб нонуштагача (15—20 да^и^а)  бошланади ва 
нонуштадан кейин, машгулотлар уртасида,  о ч щ  хав°Да> уй^у- 
дан кейин утказилади.  Эрталаб ролли уйинлар,  цуриш-ясаш,  
харакатли (туп билан) уйинларни ташкил цилиш тавсия эти
лади.

Машгулот уртасида харакатли,  цоидали уйинлар ут ка зил а 
ди. Улар асосан машрулотнинг мазмунига боглиц булади.

Очиц хав°Даги уйинларга югуриш, отиш, сирпаниш билан 
боглик; булган уйинлар,  ^оидали уйинлар («Айёр тулки», «О^ 
теракми кук терак») киради. Шунингдек,  цурилиш, ролли, 
спорт уйинлари, табиий материаллар билан уйналадиган уйин
лар (кум, сув, лой билан),  дидактик уйинлар, болаларнинг х а - 
ракатини ривожлантирувчи уйинлар, драмалаштирилган  уйин
лар булади. Тарбиячи х амма уйинларга рахбарлик ^илади.

Кундузги уйцудан кейинги уйинларга ^урилиш уйинлари,  
эртак буйича цуйиладиган уйин, ролли уйинлар, дидактик уйин
лар ва хоказолар киради.

Уйинларнинг турлари,  мазмуни уларни хаР бир ёш гурух- 
лари буйича ташкил этишни та^озо ^илади. Уйин педагогик 
жараёнда мехнат ва таълим,  болаларнинг бош^а фаолиятлари  
билан узаро боглиц холДа олиб борилади.

Уйинда болалар теварак-атрофдаги воцеликни амалий жи-



хатдан узлаштириб боради. Бо лалар уйин жараёнида  билим
ларни узлаштириш,  уни такомиллаштиришни асосий максад 
кили~б цуймайдилар,  биро^ катталардек харакат  килиш, бош^а 
болалар билан ало^ага киришиш, уйин вазифаларнинг жози- 
бадорлиги, мусобаца ва шунга ухшашлар боланинг билимлари
ни эгаллаб,  мустахкамлаб боришини такозо этади. Болалар 
^атто дидактик уйинларни хам бирон нарсани билиб олиш учун 
уйнамайдилар.  Аммо уйин жараёнида боланинг билими узи 
сезмаган холда уз-узидан такомиллашиб боради.

Таълим жараёнида (машгулотларда)  болаларнинг би
лимини шакллантирувчи ани^ максад цуйилади. Тарбиячи бо
лаларни янги билимлардан хабардор цилади, уларда у^ув фао 
лиятининг энг оддий малакаларини шакллантириб боради. 
Таълимнинг хусусияти ва мазмуни болалар уйинлари мазмуни- 
га таъсир этиЬ, уни ривожлантиради.  Машгулотларда,  экскур- 
сияларда эгалланган билимлар болаларнинг уйин фаолиятини,  
ь;изикишларини ривожлантиради.

Иккинчи томондан, хар хил методлар билан утказиладиган 
машгулотларда турли-туман уйин усулларидан .\ам фойда ла
нилади. Бундай усуллар болалар дик;^атини туплаш,  улар 
идрокини фаоллаштириш,  билимларни тулароц узлаштириб 
олиш имконини яратади.

Педагогик жараёнда мехнат билан уйин уртасида умумий- 
лик ва фарк борлигини хам айтиб утиш керак. Болаларнинг 
ь$л мехн,ати уйин билан бевосита боглик. Айникса катта  гурух- 
га борганларида болалар мавжуд  уйинчо1улар билан уйнабгина 
цолмай, етишмаганларини узлари катталар ёрдамида кргоз, 
ёгоч, картон, табиий материаллардан ясаб оладилар.

Уйиннинг мехнат билан богликлиги шундаки, болалар узла- 
рннинг уйинчокларини хар доим авайлаб саклаб борадилар.

Кейинги йилларда олиб борилган илмий тадцикот ишлари 
(В. И. Логинова,  М. В. Крулехт) натижалари шуни курсатди- 
ки, кичик гуру^лардаги мехнат фаолиятига уйин хусусиятлари
ни киритишни такозо этади. Маълум булишича аввал болалар 
катталар мехнат жараёнини кандай бажарганларини узлаш ти 
риб олиб, кейин уз уйинларида буни акс эттирар эканлар,  
шундан кейингина мустакил мехнат фаолиятига утар эканлар.

Болалар мехнати кизикарли булиши учун уни купинча уйин 
тарзида утказилади.  Масалан,  майдончани тозалаганда бола
лар ахлатларни замбилларда ташиш урнига,  машиналарида 
ташийдилар,  устахонада картонлардан кутичалар ясайдилар ва 
хоказо.

Болалор уз уйинларида катталар мехнатини акс эттириш- 
лари уларда бу мехнатга хурматни шакллантириб боради. Бу 
хам уйиннинг мехнат билан богликлигига мисол була олади,

Шундай килиб, уйин яхши йулга ^уйилган педагогик ж а р а 
ёнда болаларнинг бутун хаётини к;амраб олади ва унинг кизи
карли утишини таъминлайди.



2- §. УЙИННИНГ БОЛАЛАР ФАОЛИЯТИ СИФАТИДА  
УЗИГА ХОСЛИГИ

Болалар уйинининг узига хослиги шундаки, у тевар ак -ат
рофдаги хаётни, кишиларнинг фаолияти, ишлари,  ^аракатлари-  
ни, уларнинг иш жараёнидаги узаро муносабатларини акс эт 
тиради. Уйин пайтида хона болалар учун денгиз, урмон, метро 
станцияси, темир йул вагони булиши мумкин ва X- к.

Болалар уйинининг яна бир хусусияти — унинг ^аваскорлик 
тарзида булишидир (хусусий фаолият) .  Бу унинг таш1\и белги- 
лари булмай, балки ха^и^ий мохиятидир. Уйиннинг ижодкори,  
яратувчиси — болалардир.  Улар уйинда узларига  таниш булган 
^аётий воцеа ва ходисаларни уларга булган муносабатларини 
акс эттирадилар.

Бо лалар уйинининг яна бир узига хос хусусияти — унда 
^аракат,  суз ва образларнинг узаро богланиб кетишидир. Уйин
да бола узи акс эттираётган кахрамоннинг хис-хаяжони, кечин- 
малари,  харакатлари  билан яшайди. Шунинг учун купинча 
унинг исмини айтиб чациришганда,  у жавоб бермай, шундай 
дейди: Мен «Комил эмасман, капитанман». Шунда тарбиячи:  
«Уртоц капитан, сизнинг кемангиз я^инда денгизга чицади. 
Матрослар кучли ва соглом булишлари керак.  Уларни жисмо
ний машеда сафлантиринг», дейди. Шунда капитан савлат  билан 
хурсанд ^олда: «Зарядкага  сафланинг», деб команда беради.

Бола хеч цачон жим уйнамайди, битта узи уйнаса х ам У 
уйинчо^ билан гаплашади,  узи тасвирлаётган цаэфамон билан 
мулоцат урнатади,  онаси, бемор, шифокор хуллас ^амма-^ам-  
манинг урнига узи гапираверади.  Суз образнинг яхширо^ очи- 
лишига ёрдам беради.

Нут^ уйин жараёнида жуда  катта ахамиятга эга. Нут^ о р 
кали болалар фикр алмашади, уз х ис_тУЙрУ> кечинмаларини 
уртоцлашади.  Суз болалар уртасида дустона муносабатлар 
урнатилишига,  теварак-атрофдаги хаёт во^еалари ва фактла-  
рига бир хилда муносабатда булишга ёрдам беради.

Уйинда образ,  уйин ^аракати,  суз узаро богланиб, уйин ф ао 
лиятининг асосий негизини ташкил этади,  борликни акс этти
риш воситаси булиб хизмат цилади.

Болаларнинг узи яратган уйиндан келиб чи^адиган ёки 
катталар томонидан таклиф этилган уйиннинг гояси, мазмуни, 
уйин харакатлари, роллар,  уйин коидалари унинг тузилишини 
ташкил этувчи 1̂ ирралардир.

Уйиннинг fohcii — бу нима уйнашни белгилаб олиш: «ду- 
кон», «шифохона», «учувчилар», «она-бола» («Оила») ,  «бола
лар богчаси» ва шунга ухшашлар. Уйин мазмунига,  гоясига 
караб болаларнинг бундай уйинларини бир неча узига хос гу- 
рухларга булиш мумкин:

а) маиший турмушни акс эттирувчи уйинлар («оила», «бо
лал ар  богчаси», «шифохона» ва х. к . ) ;

б) кишиларнинг яратувчилик мехнатини акс эттирувчи уйин-



лар (метро ^урилиши, дехцонлар мехнати, уй, фабрикалар-  
нинг цурилиши ва х* к.);

в) ижтимоий воцеаларни, анъаналарни акс эттирувчи уйин
лар (байрамлар,  намойишлар,  саёхат; мехмонларни кутиш 
ва х- к.).

Уйинларнинг бундай булиши албатта шартли булиб, бир 
уйинда ха Р хил хаётий вокеалар акс этиши хам мумкин.

¥оя  уйиннинг мазмуни, жонли тукимаси булиб, унинг ри- 
вожланишини,  уйин харакатларини,  болалар муносабатлари- 
нинг х аР хиллиги ва узаро богланишини белгилаб беради. 
Уйиннинг цизи^арли булиши ва унда болаларнинг ^андай 
иштирок этишлари уйин мазмунига боглиц. Уйинда бола ижро 
этадиган роль — уйиннинг асосий узаги ва таркибий хусусия- 
тидир. Шунинг учун бу уйинлар ролли ёки сюжетли-ролли 
^йинлар номини олган. Бола олган ролига цараб, уша образга 
кириб кетади ва унинг ростлигига ишонади.

Болалар уйинига тарбиячининг рахбарлик килиши. Уйин 
болаларнинг ^изи^арли эрмагигина булиб цолмай, шу билан 
бир цаторда у болаларни ривожлантириш ва тарбиялашнинг 
мухим воситаси хамдир. Аммо уйин катталар томонидан т а ш 
кил этилиб, унга рахбарлик килингандагина ижобий натижа 
беради.

Педагог болалар уйиннни ташкил этар экан, куйидаги та- 
лабларга  эътибор бериши зарур: уйин мазмуни таълим-тарбия 
берувчи ахамиятга эга булиши, акс эттирилаётган нарсалар 
хакидаги тасаввурлар тугри ва тула булиши; уйин х а р а к а т л а 
ри фаол, маълум максадга царатилган,  ижодий хусусиятга 
эга булиши керак; хамма ва айрим болаларнинг ^изи^ишла-  
рини эътиборга олган холда уйнига рахбарлик килиш; уйин- 
чоцлар ва бош^а керакли материаллардан максадга мувофи^ 
фойдаланиш,  болаларнинг уйинда хайрихох ва хурсанд бу- 
лишларини таъминлаш лозим.

Педагог болалар уйинига рахбарлик цилар экан,  бола 
шахеининг хамма томонларига:  онгига, хис-туйгуларига,  иро- 
дасига, хулцига таъсир этиши ва бундан болаларни а^лий, 
ахлокий, эстетик ва жисмоний томондан тарбиялашда фойда
ланиши лозим.

Уйин жа раён ида  болаларнинг билимлари ва тасаввурлари 
бойиб, чуцурлашиб боради. Уйинда у ёки бу ролни бажара-  
ётиб, бола узининг бутун диадатини уйинга царатиши лозим. 
Бола уйнаётганда кишилар мехнати, уларнинг ани^ х а Рак ат ’ 
лари, муносабатлари тугрисидаги тасаввури етарли эмасли- 
гини сезиб цолади, бунинг натижасида катталарга  савол бера 
бошлайди. Тарбиячи болаларнинг бундай саволларигя жавоб 
бериб, уларнинг билимларига аницлик киритади, бойитади.

Шундай цилиб, уйин болалардаги билим ва тасаввурларни 
муста^камлайди. Бунда педагогнинг тугри рахбарлигида 
унинг тушунчалари кенгаяди.



Тарбиячи уйин оркали болаларда она-ватанга,  уз халкига 
бош^а миллат кишиларига ижобий муносабатни шаклланти-  
ради, мустахкамлайди. Уйин оркали тарбиячи болаларда 
жасурлик,  тугрилик, узини тута билишлик, ташаббускорлик 
каби сифатларни тарбиялайди.

Уйин болаларда ижтимоий ахло^ни, уларнинг хаётга, бир- 
бирига булган муносабатини шакллантирувчи узига хос мак- 
табдир. Уйинда бола кишиларнинг ахлоц-одоб нормаларини,  
мехнатга муносабатларини,  жамият мулкига, бош^аларга  
муносабатларини билиб олади.

Тарбиячи болалар уйинига рахбарлик цилаётиб уларни 
жа моа оркали хам тарбиялаб боради. Уйин жа раён ида  бола
лар уз хохишларини жамо а хохиши билан келишиб олишга, 
уйинда урнатилган цоидаларга риоя цилишга урганадилар.

Аммо уйинга тугри рахбарлик килинмаса,  у нохуш о\\и- 
батларга хам олиб келиши мумкин. Тарбиячи болаларни жи с
моний томондан тарбиялашда уйиндан кенг фойдаланади.  Ж у 
да купчилик уйинлар болалардан фаол харакат  килишни 
талаб этади, бу эса уз навбатида организмда модда алмаши- 
нишини яхшилайди,  к;он айланишини тезлаштиради.  Бундан 
ташцари фаол хара кат  цилиш бола гавдасининг тугри усиши- 
ни, хаРак ат л аРи чиройли булишини хам таъминлайди.  Аммо 
уйин педагогнинг ра^барлигисиз уз-узидан жисмоний тарбия 
воситаси булолмайди,  чунки ооти^ча харакат  ^илиб юбориш 
ёки узоц вакт  бир вазиятда утириш боланинг соглигига зарар 
келтириши мумкин. Бундан ташцари,  уйин пайтида гигиеник 
шарт-шароит тугдириш учун алохида гамхурлик ^илиш лозим.

Уйин оркали тарбиячи болаларда ^увно^ кайфият яратади,  
ижобий рухият хосил ^илади,  бу эса боланинг асаб-рухий, 
жисмоний тарбиясини яхшилайди.

Уйин болаларга эстетик тарбия бериш воситаси сифатида 
хам кенг цулланилади.  Болалар теварак-атрофдаги ^аётни, 
во^еликни образлар,  роллар оркали хам акс эттирадилар.  
Уйинда болаларнинг аввал олган таассуротлари орцали образ 
яратишлари — хаёл жуда катта  ахамиятга эга. Болал ар  жуда 
куп уйинларда аввал урганган ашула, шеър, ра^с, топиш- 
моцлардан кенг фойдаланадилар.  Бундан тарбиячи бол алар
да эстетик дид, завцни тарбиялашда фойдаланади.

Болалар ^аётини ташкил этишда уйиннинг роли. Уйин бо
ла учун ^ а ц щ ш  х аётдир. Агар тарбиячи болалар уйинини 
о^илона ташкил эта олсагина у ижобий натижал арга  эришиши 
мумкин. А. П. Усова шундай деган эди: «Бо лалар  хаёти ва 
фаолиятини тугри ташкил этиш — уларни тугри тарбиял аш  
демакдир.  Болаларни тарбиялашнинг уйин шакл и  шунинг 
учун х ам самарали натижа берадики, уйинда бола яшашни 
урганмайди,  балки ;уз хаёти билан яшайди».

Уйин танлай билиш хам му^им ахамиятга эга. Нонушта 
билан машгулот уртасида болалар уйинига 8— 10 дацица вацт 
берилади. Бунда болалар к;упинча аввал бошлаган уйинларини



давом эттирадилар. Сайрда болаларнинг уйнашлари )учун 
1 с о а т — 1 соату 20 дакица ваь^т ажратилади.  Кундузги у щ у  
ва кечки нонуштадан кейин х ам болалар уйинига ва^т  бери
лади. Бунда болалар купро^ сюжетли-ролли уйинларни, цури- 
лиш материаллари,  ь^угирчоцлар билан, стол усти уйинчо^- 
лари уйнашлари мумкин. Шу билан бирга эрмак уйинлардан 
хам фойдаланилади.

Аммо уйин билан таълим уртасидаги боглицлик бола улгай- 
ган сари узгариб боради. Кичик гурухда уйин таълим бериш
нинг асосий шакли хисобланса,  катта  гурухга борганда эса 
машгулотларда таълимнинг роли ортади. Тайёрлов гурухига 
борганда болаларнинг узларида мактабдаги уцишга иштиё^ 
уйгониб цолади.

Аммо болалар  учун уйиннинг цадри йуцолмайди, балки 
мазмуни узгаради.  Энди болаларни купроц фикрий фаолликни 
талаб этувчи уйинлар, спорт тарзидаги (мусобаца жихатлари 
бор) уйинлар цизи^тира бошлайди.

Педагогика фани уйинни бола шахсини тарбиялашнинг 
асосий воситаси деб хисоблайди. Уйин оркали болалар  ка тта 
ларнинг мехнат тажрибасини,  билим, малака ва куникмалари,  
Харакат усулларини, ахло^ нормалари ва цоидаларини, муло- 
хаза ва мухокамаларини эгаллаб оладилар. Уйинда боланинг 
уз тенгдошлари ва катталар билан буладиган муносабат усул
лари шаклланади,  хис ва дидлари тарбияланади.

Болаларнинг уйинда бирлашишлари бир неча босцичга 
булинади. Биринчи боскич болаларнинг «ёнма-ён» уйинининг 
шаклланиб боришидир. Бу илк ёшли ва кичик гурух болала- 
рига хосдир. Бундай уйинда болалар уртогининг уйинига ци- 
зи^иш билан царайдилар,  бирга уйнаб, «ёнма-ён» утирганла- 
ридан хурсанд буладилар. Бу ёшдаги болаларнинг уйини кат 
талар рахбарлигида уларнинг хулцига таъсир этиш оркали 
ташкил этилади.

Иккинчи бос^ичда болалар уйин орцали механик равишда 
бирлаша бошлайдилар.  Бундай бирлашишлар цис^а муддатли 
булади. Бу даврга  келиб болалардан кимнинг цайси уйинга 
цизи^иши аниц була бошлайди, бир хил болалар дидактик 
уйинга цизицсалар, иккинчилари х аРакатли уйинни ё^тиради- 
лар,  учинчиларига ижодий уйинлар маъцулро^ булади ва х к - 
Тарбиячининг вазифаси болаларни у ёки бу уйин билан узоц- 
ро^ уйнашга ургатишдир.

Учинчи босцичда уйновчи болалар гурухи бир-бирига 
дустона муносабат ва узаро ёцтириш оркали бирлашадилар.  
Бирга уйновчилар сони куп булмаса-да,  болалар цизициб 
уйнайдилар.  Бу даврга  келиб бир-бирларига бахо бериш уму
мий талаби юзага келади. Бу босцичда тарбиячи болаларнинг 
уйинда бирлашишларинипг ахлокий асосини юзага келтириши, 
уларда узаро ёрдам, уртоклик, дустлик муносабатларини 
шакллантириши лозим.

Болаларнинг уйинлари ^изи^арли,  мазмунли булиши учун



йиннинг хамма турларидан уринли фойдаланилса,  болаларга  
аълим бериш ва уларни тарбиялашда ижобий натижаларга  
ришилади.

Шундай цилиб, педагогика фани уйинга бола шахсини хар 
омонлама шакллантириш воситаси ва улар хаётини ташкил 
тиш шакли,  болалар жамоасини шакллантириш воситаси деб 
арайди.

Лжодий уйинларга: сюжетли-ролли уйинлар, сахналашти- 
•илган уйинлар, цурилиш-ясашга дойр уйинлар киради.
^ И ж о д и й  уйинларда болаларнинг теварак-атрофдан олган 
аассуротлари акс эттирилад иУ Ижодий уйин болаларнинг 
1устак;ил уйини булиб, уйиннинг мазмунини улар узлари 
'йлаб топадилар.  Бу уйинда болаларнинг эркинлиги, муста- 
;иллиги, ташкилотчилик ва ижодкорлик цобилиятлари тула- 
шгича намоён булади. Аммо уйинда хаётий таассуротлар 
1Йнан акс эттирилмайди,  балки болалар онгида ^айта ишлаб 
(и^илади. Бу болаларнинг уйин гоясини яратишларида,  унинг 
мазмунини тузиб, тасвирловчи воситаларни танлашларида  ва 
цунга ухшашларда намоён булади.
^  Сюжетли-ролли уйин уз хусусиятига кура акс эттирувчи 
|)аолиятдир. Теварак-атрофдаги катт ал ар  ва денгдошлари-  
1инг хаёти ва фаолияти бу уйин мазмунига манба булиб хиз- 
лат цилади. [ /

Болаларнинг теварак-атрофдаги х^ётдан,  тенгдошлари,  
<атталар фаолиятидан олган таассуротлари ижодий уйинда 
^айта ишланади,  тулдирилади,  сифат жихатидан  узгартири- 
тади. Болаларнинг бундай уйинлари теварак-атрофдаги бор- 
ш^ни билишнинг амалий шаклидир.

Болал ар  уйинининг узига хос томони унда тасвирловчи 
зазиятларнинг мавжудлигидир.  Тасвирловчи вазият болаларга  
уйин жараёнида  юкланган роль ва уйин сюжетидан таш ки л  
гопади ва хар хил буюмлардан фойдаланишни хам уз ичига 
)лади.

Уйиннинг сюжети — уз харакати,  муносабатлари билан 
богланган воцеа, х°Д исалар ва уларнинг ^атнашувчиларидир,
У  Роль сюжетли-ролли уйиннинг асосий негизи хисобланади.

Уйин болада цаноатланиш,  хурсандчилик хиссини пайдо 
^илади, шунинг учун болани цизи^тириб, унда яхши кайфият / 
уйготади, бола организмидаги хаётий фаолиятни яхшилайди.  К/

Бола уйнаётганда хар хил харакатлар  цилади: югуради, 
сакрайди, тор жойдан, ингичка тахтача устидан утади, энга- 
шади, юцорига тирмашиб чицади ва хоказо.

Бу харакатларнинг хаммасини бола бемалол,  уз хохиши 
билан бажаради,  натижада боланинг мускуллари пишийди, 
у харакатни енгилроц, чаедонроц бажарад иган  булиб ^олади,  
жисмоний жихатдан чиник;иб боради.
^ Б о л а н и н г  а^лий томондан ривожланиши учун хам уйин

3-§.  ИЖОДИЙ УЙИНЛАР



катта ахамиятга эга. Уйин натижасида боланинг билимн кен- 
гайиб боради. Ролли уйинлар боланинг кузатувчанлигини,  
^изикувчанлигини, билишга кизикишини ошириб, билиш дои- 
расини ривожлантиради, бойитади. \ y
s  Уйинда бола уз олдига маь^сад ^уяди, бу боладан ацл, 
идрок ишлатишни талаб ^илади, топагонликка ургатади. Уйин 
жараёнида жуда куп гаплашишга,  тортишишга, бахслашишга,  
айтиб беришга тугри келади. Болалар узи ясаётган нарсала- 
рини яхширо^ ясаш, ^уриш учун жуда куп уйлаб, фикрлашла-  
рига тугри келади. Булар ^аммаси бола таффаккури  ва хаёли- 
нинг ривожланишида мухим ахамиятга эгадир. \ /

Бола уз уйинида борли^ни акс эттираётиб, олган роли- 
нинг мазмуни билан богли^ булган у ёки бу ^иссиётни боши- 
дан кечиради. Масалан,  Дилноза  она-бола уйинида она роли
ни уйнаётиб, болалариии ов^атлаитиради,  кийинтиради, улар 
билан яхши муносабатда булиб эркалайди,  улар  билан гап- 
лашади, китоблар у^иб беради. Бу уйин болада мулойимлик, 
гамхурлик, эътиборлилик каби яхши ^исларни уйготади.

«Болалар богчаси», «мактаб» каби уйинлар болада дуст
лик, урто^лик,  бурч хисси, жамоачилик каби ^исларни т а Р* 
биялайди, Уйинда дастлабки дустлик муносабатлари пайдо 
булади.

Мусина машгулотларида,  «театр», «байрам» каби уйинлар
да эстетик тарбия амалга оширилади. Бундай уйинлар бола
ларда бадиий дид, ^изиь^иш ва ^обилиятларни тарбиялашга  
ёрдам беради.

Шундай цилиб, ижодий уйинлар бола шахеининг хамма 
томонига таъсир этади.

Ролли-сюжетли уйинларнинг узига хос хусусияти. Ролли 
уйинларнинг бошца уйинларга нисбатан узига хос хусусиятга 
эгалиги уларда сюжет, роль ва хаёл цилинган вазиятнинг 
мавжуд  булишидир.

Бол ал ар  бирор нарса ёки воцеа тугрисида старлича тасав- 
вурга эга булгандагина сюжет, фикр юзага келади.  Масалан,  
болалар «пароход» уйинини уйнамоцчи булишди. Бунга уйин
нинг кандай бориши тугрисида сюжет (воцеанинг бориши) 
керак. Сюжет болаларнинг билимига боглиц булади. Б о л ал ар 
да аввал гоя тугилади, кейин мазмуни ривожланади.  Баъзан  
болалар уйиннинг цандай боришини олдиндан белгилаб ола
дилар. Масалан,  Африкага «бормо^чи» булсалар,  саё^ат вац- 
тида килинадиган ишларни олдиндан белгилаб оладилар.

Бундан куриниб турибдики, ролли уйин жамоачилик хусу- 
сиятига эга, чунки болалар бир-бирлари билан узаро муно
сабатда буладилар.

Ролли уйинда хар бир бола узига олган ролни бажаради,  
мас.ялан, она, шофёр, тарбиячи, энага, артист ва ^оказо.

Ролли уйинларда дидактик,  цоидали-хаРака тли  уйинлар- 
даги сингари цатъий'  урнатилган ^оида булмайди.  Бунда 
купинча болалар уз хаёл цилган нарсалари буйича хаРакат



^иладилар. Масалан, «ракетага тушиб ойга учадилар», «паро- 
ходда сузадилар»,  «касални даволайдилар» . . .

Аммо, болаларнинг хаёллари билан уйнашлари уларни 
реал во^еликдан узоцлаштириб юбормайдими деган савол 
тугилади? Иу^,  болалар узлари бунинг уйинлигини яхши била- 
дилар.  Бу «уйин», бу ф а 1\ат «уйин-да», дейдилар.

Шу билан бирга болаларнинг кечинмалари, хаяжонлари,  
цилган харакатлари хаммаси ростакам, сид^идилдан булади. 
Масалан,  «доктор» ролидаги бола касал тугрисида цайруради 
ва шунга ухшашлар.

Уйин мавзуи болалар олган таассуротиинг кучли, болалар- 
нипг цизи^ишлари билан белгиланади. Уйинда болалар акс 
эттирадиган ижтимоий-сиёсий вокеалар болаларнинг билим 
донраси ва хаётий тажрибасининг кенгайиб боришига борли^ 
булади.

Ролли уйинларнинг мазмуни ва мавзуси узгариши билан 
бир цаторда унинг тузилиши ва уйин шакллари узгаради,  бо
лаларнинг мустакиллиги ва ташаббускорлиги \а м  усиб боради.

Аввалига болалар уз-узича алохида-алохида уйнайдилар.  
Секин-аста ролли уйинларнинг пайдо булиши, уйинда киши
лар уртасидаги муносабатни акс эттириш биргаликда бажари-  
ладиган уйинни келтириб чи^аради. Аввалига катта булма- 
ган гуру^чалар 2— 3 кишидан булиб уйнашади, катта ва тай
ёрлов гуру^ларига келиб каттаро^ жамоага  бирлашадилар.

Уйинда хар хил роллар оркали узаро муносабатда булиш 
болаларда уртоцлик муносабатларини шакллантиришга ёрдам 
беради.

Уртоцлик муносабатининг дастлабки хусусияти болаларда 
масла^атлашиб,  келишиб олишда намоён булади. Келишиб 
олиш аввало уйин мавзусини белгилаб олишдан бошланади.  
Кейин ролларни та^симлашда уйинчоцлар тайёрлашда ва 
бошца со^аларда келишиб олинади.

Уйиннинг тузилиши ва мазмуни узгариши билан уйинчоц- 
нинг роли ва болаларнинг унга нисбатан талаби хам узгариб 
боради ва х. к.

Богча ёшидаги болаларда ижодий уйиннинг ривожланиб 
бориши. Учинчи ёшдаги болаларнинг уйинлари янги туе олади: 
бола ^угирчоцни ва узини кишиларнинг номи билан атай бош
лайди: масалан,  бола машина ясаб уни боищара бошлайди. 
Катталар ундан: сен кимсан?— деб сураса,  «Шоферман» деб 
жавоб  беради. ёки  цизча цурирчогига ов^ат  пиширяпти. «Сен 
кимсан?»— деган саволга,  «Мен ошпазман»,  деб жавоб  беради.

Бол ал ар  уз уйинларида секин-аста мураккаб булмаган 
сюжетли уйинларни уйнай бошлайдилар.  Бунда асосан кун
далик турмушда такрорланиб турадиган вокеалар акс этади. 
Болага овцат беришади,  ухлашга ётцизишади,  машинада 
тортишади. Яна овцат беришади ва ухлатишади.  ёки цугирчо^ 
касал булиб цолса, дарров унинг кули, оёги богланади,  ёлгон- 
дакам дори берилади.



Учинчи ёшнинг охирига келиб бола роль танлай бошлай
ди. «Мен ойисиман», «Мен — врачман» лекин булар бирданига 
энага, тарбиячи,  доктор булиб цолиши мумкин: машина само- 
лётга айланади ва хоказолар.

Бола туртинчи ёшга утганда сюжетли-ролли уйинлар анча 
ривожлана бошлайди.  Уйинлар мавзуи хар хил-булиб,  бойий 
боради. Бу ёшдаги болалар уз уйинларида оила, богчани, ав- 
тобусда, трамвайда  келаётган кишини акс эттирадилар.

Теварак-атрофни кузатиш натижасида тасаввурлари кенгая- 
ди,  бу уларнинг уйин мазмунига таъсир этади: байрамлар,  
магазин, транспортнинг хар хил турларини акс эттира бош
лайдилар.  Аммо бу ёшда улар хаётдаги вокеалар уртасидаги 
богли^ликларни хали тушуниб етолмайдилар.

Бола беш ёшга цадам ^уйганда ундаги кузатувчанлик,  
тафаккури ривожланганлиги,  билим доираси кенгайганлиги 
сабабли уйин мазмуни ха м мураккаблашиб боради. Хаёлнинг 
ривожланиши ор^асида эртак ва хикоялар мазмуни буйича 
мураккаб булмаган уйинларни уйнашади.  Бу купинча цугир- 
чоц, соя театри кургандан кейин юзага келади. Боладаги т а 
факкур ва хаёлнинг ривожланиши уйинда сузнинг ролини 
кучайтиради. У роль уйнаб, образлар яратишда мухим воси- 
тага айланади.  Сузнинг роли айникса болаларнинг жамо а 
уйинларида уйновчилар уртасида муомала килиш воситаси 
булиб хизмат килади.

Уйин мазмуни билан бир каторда болаларда хислаР х.ам 
ривожланиб боради. Кундалик хаётга нисбатан болаларда 
хиссиёт ю^ори булади. Уйин, биринчидан, хурсандчилик билан 
*;амоха нг кечади. Иккинчидан, болалар катталарнинг хисла- 
рини уз уйинларида акс эттирадилар.

Баъзан  шофер уз машинасида цурирчоцни босиб кетиши 
каби салбий уйинларни хам куриш мумкин. Аммо баланннг 
бу харакатини атайлаб цилинган салбий хулц намунаси деб 
булмайди. Аммо бунга тарбиячилар бефарц цараб хам ТУР_ 
масликлари лозим. Болани бундай ишдан чалгитиш осон, 
тарбиячининг маслахати билан шух «шофёр» цугирчо^ни тур" 
гизиб, уни овутади, «ойисига» ёки «духтирга» олиб боради.

Бу ёшдаги болалар уйинларининг мавзуси маиший ишлар 
ва мехнат билан боглик; булиб, бу уйинларда улар кишилар
нинг эзгу хисларини, цайгуларини акс эттира бошлайдилар.

Катта  богча ёшида ижодий уйин жуда хам яхши р ивож 
ланади.  Бу уйинларда болалар узлари эшитган, курган во^еа- 
лар,  хикоялар,  китоблар ва бош^а ма нбалардан  олган 
билим, малакаларини,  хис-хкаяжонларини тула ^уллай  бош
лайдилар.  Бу ёшдаги болалар уйинларида берилган таълим- 
тарбиянинг натижаси явдол куриниб, сезилиб туради.

Б олал ар  ким билан уйнаши тугрисида ва уйиннинг цандай 
бориши тугрисида узаро келишиб оладилар. Уйинлар узоцро^ 
давом этадиган булиб боради. Битта уйинни узок ва^т, х атто



бир неча кун уйнаш мумкин, бунда хар гал уйинга янгилик 
киритиб борилади.

Узо^ давом этадиган уйинлар мактабгача тарбия ёшидаги 
болалар уйинларининг юцори бос^ичи хисобланади.
^  }^ар бир боланинг яхши курган уйини ва яхши курган роли 
булади. Масалан,  шифокор булишни хо^лаган циз мана шу 
ролни хар хил уйинда: богча, касалхона,  пароход ва шу каби 
уйинларда уйнашга интилади. Богча ёшининг охирида суз 
янги ахамият касб этади: болалар суз оркали бутун бир уйин 
эпизодларини ярата  бошлайдилар.  Болалардаги бу хусусият 
уларнинг таффаккур ва хаёллари ривожланганлигидан дар ак  
беради.
* Катта богча ёшидаги болалар уйинларига тугри рах б ар 

лик килиб борилса,  уларнинг мустахкам жамоаси юзага келиб, 
у уз анъанасига,  уз к°идасига эга булади. Болаларда бирга
ликда ижод килиш к°билияти ривожланади,  улар уртоклари- 
нинг фикри билан келишадиган, фикрига КУЛ0К соладиган бу
либ боради. ^

Болал ар  жамоасининг шаклланиши узок вактни талаб  
этадиган мураккаб иш. Болалар уртасида мураккаб муноса
батлар юзага  кела бошлайди.

)^ар бир боланинг узига хос хусусияти ва характери я к к ° л 
намоён булиб боради. Бунда болалар фаол ташкилотчи, ила- 
шимлик, узига ишонадиган ёки аксинча, тортинчок, индамас- 
ларга  булинишади.

Фаол болалар кар доим уйинни уз хохишига караб танлай-  
ди, кизикарлирок ролни талаб этади. Улар баъзан уйин к°и- 
дасини бузишади, уртокларини хафа килишади, аммо тарбия
чининг таъсирига тез берилишади. Уларнинг ижобий хусу
сиятлари, соглом кизиКишлари булади, тарбиячи мана шулар  
асосида уларнинг онги ва хиссига таъсир этади.

Тортинчок, уятчан болаларни шух болаларга  нисбатан 
тушуниб олиш анча мураккаб.  Чунки тортинчоклиги, уятчан- 
лиги оркасида улар узларининг билим, малака,  хаёлларини 
яхши намоён эта олмайдилар.  Торбиячи уларга диккат-эъти- 
бор билан муносабатда булса, улар  фаоллашиб кетади. Ку- 
пинча болаларнинг уятчан, пассив булиши болалар богчаси ва 
оиладаги нотугри тарбиянинг натижасидир.  Бу хатони туза- 
тиш яхши натижалар  беради.

Уйин мавзуси узгариши билан уйинда катнашувчилар-  
нинг хам узаро муносабатлари узгариб боради. Кичкина 
болаларнинг хар бири уз х°лича уйнаса,  кейинчалик 2—3 ки
ши булиб уйнаша бошлайди, урта богча ёшига келганда уйнов
чилар сони купайиб, уртоклик муносабатлари таркиб топа 
бошлайди, бундай муносабатлар уйинга мавзу ва мазмун 
танлашда,  роллар ва уйинчокларни таксимлашда юзага 
келади.

Уйиннинг тузилиши ва мазмуни ривожланиб бориши билан



уйинчо^нинг роли ва унга талаб хам узгариб боради. Кичкина 
болалар уйинини купинча уйинчо^ белгилайди. Битта уйинчок 
бир неча вазифани бажариши мумкин. Урта ва катта богча 
ёшидаги болаларда уйин тугрисидаги фикр аввал тугилади, 
кейин уйин бошланади.  Уйинчоц уйин мазмунига цараб тан
ланади.

4- §. БОЛАЛАРНИНГ ИЖОДИЙ УЙИНЛАРИДА  
ТАСВИРЛАШ ВОСИТАЛАРИ

Болаларнинг уйнашлари учун маълум воситалар керак. 
Ролли уйинларда болалар хар хил воситалардан фойдалана- 
дилар, улардан асосийлари ^уйидагилар: болаларнинг уз 
харакатлари; уйинчо^ ва бошца материаллар;  суз.

Болаларнинг асосий тасвирловчи воситалари узларининг 
харакатидир.  Масалан, бола икки оёгида сакраб ^уёнчага тац- 
лид ^илади. Икки цулини цимирлатиб, пишиллаб паровоз 
булади ва хоказо.

Болаларнинг куп харакатлари цуриш, ясаш билан боглиц 
булади. Улар соатлаб паровоз, пароход, электровоз цуради- 
лар, уларни узига ухшатишга уринадилар.  Купинча цуриш 
уйиннинг бошланиши булиб хизмат килади.

Таклид воситасига уйинчок хам киради. Уйинчоц бола 
харакатини тулдиради,  уйлаган образи ва фикрини амалга  
оширишга ёрдам беради. Масалан,  цулига цугирчоцни кута- 
риб олган цизало^ узини хаци^ий онадек сезади ва 
оналар бажарадиган ишни бажаради:  хизни овкатлантиради,  
кийинтиради, ухлашга ёть^изади ва х* к.

Кийимлар ва уларнинг кисмлари хам боланинг олган ро
лини яхшироц бажаришга ва уни янада аницрок ижро этишга 
имкон тугдиради. Баъзан  арзимаган деталь хам уйинга ^изи- 
р ш  уйготади. Масалан, петрушка утдан цалпо^ цилиб, к;изил 
Шапкачага  шляпа,  бирон ха йвонга думча ясаб болалар уз 
таассуротларини туларо^ ифодалайдилар.

Болалар уйин жараёнида  баъзи бир нарсаларни хохлаган 
нарсалари номи билан атаб хам худди уша хохлаган нарса- 
ларини фараз  килиб жуда яхши уйнайдилар,  масалан,  таомни 
«конфет», ^умни «шакар»,  стулни «машина» деб аташлари  
мумкин.

Суз ёрдамида болалар ^андай уйин уйнашларини ва бош- 
каларни келишиб оладилар.  Суз ёрдамида бир-бири билан 
муомалада булиб, уз фикрларини изхор этишади. Суз х аР хил 
таассуротларнй ифодалаш имконини беради. Болал ар  бу х ам ' 
ма воситалардан купинча бир вактда фойдаланадилар.

Акс эттирувчи восита цанчалик куп булса, уйин мазмуни 
шунчалик бойрок булади х амДа теварак атрофдаги воцеалар- 
дан олинган таассурот шунчалик туларо^ акс эттирилади.



Уйин мазмунининг ривожланиб бориши билан мураккаб 
жараён  булган болалар жамоаси хам шакллана бошлайди. 
Уйии болаларнинг муста^ил фаолияти булгани учун унинг 
сюжетини болалар узлари уйлаб топишади ва узлари ташкил 
этишади. Уйинда болалар узларининг кичкина жамиятнинг 
аъзоси деб хисоблашади,  узаро келишиб харакат  ^илишга 
урганишади,  ахло^ нормаларини эгаллаб боришади.

Ижтимоий тарбия олаётган шароитда хар бир бола уйна- 
ётган болалар жамоасига  кира билиши, у ерда уз урнини то- 
пиб олиши ва шу ж ам о ад а  урнашиб олиши лозим. Бусиз бола
лар хаёти булмайди, яхши цовушган уйин х ам булмайди.

Тарбиячи илк ёшли болаларда уларнинг нарсалар билан 
уйнай олиш, диадатини шунга туплай олиш ^обилиятини т ар 
киб топтиради. Бу бошца болалар билан ёнма-ён тинч уйнай 
олиш малакасининг шаклланишига ёрдам беради. Бу уларга  
«масофа интизоми»ни сацлаш имконини беради. Б олал ар  бир
галикда уйнашга утганларида бир-бирлари билан маълум му
носабат урнатишлари лозим булади. Худди мана шу муноса
бат жамоачиликни шакллантиради.  Бунга тарбиячи бола
ларни келишиб уйнашга ургатиш оркали эришади.

У^ар ^андай ижодий жамоа фаолиятидаги каби болалар 
уйинларида хам ацл, характер,  фикрлар туцнашади.  Худди 
мана шу туцнашувда болалар жамоаси таркиб топади, хаР 
бир боланинг шахси шаклланади,  аммо бунда боланинг бутун 
ацл ва иродасини цамраб оладиган, унда кучли хисларни 
уйгота оладиган уйинларгина самарали натижа беради.

Уйиндаги умумий цизицишлар болаларни бир-бирига я^ин- 
лаштиради,  дустлик алоцаларини урнатишга хизмат цилади. 
Бунда,  айницса узоц давом этадиган уйинлар мухим аха миятни 
касб этади. Бир цанча болалар денгиз саёхати уйини билан 
цизикиб бир неча кунгача шу уйинни уйнашлари мумкин. 
Улар кемада хали «шимолий ^утбга», х али иссик мамлакат- 
ларга  саёхатга боришади. Узо^ уйналадиган уйинлар бола- 
лардан биргаликда амалга  ошириладиган ишларни масла- 
Хатлашиб олишни, ролларни булишишни, бунда хар бир бола
нинг цизи^ишини эътиборга олишни, уртокларининг фикри) 
билан келишишини, керак булган хар бир да^ик;ада уртогига 
ёрдамга келишни тал аб  этади, бу билан бола лар да умумий 
иш учун жавобгарлик хисси ривожланади.  Узо^ вацт денгизчи 
ролини бажариш натижасида болаларда одамийлик,  уртоц- 
лик, инсонпарварлик, жасурлик,  узаро ёрдам каби ижобий 
ахлокий сифатлар шакл лан а бошлайди. Болал арни  узаро 
муносабатлари борган сари камол топиб боради.

Шу тарифа, уйиндаги умумий мацсадлар,  умумий цизи- 
цишлар, биргаликдаги кечинмалар,  интилишлар,  ижодий изла- 
нишлар болаларни бирлаштиради.



Болаларнинг уюшган жамоаси биргаликдаги мазмунли 
уйиндан, педагогнинг узоц ва^т  олиб борган иши натижасида 
юзага келади. Бунинг учун педагог мактабгача тарбия ёши
даги болалар уйинларини ёш гурухлари буйича яхши билиши 
лозим.

6-§.  РОЛЛИ УЙИНЛАРГА РАХБАРЛИК КИЛИШ
Уйин, шу жум ладан  ролли уйинлар болаларга таъ лим-тар

бия бериш системасида мухим уринлардан бирини эгаллайди.  
Бола уйин жараёнида  узини катта булиб цолгандек сезади 
ва узини катталардек тутади, болада узига ва уз кучига ишонч 
хисси ортади.
V  Уйинда тарбиячи етакчи роль уйнайди. Тарбиячи бола лар
нинг цизицишларини д ш д а т  билан кузатиб, уларнинг ижобий 
томонларини ривожлантириш учун шароит яратиши ва бола
ларни керакли йуналишда тарбиялаб бориши лозим.

Тарбиячи олдига куйидаги вазифалар ^уйилади:
Болал ар  уйинига тугри рахбарлик ^илиш учун уларнинг 

уйинини билиши ва ^ар доим кузатиб бориши лозим.
Тарбиячи болалар узаро гаплашганларида ди^ ^ат  билан 

эшитиб юриши керак, бу тарбиячига уларнинг ^изицишларини,  
хохишларини, фикрларини,  мацсадларини билиб олиб, уни туг
ри йулга солиш, ижобий хусусиятларини янада ривожлан
тириш имконини беради. Уйинга тугри рахбарлик к;ила болиш, 
рагбатлантириш,  болаларга вацтида эътибор бериб туриш 
уларнинг уйинига ва болалар уртасида дустона муносабатлар 
урнатилишига,  боланинг уйин оркали хаётга кириб келишига 
ижобий таъсир курсатади.

Масалан,  бир гурух болалар биргаликда кубиклардан паро
ход цуришади. Дилфу за эса бу ишда цатнашмасдан бир чек- 
када туради. ^ури лиш битгандан кейин индамай бориб паро- 
ходни бузиб ташлайди.  Бо лалар Дилфузадан  хафа  булишади. 
Шунда тарбиячи Дилфузанинг олдига бориб, бола лар  шунча 
ва^т  уриниб цурган пароходни сен бузиб ташладинг.  Биз 
Хозир шу пароходга тушиб каналда сузмо^чи эдик, энди цан- 
дай сузамиз,  деди. Шундан сунг Дилфу за  бир неча дак и^а 
жим турди-да,  кейин бориб кубикларни цуриш учун йигиш- 
тира бошлади. Тарбиячи унга: сен аввал болалардан  кечирим 
сура ва уларга пароходни ^айта цуриш учун ёрдам бер, деди. 
Дилфу за худди шундай йул тутди. Болалар биргаликда уйнай 
бошлашди.  Бу ерда тарбиячининг рахбарлик йули шу булди- 
ки, у уйинда болалар уртасидаги дустона муносабатни тиклади.

Болаларни уйин жараёнида  кузатиш шуни курсатадики,  
уларнинг баъзи бирлари илашцо^ булиб, ж амоага  дарров 
киришиб кета колади, бошкалари эса жуда серхаракат  була
ди, уз фикрини бир нарса устида туплай олмайдилар.  Раъ но  
5 ёшу 6 ойлик. У жуда харакатчан,  цувно^, хам мад ан  хам 
мусица машгулотида уйинга тушишни яхши куради. Бетокат- 
лигидан она тили, раем машгулотларида фикрини бир жойга



туплай олмайди.  Уйин соатларида эса у хар доим ритм билан 
уйинга тушишни яхши куради. Ролли уйинларда эса мусица 
машгулотларидаги муси^ага рахбарлик ролини яхши куради.  
У уз цугирчо^ларининг ритмик ^аракатларини хугирчоц билан 
биргаликда бажаради.  Раъно узини болалардан катта тутади. 
Шуни кузатган педагог уз олдига ма^сад хуяди. У^ишда 
Раънонинг муси^ага булган кизицишини ^увватлаган х;олда 
унга цуйидагиларни таклиф ^илади:

1) Кугирчо^ни ухлашга ёткизаётганда ашулани секин ай
тиш.

2) Уйин пайтида уйиндаги коидага риоя цилиш.
Раънони стол усти уйинлари: лото, кубиклар билан 

уйнашга ургатиш керак. Бундай уйин харакатчан болаларда 
^атъий хулц нормаларини тарбиялашга ёрдам беради. Р аъ н о 
нинг мехнат тарбиясини кузатиб бориш. 1\уйилган вазифа 
тарбиячининг боланинг уйиндаги кизик;ишига хурмат билан 
цараганини ва бу цизицишдан болада керакли ахлокий сифат- 
ларни тарб иял аш да  фойдаланганлигидан далолат бермо^да.  
Шундай ^илиб болалар уйинларини урганиш ва кузатиш унга 
т$три рахбарлик ^илиш имконини беради.

Уйнаш учун маълум жой ажратиш хам уйиннинг шарт- 
шароитига киради. Гурух хонасида уйинчо^лар учун махсус 
шкафлар,  жавон-токча булиши керак.  Уйнаётган болалар бир- 
бирларига хала^ит бермасликлари учун хонадаги нарсалар  
иложи борича хонанинг хар хил жойига тартиб билан жой- 
лаштирилиши керак. Болалар уйинига уйинчо^ ва бошца 
материалларни тугри танлай билиш х ам катта ахамиятга эга. 
Болал арга  бериладиган уйинчо^лар ва материаллар дастурда 
курсатилган. Уйинчо^лар сотиб олинган ва богчада ясалган 
булади. Уйинчо^лардан болалар хар доим фойдаланишлари 
лозим. Болалар уйинчок;лардан бемалол фойдаланганлари-  
дагина уйинчоц уларга  1\увонч богишлайди.  Купинча т арбия
чилар уйинчо^нинг кир булиши, синишидан курциб болага 
беришмайди. Уйинчоцни бола атайин синдирмайди, балки 
унинг ичида нима борлигини билгиси келганидан синдиради. 
Тарбиячи болаларда уйинчок^а нисбатан эхтиёткорлик хисси“ 
ни, уни нима учун асраб, синдирмай уйнаш кераклигини тушун
тириб бориши керак.

Болаларнинг узлари уйинчоклар ясашлари  учун уларга 
кичкина ёкоч булаклари,  мих, лой, когоз, картон, буё^ ва 
керакли асбоблар:  болгача,  кул арра,  ^айчи, пичок кабиларни 
бериш керак. Аммо уйинчоцлар ясаш устида ишлаш фа^ ат  
тарбиячининг ра^барлиги остида бажарилиши лозим. Бундан 
ташкари, болаларга мебель билан хам уйнашга рухеат бериш 
керак, тарбиячи болаларга  уни эхтиётлаб, асраб уйнаш ке рак
лигини тушунтириши зарур. Тарбиячи болаларнинг тасаввур 
ва тушунчаларини бойитиб бориши ва уйинчоклар билан ^ан- 
дай уйнаш кераклигини болаларга  ургатиши лозим.

Уйин мавзусини танлашга ёрдам бериш болаларни уйнашга



ургатиш усулларидан биридир. Кичкина болалар уйин мавзу- 
сини танлашади.  3 ёшли болалар уйин сюжетини эмас, балки 
уйиндаги ролни танлайдилар. «Мен ойиси буламан»,  «Мен Гул- 
мира хола» буламан ва хоказо. Кичик ёшли болалар,  хатто 
катта ёшдаги болалар хам (улар уйинига тугри рахбарлик 
Хилинмаслиги ор^асида)  купинча бир хил мазмундаги уйинни 
уйнайдилар, чунки бундай болаларда ташаббускорлик,  хаёл, 
тажриба етарли ривожланмаган булади. Illy билан бир х ат0Р_ 
да кичкина болалар яратган образлар  бецарор булади. Бола 
бир нарсадан иккинчи нарсага тез утади. Масалан, тарбиячи 
ролини уйнаётган бола тезда духтир булиши, бирдан эса она 
ролини уйнагиси келиб ^олади. Тарбиячининг болалар уйинига 
рахбарлик роли шундан иборатки, у болалар уйнаётган яхши 
уйинларни хУл л а б-КУвва тлайди, катталар мехнатини, табиатни 
кузатади, китоблар уциб бериш, хикоялаР сузлаб бериш ор- 
цали уйиннинг янги мавзуларига г^изи^иш уйготади. Катта 
гурух болалари билан цандай уйин уйнашлари мумкинлиги 
тугрисида тарбиячи сухбатлашиб олиши мумкин, бунда бола
лар билан кузатган, эшитган нарсаларини биргаликда эсла- 
шади. Шу йусинда тарбиячи хар хил усуллардан фойдаланиб,  
болаларнинг ролли уйинлари мавзусини кенгайтиришга ёрдам 
беради.

Тарбиячи болаларнинг ролли уйинлари мавзусини бойи- 
тибгина ^олмай,  балки унинг сюжетини, мазмунини бойитиш 
тугрисида хам уйлаши керак. Масалан,  болаларни «касалхо- 
на», «дукон», «хурилиш» каби уйинларнинг мазмунини кен- 
гайтириб, бойитиб у з г а Р т и Р и о  бориш керак. ё к и  булмаса,  
болалар «космонавтлар» уйинини уйнашяпти, дейлик. Хам- 
малари «космик» кемага тушиб фазога учиб чикишди-да,  
кейин нима ^илишни билишмади, уйин худди шу ерда тухтаб 
колди. Шунда уйин мазмунини теварак-атрофга экскурсия 
цилиш, кузатиш, янги нарсани тушунтириш, бадиий адабиёт- 
лар уциб бериш оркали бойитиб бориш мумкин.

Баъзан болалар уз таассурот ва билимларини уйинда акс 
эттира олмайдилар.  Бунда тарбиячи узига роль олиб, хара- 
катларини курсата бошлайди за болаларга янги роль таклиф 
цилади. Масалан, «болалар богчаси» уйинини олайлик.  Ота- 
оналар уз болаларини богчага олиб келади, тарбиячи бола
ларни овцатлантириш,  ухлатиш билан шугулланади.  Ота-она- 
ларга эса килгани иш йух* Бунда тарбиячи фабрика «дирек- 
тори» ролини бажариб,  хамманинг шу фабриката ишга кири- 
шини таклиф этади. «Ишчилар» фабрикада хугирчо^ларга 
куйлак, шапка,  пальто ва бошк;а кийимлар тикишади. Шунда 
болалар уз нарсаларини сотадиган дукон кераклигини уйлаб 
топадилар. Кейин эса ози^-овкат дукони кераклиги тугрисида 
фикр тугилади, бу эса шу дукон учун ози^-овцат тайёрлайди- 
ган «хандолат фабрикаси» очиш фикрини уйготади. Бол ал ар  
пластилиндан ёки лойдан конфет, тешик кулча, печенье ва 
бош^алар тайёрлайдилар.  Шундай х илиб, уйиннинг мазмуни



бойиб боради, унда катнашувчилариинг сопи купаяди. Аммо 
тарбиячи уйинда хар доим хам бирон ролни бажариши шарт 
эмас, тарбиячи ролни бажарувчилар нима иш бажариши керак 
лигини эслатиши хам кифоя цилади.

Уйинга керакли уйинчоцлар ва материалларни танлаш хам 
катта ахамиятга эга. Агар уйинга керакли уйинчо^ ёки мате
риал етишмаса уйин тезда тухтаб цолади, шунда тарбиячи 
машгулотдан буш вацтларида болалар билан керакли уйин- 
чоцлар ясаши керак. Тарбиячи болаларнинг уйинга материал
ни тугри танлаши учун цуйидагиларни билиши керак:

1. Болалар уйнайдиган уйин мавзусини, болаларнинг яхши 
курган уйинларини.

2. Болаларни цизиктирадиган нарсаларини.
3. Уйинда цагнашадиган болалар сонини.
Тарбиячи уйин мазмунини, сюжетини бойитишгагииа т а ъ 

сир этиб цолмай, балки уйин оркали болаларда дустлик, ур- 
то^лик муносабатларини тарбиялаши ва дустона болалар 
жамоаси шакллантириши лозим.

Тарбиячи хамма болаларнинг уйинга ^атнашишлари устида 
гамхурлик ^илиши керак. Уйинда улар купинча роль талашиб 
бир-бирлари билан келишолмай ^оладилар.  Болаларни бундай 
келишмовчиликларни хавдоний ечишга ургатиш лозим. М аса
лан: пароходда бинокль борлигидан «капитан» ролини т а л а 
шиб, жанж ал л аш и б  ^оладилар,  шунда тарбиячи болаларга 
пароход ишчилари учун бошца уйинчоцлар хам олиш керак
лигини таклиф цилади, пароходдаги ошхона хизматчиларига 
идиш, плита, стол, духтир учун термометр, бинт, шишача ва 
бошца нарсалар.  Шунда капитан роли учун ж а н ж а л  босилади. 
Капитан ролини танлаган бола ундан хам цизицроц уйинчоц- 
ларни куриб тинчгина бошца ролни олади.

Болалар уртасида уйин жараёнида хадеб низо чицавермас- 
лиги учун тарбиячи катта гурух болаларига  уйиннинг мазму
ни ва бориши, кимнинг нима иш бажаришини олдиндан кели
шиб олишни буюради. Баъзан  тарбиячи болалар уртасидаги 
келишмовчиликларни бартараф цилиш учун уйиндаги ролни 
узи бажаради,  аммо бу ишни нихоятда э^тиётлик билан ам ал
га ошириш лозим. Бундан таш^ари,  , уйинда болалар ахло^ 
нормаларининг шаклланишига эътибор бериб бо£иш керак. 
Болал ар  уз уйинларида катталарнинг болаларга  гамхурлиги, 
нарсаларга  э^тиётлик билан муносабатда булиши, озодалик, 
уйлаган ишни яхшилаб сифатли баж ариш каби сифатларни 
акс эттиришлари лозим. Масалан,  уй цураётиб, унинг мустах- 
кам, чиройли, кишиларга  цулай булишига эътибор бериш ке
рак. Трамвай уйинидаги «кондуктор» одамларга  хушмуомала 
булиши, кичкиналар катталарга  жой бушатиши керак ва х- к.

Кичкина гурухда ролни купинча тарбиячининг узи так;сим- 
лайди, катта гурухда эса ким цандай ролни уйнашини бола
лар узлари келишиб оладилар.  Лекин тарбиячи болалар ХУЛК’ 
ларидаги ижобий ва салбий томонларни диц^ат билан кузатиб



туриши керак. Масалан,  бир бола жуда туполон уйинларни, 
яъни югуриш, кич^ириш билан богли^ уйинларни яхши кура
ди. Тарбиячи бундай болага (тушунтириш, уйинчо^лар танлаб 
бериш оркали)  тинчро^ ролни беришга харакат  цилиши керак. 
Юввош болага эса х аРакатла11тирадиган роль олишни таклиф 
этиши лозим.

7-§.  САХНАЛАШТИРИЛГАН УЙИНЛАР
Сахналаштирилган уйинлар шундай уйин турларики,  унда 

болалар бирон-бир эртак ёки хикоя сюжети асосида маълум 
бир ролни баж арадилар .  Сахналаштирилган уйинларда бола
ларга  эртак ёки хикояни уциб ёки сузлаб бергандан кейин 
уларда асарнинг роявий мазмунига,  хикоянинг тилига ёки б а 
диий асарга,  унинг жарангдорлигига болаларнинг цизициши- 
ни кучайтириш мацсад цилиб ^уйилади.

Сахналаштирилган уйин болаларнинг эшитган асар ёки 
эртакдан олган тасаввурларини мустацил ифодалаш хамда 
манщ цилиш имконини беради. Бу уйинлар болаларда ирода,  
интизом уз харакатларини бошцаларнинг х аРакатига мувофиц 
амалга  ошириш каби сифатларни тарбиялашда са марали воси- 
та хисобланади. Сахналашгириш болаларни кайта сузлашга 
ургатиш усулларидан биридир. Баъзи бир болаларда бадиий 
асарлардан олинган парчани кайта сузлаб беришга хохиш 
хам, цизи^иш хам булмайди, аммо унга уйин усули кирити- 
лиши билан бола асардаги ролга кириб, уша асар мазмунини 
жуда  яхши айтиб беришга харакат  цилади.

Бундай уйинда бола узини уша асардаги кахрамон урнида 
Хис этиб, унинг сезги, кечинмалари дунёсига чукурро^ кириб 
боради. Бадиий асарларни цахрамонлар тилида сузлаб бериш 
боладаги х аёлни ривожлантиришга ёрдам беради ва асар i^ax- 
рамонида мавжуд  булган жасурлик,  уз-узига ишонч, муста- 
киллик каби характер сифатларини эгаллашга интилади. Сах 
налаштирилган уйинда бадиий асарнинг гоявий мазмуни бола
лар томонидан чуцурроц англаб олинади.

Сахналаштирилган уйинларга хам тарбиячи ролли уйин
ларга  рахбарлик цилгани каби рахбарлик ^илгандагина цизи- 
^арли булиши мумкин. Эртак ёки хикоядаги мазмун болаларга  
я^ин, уларнинг ёшига ва цизи^ишига мос, тушунарли булиб, 
бола унга киришиб кетган тавдирдагина асардаги образ ва 
Харакатлар тугри акс эттирилади. Шунинг учун у ёки бу 
бадиий асар буйича сахналаштирилган .уйин у тказишДан 
олдин тарбиячи асарнинг мазмунини акс эттиришга ёрдам 
берадиган тайёргарлик ишини утказиши керак.

Бу иш олдиндан бир цатор машгулот ва уйинлар утказиш ор- 
к;али амалга  оширилади. Сахналаштирилган уйинга тайёрла-  
ниш учун маълум бир вакт ажратилади ва хар бир машру- 
лотда ани^ масалалар хал этиб борилади. Масалан,  тарбиячи 
Хазил шеър уциётиб жонли нутгда я^инлашади,  болаларга 
сузларни, товушларни кандай таллаффуз этиш кераклигини;



тушунтиради.  К*айтаришда эса тарбиячи болалардан сузларни 
аник;, баландро^ ёки паст, сскипро^ ёки тез талаффуз этиш- 
ни талаб этади. Бу маш^ларда матнни эслаб ^олиш учун утка- 
зиладиган хар бир машгулотда 5—6 даки^адан вацт ажрати- 
лади. Болал ар  «Шолгом», «Бутирсоц», «Тулки, хуроз ва ^уён» 
каби эртакларни сахналаштиришни жуда севадилар.

Эртак ва хикояларни болалар купинча узларининг ижо
дий ролли уйинларида са^налаштирадилар,  бу уйинларда ту л
ки, ^уён, Х У Р 0 3 > сичцон каби персонажларни уйинларда акс 
эттирадилар.  Ёзувчиларнинг бадиий асарларини хам болалар 
севиб сахналаштирадилар.  Масалан, С. Маршакнинг «Тере
мок» эртагини олайлик. Бу эртакдаги х а Р бир суз жуда  чи
ройли жаранглайди  ва ишонарли, шу билан бирга болалар акс 
эттириши учун жуда цизицарли образларга  эгадир. Теремокда 
яшашни хохлаган хар бир ^айвон унинг олдига келиб, узини 
таништиради ва яхши томонларини курсатишга уринади, уша 
уйда яшаш хуцуцига эга булиш учун узининг ^андай фойда 
келтира олишини ва мехнатга лаё^атли эканлигини айтади. 
Асар шеър услубида ёзилган. Рус халь^ эртакларини са^налаш- 
тирганда болалар баъзи бир эртак ёки хикоядаги сузларни уз- 
гартириб айтишлари мумкин, аммо «Теремок» хикоясида бун
дай имконият йуц, болалар маълум матнни айнан цайтариш- 
лари лозим. Тарбиячи хикояни биринчи марта уциб берган- 
дан кейин болаларга асарнинг мазмуни ва ма^садини очувчи 
саволлар беради. Масалан,  мана бундай саволлар берилади: 
Бу эртакда нима тугрисида гапирилади? Нима учун йиртцич 
хайвонлар теремокда яшовчиларни енга олмадилар?

Б олал ар  билан сухбатлаша туриб, тарбиячи хикоя ёки 
эртак цахрамонларининг узига хос хусусиятларни аницлашга 
Харакат цилади. Х*ар хил шеър, эртаклардаги цахрамонларнинг 
узига хос хусусиятлари мана шундай урганилади. Сахналаш- 
тириш ишини куйидаги босцичлар буйича утказиш мумкин:

I боскич. Адабиётларни танлаш.  Сахналаштириш учун 
адабиёт танлаганда куйидаги тал абга  риоя ^илиши керак:

1. Эртак,  хикоя ёки шеърда ^атнашувчилар к;уп булиши 
керак.

2. Асарда мазмун яхши булиб цолмасдан, харакатларнинг 
хили хам куп булиши керак. К. Чуковскийнинг «Телефон» эр- 
тагида харакат  куп. Шунинг учун уни сахналаштириш яхши 
ва к;изик;арли булади.

3. Асар ифодали уцишга мос булиши керак.
4. Мазмуни цизицарли булиши керак.
5. Асар болаларнинг ёшига тугри келиши керак.
I I  бощич.  Сахналаштириш учун танланган хикоя, шеър, 

эртакнинг мазмунини у^иб бериш ёки ^угирчо^, соя театрида 
курсатиш оркали таништирилади.

I I I  боскич. Эслаб цолиш. Асарни болалар эслаб ^олишлари 
учун уни кайта у^иб бериш, постановка курсатиш, расмлар 
намойиш этиш, дидактик уйинлардан фойдаланилади.



IV  боскич. У пин цизи^арли утиши ва узсп^ давом этиши 
учун уйинга керакли материаллар, кийимлар тайёрлаб бериш 
ва шу билан бирга тугри рахбарлик цилиш керак. Бу ишни 
тарбиячи бажаради,  катта гурухда эса тарбиячи ёрдамида 
у билан биргаликда болалар бажаришади.  Тарбиячи бир 
цанча эртакка дойр расмлар курсатади. Масалан, «Теремок» 
эртагига костюм танлаш учун «К*ул^опча» эртагига тайёрлан- 
ган расмлардан фойдаланиш мумкин. Болалар  теремок олди- 
даги арчани муста^ил буяшлари,  костюмга арчанинг нинача- 
ларини санчиб ^уйишлари,  хуроз учун пат цирцишлари мумкин. 
Богча ёшидаги болалар хар доим х ам узлари мустацил р а 
вишда сахналаштирилган уйинларни уйнаб кета олмайдилар. 
Бунинг учун бундай уйинларни уйнашга болаларда цизикиш 
уйготиш керак.

Бунга цандай эришилади? Бунинг учун тарбиячи хаР хил 
йуллардан фойдаланади.  Масалан, тарбиячи болаларга  эртак- 
ни ёдлаб, уни сахналаштириш ва бу спектаклни ота-оналар 
мажлисида ёки кичкина болаларга курсатишни таклиф этади. 
Бунда ролларни булиш ва уни уйнаш жуда катта ахамиятга 
эга. Ролларни булишда болаларнинг хохишларинигина эмас, 
балки уни яхши бажаришлариии  хам эътиборга олиш лозим. 
Агар бола ролни яхши уйнай олмаса,  ундай бола билан ало- 
Хида шугулланиш керак ва бу болага унгай ролни ажратиш 
керак.

Гурухларда шу ёшдаги болаларга хос булган эртаклар, 
Хикоялар уларга  таниш булиб ^олгандан кейингина сахна
лаштириш бошланади.  «Шолгом», «Бугирсоц» каби эртаклар 
сахналаштирилади.  Тайёрлов гурухида бу иш давом эттири- 
лади. Сахналаштириш учун эртакларгина олинмасдан,  бади
ий асарлар,  хусусан шеърлар х%ам олинади. Сахналаштириш 
уйинларига гурухларига ^араб  хар хил рахбарлик цилинади. 
Масалан,  тарбиячи урта гурух учун асосан харакатни акс 
эттирувчи асарлар танлайди,  катта гурух болалари учун эса 
асар кахрамонларининг анча мураккаб муносабатлари,  у л а р 
нинг кечинмалари, цайгулари акс эттирилган асарлар тан ла
нади.

Тарбиячи бажарилган ишнинг хисобини олиб боради. Бо 
лаларга  цайси асар ёццанини, улар купроц цайси асарни сах
налаштиришни ёцтиришларини, ^айси бола топширилган ролни 
яхши ижро этолганини, ролларни ижро этишда болаларда 
цандай ^ийинчиликлар вужудга келганини ёзиб боради. Мана 
шу асосда булгуси сахналаштириладиган уйинлар жонланти- 
рилади.

Я-& К УРИЛ ИШ У Й И Н Л А Р И
—  о  • - 1

Курилиш материаллари билан ^тказиладиган ^йин ва м аш 
рулотлар таж рибали  тарбиячилар к^лида цимматли восита 
б^либ хизмат ^илади.  Болаларнинг ^урилиш, буюм ясаш уйин-



лари ролларга  булиниб уйнайдиган уйиннинг таркибий ^ис- 
мидир. Бирор нарсани цуриш болаларни уз фикрларини руёбга 
чицариш усулидир.

^у рилиш  уйиннинг «бошловчиси» булиши мумкин (паро
ход, куприк, вокзал),  баъзан ь^урилиш уйиннинг узи булади 
(ишчи ва цурувчилар вазифасини бажарад и) ,  уйин жараёнида  
бирон нарса куришга э^тиёж тугилиши мумкин. Болалар уйин 
ж араёнида зарур булган бирон нарсани цуриб оладилар-да,  
яна уйинни давом эттирадилар.  Курилиш уйинга сабабчи бу
либ ^олади (эртакдаги бирон уйни цурадилар,  унинг ёнида 
шу эртак уйини ^изиб кетади).

Катта  богча ёшидаги болаларни цурилиш уз-узидан ж алб  
цилиши мумкин. Бунда болаларнинг асосий д и ц ^ а тл а р и  бирор 
нарса цуриш жараёнига ^аратилади. Болалар уз мацсадлари 
учун маиший турмушдаги нарсалардан:  гулалардан,  яшик- 
лардан,  шохчалардан,  табиий материаллар:  к;ум, лой, сув, 
цордан фойдаланадилар.

Бироц болалар катта булганлари сари бундай курилиш- 
лардан кунгиллари тулмайди. Улар уз ишлари ха^и^ий к;ури- 
лишга купро!^ ухшаш булишини истайдилар. Бунинг учун 
махсус цурилиш материаллари зарур булади.

К^урилиш материаллари турли хилдаги геометрик шакллар-  
дан иборат. Болалар бу хар бир шаклнинг узига хос хусусия- 
тини яхши билиб олишлари лозим, акс х0ЛДа ^ еч цандай 
^урилишни амалга ошириб булмайди.

Болал ар  цурган нарсалар амалий жихатдан яроцли були
ши ва улардан уйинда фойдаланиш учун конструкторлик 
малакасига  эга булиш керак. Бундан болаларга  цуришнинг 
асосий усулларини ургатиш зарурлиги келиб чицади.

Курилиш материаллари билан уйналадиган уйинларда 
болаларнинг техникага ^изициши ортади, кузатувчанлиги 
ривожланади,  улар геометрик жисмларнинг энг оддий хусу
сиятлари билан танишадилар.

К^урилиш уйинлари болаларнинг мехнат фаолиятларига  якин 
булиб, уларни мехнатга тайёрлайди.  ^урилиш материаллари 
билан уйналадиган уйинлар болалар тафаккурини ривож
лантиради:  кузатилаётган иншоотларнинг узига хос хусусия- 
тини ажратиб курсатиш, тахлил ва синтез цилишга, солишти- 
ришга, ухшаш ва фар^  циладиган томонларини ани^лашга 
мажбур этади, вазифаларни т>три хал ^илишга ургатади.

^ ури лиш материаллари билан уйналадиган уйинлар гео
метрик жисмларнинг хусусиятларини, улар билан ишлашни,  
фазовий нисбатларини (узоц — яцин, баланд — паст, унг — 
чап, узун — цис^а, кенг — тор) амалда билиб олишга ёрдам 
беради. Бундай уйин оркали болаларни мактабдаги политех
ника таълимига тайёрлаш вазифаси хам амалга  оширилади.

Болалар куриш-ясаш фаолиятлари жараёнида  бир жа- 
Moaia бирлашадилар,  нати жада уларнинг нут^лари ри вожла
нади. Курилиш материаллари билан уйнаш болаларнинг маъ-



навий дунёсига хам таъсир этади: тарбиячи болалар билан 
бирон иншоотни кузата туриб, давлатимизнинг хал^  фаровон- 
лиги тугрисида гамхурлик курсатаётганлигини тушунтиради. 
К>урилиш материаллари билан уйнаш болаларда мехнатсевар- 
лик, мустациллик, ташаббускорлик,  ишга жавобгарликни хис 
этган х°л Да муносабатда булиш хамда иродавий сифатларни 
тарбиялайди.  Уйиннинг ^изиги шундаки, у болаларга  зур з ав 1\- 
шав^  багишлайди.

Болаларни баъзи бир цурилиш иншоотлари билан таниш
тириш оркали эстетик тарбия вазифалари  хам амалга  оши
рилади. Б олал арда эстетик хиссиётни тарбиялаш учун фа^ат  
битган цурилиш иншоотини кузатиш етарли эмас,  балки у л ар 
ни ^урилишнинг бориши, ишнинг ташкил этилишини куза
тиш, бунда болаларнинг узларини ^атнаштириш ^ам мухим 
ахамиятга эга.

Уйин учун шароит яратиш.  1\урилиш материаллари билан 
уйнашни ривожлантириш учун унга мувофи^ шарт-шароит 
яратиш зарур.

1. К^урилиш материаллари бутун гурух болаларининг бир 
вактда уйнаши учун етарли булиши керак.

2. Гурух хонасида цурилиш материалларини сацлайдиган,  
уни цурадиган ва бир неча кунгача сацлаб цуйишнинг иложи 
булган жой булиши керак.

3. Курилиш материаллари учун х а Р бир деталга  алохида 
хоначалари булган гилдиракли шкаф булгани яхши. Уни бола
лар  хохлаган томонларига суриб олиб борадилар.  Ш каф  ичини 
Хар доим тартибли са^л аш  зарур.

4. Курилиш материаллари са^ланадиган бурчакда майда  
уйинчоцлар, ^йинчо^ли одамлар, цушчалар, х айвонлар, тран
спорт булиши мумкин.

5. Болаларнинг узлари  уйинчо^ ясашлари учун хаР доим 
керакли материал булиши зарур.

6. Она улкамизни,  унинг пойтахти Тошкентни транспорт- 
нинг х а Р хил турларини тасвирловчи альбомлар, фотосурат- 
лар  булиши керак.

7. Курилиш материалларидан барпо этилган иншоотлар 
намуналари  тасвирланган альбом.

8. К*урилиш жараёнини, биноларнинг безатилишини бола
лар билан кузатиш керак.

9. Курилиш усулларини ургатиш лозим.
10. К*урилиш материалларидан ишланган буюмларни бир 

неча кунгача хатто ундан хам купрок муддат саклаш  керак.
[^уриш-ясашга ургатишнинг асосий усуллари. Болаларни 

^уриш-ясашга ургатиш учун тарбиячи турли хил усулларни 
|^улл айди:

1. Тарбиячи х а Р бир харакатни тушунтирган ^олда цуриб  
курсатади.

2. Тарбиячи бирор нарсани узи цуриб курсатади ва бунга 
кирган хаР бир ^исмни тахлил цилиб беради.



3. Тайер цурилиш намуна сифатида курсатилади.
4. ^уриш-ясашнинг айрим кисмларини курсатади (томи- 

ни ясашни, цандай ёпиш кераклигини, бирор детални кайси- 
ниси билан алмаштириш мумкинлигини тушунтиради) .

5. Тарбиячи атайлиб чала цуриб к;уйилган цурилишни бо
лаларга  цуриб битказишни таклиф килади.

6. Нима учун цуриш лозимлигини, унинг мавзусини айтади.
7. ^ а р  ким хохлаган мавзуда ^уришини таклиф цилади.
8. Тайёр цурилишни: у цандай цисмлардан иборат экан ли

гини, нималар,  цандай деталлар ишлатилганлигини тахлил 
цилиб беради.

К*уриш-ясаш усуллари болаларга машгулотларда ургати- 
лади.

Цурилиш уйинларига рахбарлик.  Болаларнинг цурилиш 
материаллари билан уйнайдиган уйинларига рахбарлик усул
лари уларнинг ёшига боглиц. Кичик гурухда болалар унча 
мураккаб булмаган цурилишларни бажарадилар .

Улар учун стол устига цуйиб уйнайдиган майда цурилиш 
материаллари зарур. Битта стол атрофида бирданига 6— 8 
бола ишлаши мумкин. Стол устини цурилиш материали э га л 
лаб олмаслиги учун столнинг у боши билан бу бошига паст- 
гина скамейка ёки табуретка цуйилади. Болалар узларининг 
цурилиш материалларини яшиги билан цуйиб цуядилар.  Бу 
биринчидан, стол устида болаларнинг бемалол ишлашлари 
учун яхши, иккинчидан, болаларга яшиклардан  керакли цури- 
лиш материалларини олиш цулай. Богча майдончасида уйнаш 
учун куб, гула, цилиндрга ухшаш алохида цурилиш материал
ларидан фойдаланиш зарур.

Худди шундай материаллар гурух хонасида хам булиши 
керак. Иилнинг иккинчи ярмида бу материалларни машина
лар цуриш учун квадрат,  тутри бурчак, ха Р хил уртаси тешик 
думало^ шаклдаги фанер парчалари билан тулдириш лозим. 
Болаларнинг ^урилиш материаллари билан уйнашлари учун 
тик турадиган дарахтлар ,  хайвонлар, машиналар,  цугирчоц- 
лар хам керак булади. Тарбиячи бу материаллардан нима 
цуриш мумкинлигини болаларга курсатади:  цугирчоеда стол, 
стул, каравот ясаш,  улар учун бог ва богнинг ичига скамей- 
калар цуйиш, машинага  гараж  цуриш ва х-к.

Болаларни цуриш материаллари билан уйнашга цизицти- 
риш учун тарбиячи улар билан биргаликда уйнайди ва бу 
материаллардан х амма болалар фойдаланишларини кузатиб 
туради. Иирик цурилиш материаллари билан гурух хонаси- 
даги гилам устида, ёзда эса богча х°влисида цуриш мумкин.

Урта гурух болалари хам цурилиш материаллари билан 
гурух хонасида ва богча майдончасида уйнашлари мумкин. 
Иирик цурилиш материалларидан ташцари,  болалар картон- 
дан паровоз трубалари, автомобиль чироги, руллар,  пропел
лер ва х°казолар ясайдилар.  Бу материаллар  захдан бузил- 
маслиги учун мойли буё^ билан буяб ^уйилади.  Тарбиячи



болаларнинг цурилиш материаллари билан уйнайдиган уйин- 
ларини диц^ат  билан кузатиб, керак булганда куришга бола
ларнинг уйлаган ма^садларини амалга  оширишга, к;урилиш- 
нинг мураккабро^ шаклларини ишлаш цурилиш уйинини 
ривожлантиришга ёрдам беради.

Тарбиячи жам оа  ^урилишларини ташкил этиб, бунга х ам‘ 
ма болаларни цатнаштиради.  Курилиш материаллари билан 
уйнайдиган уйинлар гурух болалари уйинларида мухим урин- 
ни эгаллайди.  Тарбиячи болаларга  цурилишни яна цандай 
мураккаблаштириш мумкинлигини, унга ^андай цушимча м а 
териаллар ишлатиш кераклиги тугрисида масла^атлар беради, 
лозим булса курсатади.

Богча майдончасида ёзда цум ва сув билан, ^ишда i^op 
билан уйнаш катта уринни эгаллайди.  Уйиннинг х а Р бир тури 
унга ра^барликнинг алохида усулларини ж а лб  этади.

Кум билан уйнаш. Кум болаларнинг ёзда уйнашлари учун 
яхши материал.  )^ар бир гурух учун иккитадан цум яшиги бу
лиши максадга  мувофикдир. Шунда хамма болалар уйнаш 
имкониятига эга буладилар. Кумда уйнаш учун турли хил 
уйинчоцлар керак булади: цумдан хаР хил ша кл ясайдиган 
майда тунука машиналар,  резина ёки целлулоиддан ясалган 
одамчалар,  ха йвонлар шакли,  пластилиндан ясалган ^угирчоц 
мебели, ^уриш-ясаш материаллари,  уни безайдиган нар са 
лар: хаР хил фанер тахтачалар  ( 8 X 8 ,  1 0 x 1 0 ,  5 x 1 0 ,  
4 X1 0  см) ва ёгоч калтакчалар (10, 15, 20 см) х аммаси ^ аР 
хил рангдаги мойли буёада буялган булиши керак.  Шу мате
риалларни болалар цумга урнатиб йуллар,  хайвонлар учун 
сарой ва деворлар цуришади. К^урган нарсаларини безаш 
учун кичкина байроцчалар керак булади. КУМНИ ковлаш учун 
болаларга кичкина ёгоч куракча берилади.

Бафорда ва кузда (ер намлигида) болаларнинг цум уйин
лари махсус циргоги кутарилган столларда ташкил этилади.  
Кум билан уйнашда гигиеник цоидага риоя цилиш керак.  Кум 
Хар доим тоза ва нам булиши, болалар ж азирам а  цуёш тагида 
уйнамасликлари лозим.

Кичик болалар цум билан уйнаганда олдига маълум мац- 
сад цуймайди. Тарбиячи болаларни цизицтириш учун узи «цу- 
ради» ва болаларга  куришни таклиф этади. Масалан,  цумни 
туплаб атрофини текислашади,  бир ёнини тешиб эшик очи- 
шади. Кейин бу уйчани х а Р хил рангдаги майда байроцчалар 
билан безашади,  кейин шу уй олдига деворлар, боглар цури- 
шади, уйга ^угирчо^лар кучиб келади. Уйинни узгартириш 
учун уйинчоцларни вацт-ва^ти билан алмаштириб туриш ке
рак: машиналар учун гараж,  х айвонлар учун хайвонот боги 
ва бош^алар.  Тарбиячи уйинга кичик болаларнинг х а ммасини 
жалб  этиши керак.

Урта гурухда цум кичик гурухга нисбатан куп тукилади.  
Яшик олдида буферда хам уйинчоцлар учун жавонча булади. 
Бу ёшдаги болалар уйинининг мазмуни мураккаблашиб бори-



ши учун тарбиячи ёрдам беради: ^умдан нималар ^уриш 
мумкинлигини курсатиб, болаларга кумаклашади,  уларнинг 
уйинларида цатнашади.

Катта  гурух болалари цумдан катта иншоотлар цурадилар.  
Шунинг учун бу гурух болаларининг цуми яшикда эмас, балки 
богча майдончасининг бирон жойига анча куп ми^дорда туки- 
лади.  Бу болалар учун цумдан таш^ари лой хам булиши керак. 
Уйинга цушимча материаллар:  табиат материаллари,  ип, ёгоч, 
фанер ва бош^алар хам зарур. Уйнаб булгандан кейин булар
нинг хаммасини махсус ажратилган жойга олиб бориб к;уйиш 
керак.  Б ол ал ар  шахар кучаларини,  хужалик даласи,  хайвонот 
боги, баланд биноларни цурадилар.  Бунинг учун цумдан, лой- 
дан ва табиат материалларидан фойдаланадилар.

Тарбиячи бу материаллардан ^андай куришни курсатиб 
беради.

Сув билан уйнаш. Болалар сувни жуда яхши куришади. 
Уларнинг сув билан уйнашлари учун богча ховлисида махсус 
сув хавзаси ташкил цилинади, гурух хонасида эса махсус 
оё^ли цурилма устига ванна урнатилади. Сув билан уйнаш 
учун целлулоиддан, резинадан ясалган уйинчоцлар: бали^ча- 
лар,  урдакча,  гозча, ванначаси бор ^угирчо^ча,  цайицчалар 
(ясалган ва сотиб олинган),  сувдасузиб юрадиган нарсалар 
керак.

Кичик болаларнинг сув билан уйнайдиган уйинчоцлари 
оддий булиб, унда уйинчоцларнинг сузишини томоша цилади- 
лар.  Бо лал ар  сув билан уйнаб кичкина-кичкина сюжетни акс 
эттирадилар: балиц ва урдакчаларни ов^атлантириб,  цугир- 
чоцни ваннада чумилтиришади,  цайик;да йуловчиларни учири- 
шади.

Урта ва катта гурух болаларининг сув билан уйини анча 
мураккаблашади.  Улар дарёда пароходларни юргизишади,  
пароход тухтайдиган бандаргохлар куришади. Сузадиган уйин- 
чоцларни харакатга келтиришади.  Сув билан уйнаш н атижа
сида болалар сувнинг хусусиятини, нималар чукиб, нималар 
сузишини билиб олишади. Сув билан уйнаш жуда фойдали, 
шунинг учун болаларнинг гурух-гурух булиб сув билан уйнаш
лари учун имконият яратиб бериш керак.

Кор уйинлари. Кишда богча майдончасида i^op билан уй
наш болалар учун энг ^изицарли фаолият тури хисобланади.  
Х^ар бир болада ёгоч белкуракча ва цорни та шиш учун яшикча 
билан чана булиши керак.  Кичкина болалар каттал ар  йигиб 
цуйган цор уюмини ёгоч белкуракчалари билан ковлашади. 
К^орни тепага сочиб, унинг тукилишини кузатишади,  яшиклар- 
га цор солиб, бошца жойга ташишади ва хоказо.

9- §. ДИ ДА К ТИ К  УЙИНЛАР

Дидактик уйинларнинг мо^ияти ва педагогик ахамияти»
Дидак тик  уйинлар болалар богчасида таълим ва тарбия воси-



таен сифатида кенг цулланилади.  Дидактик уйин таълим 
билан бевосита богли^ булиб, унга ёрдам беради.

Дидактик уйин — бу мактабгача тарбия ёшидаги б олалар
нинг ёш ва имкониятларига  мос келадиган таълим бериш 
методидир.

Тажрибали  тарбиячи бу уйиндан пассив болаларни ж а м о а 
га аралаштириш,  хар хил режалар,  вазифаларни цур^масдан 
бажариш лари  учун фойдаланади.

Дидактик уйинни амалга  оширишда х аР доим гоявийлик 
принципига асосланиш керак.  Дидактик уйин тарбиянинг вази- 
фа хамда ма^садларига мувофик; келиши лозим.

Дидактик уйинлар болаларнинг биргаликда уйнаб, уз ман- 
фаатларини ж ам о а  манфаатлари  билан уйгунлаштира олиши, 
бир-бирига кумаклашиш ва уртогининг муваффациятидан 
хурсанд булиши каби яхши муносабатларнинг таркиб топи- 
шига ёрдам беради. Уйинлар шахенинг софдиллик,  ростгуйлик 
каби ижобий хислатлари шаклланишига имкон беради.

Лото, домино каби купгина уйинлардан (болаларнинг уз- 
лаштиришига ^араб)  мустацил равишда фойдаланилади ва 
бу уйинлар ташкилотчилик цобилиятини устиришга ижобий 
таъсир курсатади.

Дидактик уйин болаларнинг амалий фаолияти х ис°бланади,  
чунки унда болалар машгулотларда олган билимларидан фой- 
даланадилар.  Шу нуцтаи назардан Караганда,  дидактик уйин 
болаларнинг ацлий фаолиятларини кучайтиради, олган билим
ларидан хар хил усулда фойдаланишлари учун хаётий шароит 
яратиб беради.

Бундай уйинларга кичик болалар учун «Рангига  ^араб 
топ», «Шаклига ^араб топ» каби уйинларни мисол тарицасида 
келтириш мумкин.

Катта  гурух болалари учун «Ишчилар нималар ва цандай 
ишларни билишади», «Дех^онлар нималарни е ! и ш 1иришади», 
«Ким купроц нарсанинг номини айта олади» ва болща  уйин
ларни курсатиш мумкин.

Д идак тик уйинлар болаларнинг теварак-атроф тугрисидаги 
билимларини мустахкамлашга ёрдам беради, уз шахеий таж- 
рибалари ва машгулотларда олган билимларини ам ал да  цул- 
лай билишга ургатади,  улардаги фикрлаш цобилиятларини,  
ижодий кучларни, сенсор жараённи ривожлантиради,  олган 
билимларини тартибга солади.

Дидак тик  уйинлар таълим жараёнини енгилроц ва ^изи- 
царлиро^ цилади. Бо лал ар  ёшларига мос, ^изи^арли фаолият 
оркали уйинда амалга ошириладиган аклий тарбия в азифа
сини жуда осон ва яхши узлаштирадилар.

Дидак ти к  уйин катталар томонидан болаларни а^лий ри
вожлантириш мацеадида яратилади.  Унда уйин элементлари 
цанча куп булса, болаларга  у шунча куп цувонч багишлайди.

Дидак тик уйиннинг мухим томони — уни утказишдан куз- 
д а  тутиладиган гоядир. Уйин гояси болаларда уйинга цизициш



уйготади, купинча бу р о я  дидактик уйинни бошлашга сабаб- 
чи булади. Масалан, «Халтачада нима бор?» ёки «Ким ^ан- 
дай цич^иради?» ва шунга ухшашлар.

Дар бир дидактик уйинда уйин мазмуни, гоясидан келиб 
ч к щ а н  цоидалар булади. Унда ^оиданинг мавжудлиги х а р а 
кат йуналишини ёки уйиннинг боришини белгилаб беради, 
болаларнинг хул^ини, узаро бир-бирларига булган муносабат
ларини бошцариб,  керак томонга йуналтириб туради. К^оида 
болалар харакатини ба^оловчи улчовдир.

Дидактик уйинда амал ^илинадиган цоидалар уйин хара- 
катларининг тугри-нотугрилигини ани^ловчи ва уларга  бахо 
берувчи мезон хисобланади. Болаларнинг бирор болага нис
батан «У уйин цоидасини бузиб уйнаяпти» дейишларининг узи 
уларнинг уйин ^оидаларига ^андайдир узгартириб булмай- 
диган цонундек муносабатда булишларини курсатади.

Болаларнинг уйин цоидаларини урганиб олишлари ва у л ар 
га риоя цилишлари,  уларда муста^илликни,  уйин жараён ида  
уз-узини, узаро бир-бирларини назорат  цила билиш ^обилия- 
тини тарбиялашга ёрдам беради.

Уйиннинг натижасини икки нуцтаи назардан:  болалар ва 
тарбиячи ну^таи назаридан бахслаш лозим.

Агар уйин натижасини болалар ну^таи назаридан бахола- 
ганда, унда бу уйиндан болалар цандай маънавий ва ахлокий 
озуца олганларини хисобга олиш лозим. Дидактик вазифа- 
ларни бажа риш болалардан маълум д а р а ж а д а  зур беришни, 
яъни уларнинг а^лий фаолиятига талабни кучайтиради.

Болал ар  фахм-фаросатларн,  топогонликлари, диа да т  ва 
хотираларини намойиш ^иладилар. Булар  хаммаси б о лал ар 
нинг уз кучига ишончини оширади, ^албини хурсандчилик 
Хисси билан тулдиради,  улар бундан маънавий цони^иш хо 
сил  циладилар.

Дидактик уйиннинг натижасини мухокама ^илганда тар 
биячи цуйидагиларга эътибор бериши лозим: цуйилган мац- 
садга эришилдими,  белгиланган харакат  бажарилдими,  шу 
кузланган нуцтаи назардан маълум натижал ар га  эришилдими 
ёки йу^ми.

Юцорида келтирилган икки вазифа хам яхши бажарилса ,  
яъни бир томондан, болаларда цизициш уйгота олса ва улар 
фаолиятини амалга  оширишга интилсалар,  иккинчи томондан, 
цуйилган хамма ма^сад,  вазифага  эришилса,  бундай уйин 
яхши натижа берди, деб хисоблаш мумкин.

Уйин ^атнашчиларини рагбатлантириш,  мацташ, яхши ^ат- 
нашганлари учун уларга  етакчи ролни бериш, баъзан эса шу 
уйинда фойдаланилган цугирчоцни уйнашга бериш ёки мева- 
ларни ейишга бериш мумкин, аммо болалар бундай мукофот- 
ларни оламан деб хаР цандай йул билан бу ишга интилишла- 
рига йул цуймаслик керак.

Уйин харакатлари болалар томонидан бажарилади .  Уйин 
Харакатлари хилма-хил ишларда:  нарсаларнинг жойини ал ма ш-



тириш, йигиштириш, уларни рангига, катта-кичиклигига, шак- 
лига караб бир-биридан ажратиш, танцидий харакатлар ва 
хоказоларда намоён булади. Катта болаларнинг уйин хаРа* 
катлари эса мураккабровдир: бу уйин хаРакатлаРи бир гурух  
болалари хаРакати билан бош^а гурух болалари харакати  
уртасида узаро богланиш булишини, х аРакатлаРнинг изчиллик 
ва навбати билан амалга оширилишини талаб этади.

Уйин натижаси дидактик уйиннинг муайян натижаси була
ди, натижа эса уйиннинг финали хисобланади. Масалан,  топиш- 
мо^ларни топиш, берилган уйин топшири^ларини бажариш,  
фахм-фаросатни намойиш цилиш кабилар уйин натижаси 
булиб, уларни болалар эришилган муваффа^ият деб тушуна- 
дилар.

Тарбия учун уйин натижаси доимо болаларнинг билим 
эгаллашида,  а^лий фаолиятда,  узаро муносабатларда эриш
ган ютуцларининг курсаткичи хисобланади.

Уйин мазмуни, гояси, х аРакатлаРи ва цоидалари узаро бир- 
бири билан богланган булиб, хатто улардан биронтаси бул- 
маса ха м уйинни утказиб булмайди.

Д идактик уйиннинг уйин фаолияти сифатидаги узига хос 
хусусияти шундан иборатки, тарбиячининг болалар билан ва 
болаларнинг бир-бирлари билан узаро муносабатлари уйин 
тарзида булади. Тарбиячи уйин ^атнашчиси ёки унинг ташки- 
лотчиси булади. Бо лалар купинча уйин мазмуни билан белги- 
ланадиган ва уйин ха Рак атл аРи талаб  этадиган бирон-бир 
ролни бажа рад илар .  Масалан, «Магазин» уйинида билиш м а з 
муни шундан иборатки, харидор болалар узлари сотиб олади
ган нарсаларининг белгиларини айтишлари,  сотувчи болалар 
эса талаб ^илинган нарсанинг нималигини харидор айтган 
белгилар буйича билиб олишлари керак.  Уйин кузатувчанлик- 
ни машц цилиш, нутцни равон цилиш  учун хизмат цилади. 
Уйин ха Ра к а т л а Ри кузатишдан,  буюмни хаР томонлама куриб 
чициш, уни тасвирлаш ва бошца буюмлар билан тавдослаш- 
дан иборат. Уйин цоидалари харидорнинг оладиган нарсасини 
танлаб олиши, сотувчига хушмуомала булиши, оладиган буюм
ни тасвирлаб бериши, уни хаР томонлама куриб чи^иш ва 
уни бош^а буюмлар билан таадослаши, белгисини айтиши ва 
пул тулашидан; сотувчиларнинг вазифаси эса харидорлар 
гапираётганда уларни зур эътибор билан тинглаш, сузларини 
булмаслик, сураган буюмларини олиб, когозга ураб беришдан 
иборат булади.

Дидактик уйин амалий фаолият булиб, унда болалар  ма ш 
гулотларда олган билимларидан фойдаланадилар.  Бу ж и х ат 
дан дидактик уйиннинг ахамияти шундан иборатки, у олинган 
билимларни турлича цулланиш учун, а^лий фаолиятни кучай- 
тириш учун хаётий шароит яратади.  Бундай болалар йул цуй- 
ган хатолар ва улар нимада цийналаётганлиги маълум була
ди. Тарбиячи бу хатоларни тузэтиш ва цийинчиликларни ен- 
гишда болаларга  ёрдам беради.



Купинча дидактик уйинлар болаларнинг билимига бирон- 
бир янгилик киритмайди, аммо уларни уз билимларини янги 
шароитда ишлата билишга ургатади ёки улар кичкинтойлар- 
дан а^лий фаолиятнинг турли-туман шаклларини намоён 
^икишни талаб этади. Масалан, «Ажойиб халтача» уйинида 
болалар  узларига таниш булган уйинчоцларни уйнайдилар,  
лекин бу уйинда болалар зиммасига уйинчо^ни тасвирлаб бе
риш вазифаси юкланади,  бунинг учун эса бола уйинчокни 
бошдан-оё^ яхшилаб куздан кечириши ва унинг узига хос 
белгиларини эслаб цолиши керак булади.

Дидактик уйин жараёнида  турли-туман ацлий жараёнлар  
фаоллаш ад и  ва ихтиёрий туе олади. Уйин гоясини тушуниш 
ва унга амал ^илиш, уйин хаРак атлаРи ва уйин цоидаларини 
узлаштириш учун тарбиячининг гапларини яхшилаб тинглаш 
ва тушуниб олиш зарур. Уйиндаги вазифалар  диадатни бир 
жойга туплашни, нарсаларни фар^ 1̂ илиш, таадослаш,  ум ум 
лаштириш жараёнларининг фаоллигини тал аб  цилади.

Дидактик уйин баъзи болаларнинг ацлий фаолиятидаги 
турли-туман цийинчиликларии енгишда бирдан-бир зарур воси- 
та хисобланади.

Якка тартибдаги дидактик уйинни ташкил цилиш  билан 
тарбиячи алохида муносабатлар учун цулай шароит яратади,  
ацлий фаолиятда ореада цолишнинг сабабларини аницлайди, 
куп машц цилдириш билан бундай болаларнинг усиш д ар аж а-  
сини оширади.

Дидактик уйиннинг мазмуни ва турлари.  Дидактик уйин^ 
нинг мазмуни «Болалар богчасида таълим-тарбия дастури»да 
баён цилинган ва ^уйидагиларни уз ичига олади:

а) буюмлар, уларнинг номи, ранги, шакли,  хажми,  сифати 
ва ишлатилиши тугрисида билимлар бериш;

б) мехнатнинг хар хил турлари ва унинг кишилар хаёти- 
даги роли тугрисидаги билимлар;

в) табиат во^еалари,  нарсалар,  буюмлар,  йил фаеллари 
туррисидаги билимлар;

г) дастлабки математик тушунчалар:  сон, санок;, катталик,  
шакл, вацт ва фазовий тушунчалар бериш.

Д идактик уйинлар, уларнинг таълим-тарбиявий вазифаси,  
мазмуни,  турлари болалар богчасининг таълим-тарбия дасту
рида ха Р бир ёш гурухлари буйича ажратиб берилган. Дастур- 
да  ха Р бир ёш гурухининг узига хос рухий физиологик хусу
сиятларини эътиборга олган холда дидактик уйинларнинг тут- 
ган урни ва вазифаси, мазмуни, утказиш услублари белгилаб 
берилган. Масалан,  2 ёшдан 3 ёшгача булган болалар билан 
утказиладиган дидактик уйинлардан асосий ма^сад — б ола
ларни рангларни бир-биридан фарцлашга ва номини айтишга 
ургатиш,  xtap хил улчамларни (катта, кичик),  шаклларни  
(шарча,  кубча) билишга, куриб ва эшитиб идрок этиш, ди^- 

^атни, майда харакатларни  устиришга ёрдам берадиган уйин
лар утказилади.  Масалан,  «Жуфт  карточкалар»,  «Кэтта ла р



ва кичиклар» «К^угирчо^ни сайрга олиб чициш учун кийинтира- 
миз», «1\угирчоцни чумилтирамиз»,  «Бу ниманинг овози?», 
«Халтачада нима бор?» ва шунга ухшаш уйинлар.

Бундан ташцари,  шу гурухда болаларни муси^а товушла- 
рини фар^ г^илишга ургатиш учун муси^авий дидактик уйин
лар хам утказилади.

Иккинчи кичик гурухда эса дидактик уйинлар куйидаги 
максадларда утказилади:  болаларда дидактик уйинчоцлар 
билан якка-якка уйнаш куникмасини ривожлантириш,  ж амоа 
уйинлари ташкил этиш; нарсаларни фацат бир рангига ^араб 
ажратиб олиш, катта-кичиклигига цараб фарцлаш;  нарсаларни 
Хам ранги, хам катта-кичиклигига цараб ажратиш; халцача- 
ларни ва кубчаларни мунтазам шаклда териб, улардан мино- 
рачалар ясаш; таниш буюмлар тасвирланган икки, турт бур- 
чакли, олти бурчакли кесма расмлардан «Идиш-товоцларимиз»,  
«Уйинчо^лар» кабиларнинг тасвирини йигиш; нарсаларни 
фаргулаш ва номини тугри айтишга ургатиш ва х- к. Мусица- 
вий-дидактик уйинларда эса мусица овозларининг баъзи бир 
хусусиятларини фар^  ^илишга ургатиш, ^адам  ва югуриш 
ритмини («Ким келаётир», «Сичцонлар югуришаётибди»),  
овоз ва чолгу асбоблари тембрларини («Мусицавий уйинчо^- 
ни уйлаб топ», «Овозидан билиб ол») ажрата  билишга урга
тиш вазифалари хам хал этилади.

Урта гурухда дидактик уйинлар оркали болаларда эшитиш, 
куриш, сезиш аъзолари ёрдами билан турли нарсалар  ва у л ар 
ни ясаш учун ишлатилган материалларнинг хоссаларини билиб 
олиш, нарсаларни гашци куринишга ^араб бир-бирига тац- 
цослаш, гурухларга ажратишни ургатиш вазифалари  амалга 
оширилади.

Яна дидактик уйин давомида болалар уртага цуйилган 
масалани хал этишда сабр-матонатли булишга, цизицувчан- 
ликка,  диадат-эътиборлиликка одатлантириб борилади.  Муси- 
цавий-дидактик уйинлар оркали товушларни диа да т  билан 
тинглаб, баланд-пастлигига,  ритмига, тембрига,  динамикасига 
цараб бир-биридан фарц к;ила олишга ургатиб борилади.

Катта  гурухда дидактик уйинлар куйидаги вазифаларни 
Хал этишни максад ^илиб цуяди: кузатувчанлик, нарсаларни 
текшира билиш, бир-бирига таадослай олиш, уларнинг белги- 
ларидаги кичик фар^ларни (ранги, шакли, катта-кичиклиги,  
материалини сеза билиш, нарсаларнинг жойланишидаги узга 
ришларни)  айтиб бера олиш каби сенсор цобилиятларни тар 
биялаш;  бирон хайвон, усимлик, транспорт таъриф-тавсиф 
цилиб берилганда,  уларнинг номини топа олиш малакасини 
устириш, болаларнинг умумий «асаввурини, буюмларни уму
мий белгиларигя кяраб гурухларга булиш кобилиятини ривож
лантириш,  суз бойлигини фаоллаштириш ва тулдириш; цисм- 
лардан  яхлит нарсалар (кубиклар,  мозаика ва бош ^алар)  ясаш 
малакасини устириш.

Мусицавий-дидактик уйинлар оркали товушларни бир-би-



ридан фарц  цилишни ургатиш, ритмик усулни аж р ата  олиш, 
ашулалар ва чолгу асбоблари овозининг тембрини фарц  ци- 
лиш («Ким куйлаяпти?», «Ши^илдо^ли чилдирма»),  овознинг 
динамикасини аж рата олиш («Тез, секин куйлаймиз») учун 
файдалаииш каби вазифалар амалга оширилади.

Мактабга  тайёрлов гурухида дидактик уйинлар хамма  ёш 
гурухларидаги каби алохида урин тутади ва бу гурухда дидак
тик уйинлар оркали куйидаги таълим-тарбиявий вази
фалар  амалга  оширилади:  болаларда дидактик уйинларга 
цизициш уйготиш, хар бир нарсани билишга хавас,  кузатув- 
чанлик, диадат-эътибор,  зийраклик, ацлий вазифаларни муста- 
^ил хал адлиш малакасини тарбиялаш.  Уларга нарсаларни 
туркумларга булишда ёрдамлашувчи уйинларни, домино, 
мозаиканинг х а Р хил турларини, шашка,  сакровчи бирюлька- 
лар,  жумбоц уйинлар, огзаки уйинлар («Денгиз тулкинлан-  
моцда», «Кора ва о^»),  ранглар ва улардаги нозик айирма- 
ларни бир-биридан фар^лашни ургатадиган уйинлар утк а
зилади.

Мусицавий-дидактик уйинлар оркали эса болаларни товуш- 
ларга диадат  билан цуло^ солишга, уларнинг бир-биридан 
баландлигини фар ^  цилишга («Товушларни такрорла»,  «Икки 
металлафонни галма-гал чалиш» ва х* к -)> ритмик шаклини 
гавдалантириб беришга («Уз ритмингни уйлаб ол», « Б ола
лар ва филчалар») ,  чолгу асбобларини бир-бирига солишти- 
ришга («Бизнинг оркестр», «Канча чолгу асбоби бор эканини 
бил»),  динамик фар^ларни бир-биридан ажратишга («Овчи- 
лар ва цуёнлар») ургатади.

Дидактик уйинларни куйидаги турларга  булиш мумкин:
1. Нарса ва уйинчо^лар билан уйналадиган уйинлар.
2. Стол стига ^уйиб уйналадиган уйинлар.
3. Огзаки дидактик уйинлар.
Дидактик уйинда болалар хар доим узларини уйнаётган- 

дек хис этишлари керак.
Нарсалар билан утказиладиган дидактик уйинлардан т а р 

биячи болаларни нарсалар,  уларнинг хусусиятлари ва бир- 
бирларидан ф ар^  циладиган белгилари билан, уларни ушла-  
тиш усуллари билан таништириш воситаси сифатида фойда
ланади.

Болаларнинг нарсалар,  уларнинг сифати тугрисидаги би
лимларини мустахкамлаш учун хар хил уйинчоцлар, суратлар,  
уй-рузгор буюмларидан фойдаланилади.

Уйинчо^лар билан уйналадиган уйинлар. «Халтачада нима 
бор?» уйинининг мацсади уйинчоцларнинг номлари билан 
таништириш ва бу уйинчоцлар тугрисидаги билимларни 
мустахкамлаш,  товушлар тал аффуз ин и  манщ цилдиришдир.  
«Бу нима?» уйинида болалар адтирчоада хар хил нарсалар  ва 
уларни ишлатилиши тугрисида гапириб берадилар.  Бундай 
уйин гурухда, богча майдончасида,  ухлаш хонасида утказили- 
ши мумкин.



Дидактик уйинларда тарбиячи болаларни фацат нарсалар- 
нинг номи ва улар нимага кераклиги билан таништирибгина 
цолмай, балки шу нарсаларнинг шакли,  ранги, катта-кичик
лиги, фазода тутган урни билан хам таништиради.

Дар бир буюм ва уйинчоц узининг аниц таш^и куринишга 
эга булиши керак, уйинда эса 1\уйилган мацсад нарсанинг асо
сий белгисини аж р ата  билишга имкон тугдириши лозим.

Бундай талабга  халц  уйинчо^лари уз шаклининг аницлиги, 
рангининг тиницлиги билан купроц жаво б  бера олади.

Болаларни уйлашга,  а^лий вазифаларни бажаришга ундай- 
диган уйинлар хам катта ахамиятга эга.

Болаларнинг ранг туррисидаги тушунчаларини мустахкам
лаш ва аницлаш учун куйидаги уйинлар утказилади:  шарлар- 
ни рангига цараб туплаш, «Думало^ни думалатиш»,  халцача-  
ларни ипга утказиш,  «Шу рангдаги думалоцни думалат>,  
«Кимда мана бу рангдаги халцача бор», «Ким мана бу ранг
даги халтачани топа олади?» ва х- к.

Шакл,  ранг  предметнинг асосий белгиларидандир.  Шакл  
туррисидаги тушунчаларни «Халтачада нима бор?», «Нима 
узгарди?», «Уйинчо^лар дукони», «К*угирчо^ни кийинтирамиз», 
«Бу нима?» ва бош^а уйинлар оркали ани^лаш ва мустахкам
лаш мумкин.

Курирчоц — болаларнинг энг севимли уйинчо^ларидан би
ри. Хар бир болалар богчасида дидактик жихозланган ^угир- 
чок булиши керак. ^урирчоц жихозларига  кийим, ички кийим, 
поиабзал,  идиш-тово^, мебель, уйинчо^лар киради.

К ^ и р ч о ^  билан куйидаги уйинларни утказиш мумкин: 
«Кугирчо^ни кийинтирамиз», «К^угирчоцни сайрга отлантира- 
миз», «К^угирчоцни мехмон циламиз», «К^гирчо^лар байрами»,  
«К^гирчоцнинг тугилган куни», «Кугирчоцни ухлатамиз».

Уйинлар топишмоцлар билан цушиб олиб борилганда ци- 
зицарли утади. Масалан,  «К^тирчоции ухлатамиз» уйинида 
цурирчоеда каравот тайёрлаётганда тарбиячи «Узун, юмшоц, 
йул-йул...» (матрац) ,  «О^, тоза, туртбурчак.. .» (ястиц),  «П а х 
тали, исси^...» ёки «жунли, исси^...» (адёл) ва бошца топиш- 
мокларни айтиш мумкин. Кугирчоцнинг каравоти тайёр бул" 
гандан кейин цугирчо^ни ёт^изаётиб, «алла» айтади.

Мебелларнинг нимага ишлатилишини,  уйинчоцларнинг 
номини мустахкамлаш учун «К^тирчокка хона ясатамиз»,  
«К*угирчоада уйинчоц совга ^иламиз» каби уйинларни утка 
зиш мумкин.

Тарбиячи болаларни нарсалар,  уларнинг номлари,  белги, 
сифатлари,  нимага ишлатилиши билан таништирибгина цолмай, 
муайян предметлар оркали уларни оддий турларга ажратишни 
ургатиб ооради*, аииь^, ь̂ у гирчоь^, к у е н — у ппнчог^лар * к астр юл
ка, тарелка,  чойнак — идиш-товоц.

Уйинларни нарса ва буюмларни тасвирловчи расмлар  ор- 
|^али хам утказиш мумкин. Буларга  «Бу нарса ^зи тугрисида 
нима дейди?», «Ким биринчи б^либ айтиб беради?» (болани



диадатини ривожлантиришга каратилган ^угирчо^, нарса ва 
уларнинг шакли,  ранги тугрисида),  «Ким билади?», «К*айси- 
ниси бир хил ва цайсиниси хар хил?» каби уйинларни курсат- 
са булади.

Болаларнинг табиат тугрисидаги билимларини мустахкам
лаш учун «Дидига цараб топ», «Мазасига цараб топ», «Ушлаб 
куриб топ», «Ким нимани эшитяпти?» каби уйинларни утказиш 
максадга мувофиадир.

Кичик ёшдаги богча болалари билан сузли уйинлар утка 
зилмайди.

Катта  ва тайёрлов гурухларида дидактик уйинлар узининг 
мазмуни ва гояси жихатидан анча мураккабдир.  Бу ёшдаги 
болалар билан буюм ва расмлар билангина дидактик уйинлар 
утказиб колман, сузли дидактик уйинлар хам утказилади. 
Буюмлар ва расмлар билан утказиладиган дидактик уйинлар
да болаларнинг нарсалар сифати, хусусияти, нимадан ясал- 
гани, ^аерда цилингани, нима учун кераклиги ва хоказолаР 
тугрисидаги билими ани^ланади хамда мустахкамланади,^. 
Бундай уйинларга цуйидагиларни мисол цилиб келтириш мум
кин: «Нима нимадан ясалган?», «Гурух хонасига саё^ат»,  
«Овозига цараб топ» ва бошк;алар.

Умумлаштиришга ургатиш буйича турларга ажратишни 
ургатувчи уйинлар катта урин эгаллайди.  «К*айси фабрикада 
нима ишлар бажарилади?»,  «Фабрикада нима иш цилинади, 
д ал ад а нима етиштирилади?», «Кимга нима керак?»,  «Ким 
нима билан ишлайди?», «К^аерда усади?», «Саёхат» (ша^ар 
буйлаб, далага,  мактабга ва х* к -)> «Почта» ва бошцалар.

Болалардаги дастлабки математик тасаввурларни ривож- 
лантирувчи дидактик уйинлар ха м утказилади.  Масалан,  «Ким 
санашни билади?», «Юрамиз,  юрамиз — тухтаймиз!»,  «Биз
нинг кун», «Иил фасллари» ва бошцалар.

Бо лал ар ни  нутцини ривожлантириш учун куйидаги  уйин-  
лардаР^Тказиш мумкин: «Суз цуш», «Оркестр», «Мана бу то- 
вушга суз топ», «Мана бу сузлардан ran  туз», «С^злардан  
Хикоя туз» ва х- к -

Ю^орида санаб утилган хамма уйинлар жа моа  ^йинлари- 
дир. Булар асосида яна бир цанча янги уйинлар топиш мум
кин.

Дидактик уйинларга рахбарлик.  Бош^а уйинлар сингари, 
дидактик уйинларга хам тарбиячи рахбарлик цилиши лозим. 
Биринчи навбатда дидактик уйинни ва унга керакли материал
ни танлаш керак. Д ам м а  гурухлар дидактик жихозларга,  
буйи 40, 50 см келадиган цугирчоада эга булиши лозим. Унинг 
жихозига  цуйидагилар киради:

а) ички кийим, куйлак,  иштон, резинка,  узун пайпоц;
б) пахмо^, сатин, шойи куйлак,  фартук,  сулакча;
цишлик пальто, кузлик пальто;
в) бош кийимлар: шапкача,  панама,  ^алпок;ча, шляпача;



г) пойабзал: туфли, сандал,  юмшоц шиппак;
д) ётадиган ва ош хонада ишлатиладиган нарсалар — кур- 

па-ёстиц, матрац, адёл, чойшаб, курпа жилди, ёстиц жилди,  
сочиц, дастурхон, салфетка.

Бу ^амма нарсалар  узига мос рангда (цизил, пушти, туц 
цизил ва к.) ^ар хил сифатли газмолдан тикилган ва номи 
^ам ^ар хил булиши керак.

Кугирчо^дан таш ^ари  ^ар  хил хайвонлар,  цушлар, идиш- 
товоцлар ва транспортни акс эттирувчи уйинчоцлар ^ам були
ши керак.

Болалар богчасида теварак-атроф билан таништириш дасту- 
рига мувофик^ бир цанча расмлар туркими булиши керак:

а) кишиларнинг полиздаги, уй шароитидаги мехнатини акс 
эттирувчи, уларнинг мехнатини енгиллатувчи машиналар 
расмлари;

б) кишиларнинг турар жойларини акс эттирувчи расмлар;
в) кишиларни сувда, цуруцликда,  хавода олиб юрувчи 

воситаларнинг расмлари;
г) уй жи^озлари: идиш-toboi ,̂ мебель, маданият буюмлари, 

безакли буюмлар, уйинчоцлар;
д) дастурхон, сочи^, чойшаб, ёсти^ жилди,  ^ишки, ёзги, 

ба^орги, кузги куйлаклар, бош кийим, йил фаслларига караб 
кийиладиган оёц кийимлари;

е) истеъмол моллари; сабзавотлар,  мевалар,  уй махсулот- 
лари,  ширинликлар;

ж )  уй ва ёввойи хайвонлар;
з) дарахтлар,  буталар,  гуллар ва бошка усимликлар;
е) цушлар.
Бу расмлар секин-аста туплаб борилади. Улар йирик (15— 

20 см) ва картон цогозларга ёпиштирилган булиши керак.
Дидактик уйинларда табиат материаллари ва оддий нар

салар ^ам ишлатилади.
Дидактик уйинларга махсус урин ажратилиши ва  болалар 

кун тартибидан маълум жой олиши керак. Дидак тик уйинлар
ни машгулот билан боглаб олиб боришни яхшилаб  уйлаб 
амалга  ошириш лозим.

Бу уйинлар машгулот ва уйин соатларида утказилади.  
Уларни бутун гуру^ болалари билан, кичкина гуру^ ва ало- 
^ида болалар билан ^ам утказиш мумкин.

Уйиннинг мазмуни ва ундан келиб чицадиган натиж а  олдин
дан яхшилаб,  ани^ уйлаб олинади. Уйиннинг гояси уйин хар а 
катлари,  цоидаси ва уйиннинг бориши шунга боглицдир. М а 
салан,  «Ким цандай цич^иради?» уйинида хар хил вазифа 
цуйилиши мумкин:

1) болаларнинг хайвонлар товушини билиш-билмаслигини 
ани^лаб олиш;

2) хайвонлар тугрисида тушунча бериш;
3) болалар хайвонларни товушидан таниб оладими-йу^ли- 

гини билиш.



Бу уйиндан болаларга товушларни талаффуз ^илишни 
машц ^илдириш мак;садида хам фойдаланиш мумкин.

Хар бир вазифа уйинга узининг яхши гоясини сингдиради.
Болаларни уйин цоидаси билан таништириш зарур. Кичик 

ёшдаги болаларга  уйиннинг ^амма цоидаси олдиндан айтиб 
утирилмайди.  Уйин давомида тарбиячи цоидани ^ ар а кат л а р  
билан боглаб олиб боради. Бунинг учун у ^оидани цандай 
тартибда тушунтириб беришни олдиндан уйлаб цуйган були
ши керак.

Уйиннинг коидаси унинг асл мазмунини ани^ очиб бера 
диган булиши керак.

Кичкина болалар уйинларида ^ ам м а  болаларга  умумий) 
булган ^оида берилади.

Катта  болалар уйинларида эса уйин цатнашчиларига ^ар 
хил цоида берилиши мумкин. Топишмо^ айтадиганлар учун 
бир хил ррида, топадиганлар учун бош^а цоида; цувлайдиган- 
лар учун бир хил цоида, ^очадиганлар учун бош^а ^оида ва 

к. Бу цоидаларнинг ^аммаси биргаликда болаларнинг уйин
даги ахлоцини тартибга  солиб туради.

Дидактик  уйинларда мажбурий цоидалар жуда  куп уч- 
райди: навбат билан харакат килиш, фа^ ат  сураганда жавоб 
бериш, уртогига цуло^ солиш, уйнаганда бошцаларга  хала-  
цит бермаслик, цоидани бажариш,  уз айбига и^рор булиш ва 
^оказо.

Дидактик уйинларда болаларнинг узига хос хусусиятлари 
эътиборга олинади. Бир хил болаларга  цийин топишмо^ айтил- 
са, бошцасига енгилроги, осонроги айтилади;  ёмон гапиради- 
ган болалар купро^ гапиринтга ж а л б  этилади. Бунинг учун 
уйинни утказишдан аввал хамма болаларни яхшилаб эслаб, 
^ар бирининг имконияти, ^аракатларига  цараб топишмоц 
берилади, баъзи бир фаолроц болаларга  боищаларни цизици- 
шини бугмайдиган роль берилади.

Кичик гуру^ болаларининг уйинларида купинча тарбиячи
нинг узи уйинни бошлаб беради. У уйинга роль, цоида ва 
синовчи йул оркали рахбарлик цилиши мумкин.

Уйиннинг ^оидаси аниц, жонли ва цисца булиши лозим». 
Бундан кейин тарбиячи болаларга  уйинни цандай уйналишини 
курсатиб беради.

Уйиндаги суръат ва маром катта ахамиятга  эга. Уйин се- 
кин олиб борилса,  болаларни зериктириб цуяди. Ж у д а  тез 
суръатда утказилган уйин эса болаларни ^атти^ цузгатиб, 
^аяжонлантириб юборади, натижада уларнинг ^аракатларида  
ани^лик йу^олади, купинча туполонлар булиб, болаларни бир- 
бири билан тортишиб ^олишига сабаб булади.

Айникса болаларнинг уйинларига ба^о беришда ж у д а  э^ти- 
ёт булиш керак.

Дидактик уйинга рахбарлик цилишда уйиннинг ма^сад ва 
мазмунини белгилаш,  уйин гоясини уйлаб топиш, уйин цоида- 
си ва асосий харакатларни тушунтириш, болалар уртасидаги



муносабатни яхшилаш,  тарбиявий таъсир оркали уйинни бо- 
ришига рахбарлик цилиб бориш ва бош^аларни уз ичига 
олади. Агар утказиладиган дидактик уйиннинг дастур ма з
муни, вазифаси,  тарбиявий жараёнда тутган урни, таълим ва 
уйин шакллари  билан узаро таъсирини олдиндан тугри, ани^ 
белгилаб олинса, унга рахбарлик ^илишни муваффаадятли 
амалга ошириш мумкин. У болаларда билимга ^изицишни, 
муста^илликни ва ташаббускорликни ривожлантиришга 
царатилган булиши, болаларни уйин вазифаларини ^ар хил 
усуллар билан бажаришга ургатадиган,  уларда бир-бирига 
дустлик, уртоцлик, узаро ёрдам ва хайрихохлик хисларини 
тарбиялашга каратилган булиши лозим.

Кичкина болаларга уйин жа раён ида  уйналаётган уйин- 
чоцни, буюмни, материални ушлаб,  таадллатиб куришга,  бир 
жойдан иккинчи жойга цуйишга, цисмларга ажратиш ва уни 
яна йигишга имкон беради. Аммо болалар битта нарсани ж уд а 
куп март ал аб  такрорлайверишларини эътиборга олиб, уйин
ларни секин-аста баландроц босцичга утказиб бориш лозим.

Илк ёшли болалар учун дидактик уйин таълим бериш 
шакли хисобланади. Бу эса тарбиячидан болаларнинг билим
га цизицишларини таъминлаш учун дидактик уйинларни ма ш
гулотларда маълум мацсадга каратилган таълим бериш билан 
цушиб олиб бориш талаб этилади. Ихтиёрий диадат,  кузатув- 
чанлик, куриш, цуло^ солиш ва эшитиш, тарбиячининг курсат- 
малари ва уни бажариш уйинга нисбатан купроц машгулот
ларда муваффа^иятли амалга  оширилади.

Катта ва тайёрлов гурухларида хам таълим бериш дидак 
тик уйинлар билан боглиц х °лДа олиб  борилади, аммо бу 
ёшда болаларга  машгулотлар оркали таълим бериш му^им 
урин тутади, чунки, улар уцув фаолиятининг энг оддий ш а кл 
ларини, мунтазам билимларни машгулотларда эгаллаб  о л а 
дилар.

Дидактик уйинларда тарбиячининг сузи, кургазмалилик,  
болаларнинг уйинчоцлар, буюмлар,  расмлар билан буладиган 
^аракати билан о^илона ^ушиб олиб борилиши лозим.

Кургазмалиликка ^уйидагилар киради: 1) уйин асосини 
ташкил этувчи буюмлари; 2) буюмларнинг асосий белгила- 
рини, хусусиятини акс эттирувчи расмлар;  3) уйин цоидасини, 
харакатини бажариб курсатиш.

Домино, лото (картондан ясалган) ,  мавзули расмлар тур- 
куми, жуфт расмлар яратилган.  Тарбиячининг уйин хаРа к а " 
тини курсатиб бериши, рагбатлантирувчи-контрол белгилар,  
фишкалар,  жетонлар хам кургазма воситаси хисобланади ва 
болалар уйинини ташкил этиш ва унга рахбарлик ^илишда 
цулланилади.

Суз билан тушунтириш оркали тарбиячи болалар диадати-  
ни ж а лб  этади,  тасаввурини ани^лайди, тажрибасини кенгай- 
тиради. Тарбиячининг нут^и болалар лугатини бойитади, 
таълимнинг х аР хил шэклларини эгаллашга имкон тугдиради,



уйин ^аракатларини мукаммаллаштиришга ёрдам беради. Т ар 
биячи болаларни хато камчиликларини тузатиш мацсадида 
хадеб танбех беравермаслиги лозим. Бундай тушунтириш 
ва танбехлар болалар уйинидаги жозибалиликни сундиради, 
уларнинг уйин фаолиятига булган ^изи^иши йу^олади.

Тарбиячи болаларнинг уйинига хаР хил воситалар билан 
рахбарлик цилади. Масалан,  1) уйинда болалар билан бирга
ликда ^атнашиб,  уларга сездирмасдан уйинни керакли томон
га йуналтиради; 2) болаларнинг ташаббусларини цувватлаб 
туради; 3) уйин муваффа^иятидан улар билан биргаликда 
^увонади. У уйинда ^атнашмаслиги хам мумкин. Аммо таж- 
рибали педагог буни болаларга ссздирмай бевосита амалга  
оширади,  болаларнинг уйин вацтидаги хаРакатини цуллаб- 
^увватлайди.

Тарбиячи болаларнинг уйинига рахбарлик к;илганда уни 
ташкил этишнинг хар хил шаклларидан фойдаланади.  Агар 
уйин уз мазмуни ва тузилишига кура, тарбиячининг болалар 
билан яцин муносабатда булишини тацозо цилса, унда тарбия- 
чн болаларни ярим дойра шаклида утказиб, узи уртада ути- 
ради. Баъзан болалар стол атрофига хам ултиришлари мум
кин. Баъзан  гурухларга булиниб, хар хил жойларда ултири- 
шади.

Дидактик уйинни болаларнинг берган саволлари,  таклиф- 
лари ва ташаббусларига ^араб,  уйин жараён ида  кутилмаганда 
кснгайтириш, унинг мазмунини бойитиш мумкин. Уйинни бел
гиланган вактда бошлаш ва тугатиш катта  ма^оратдир.  Т а р 
биячи уйин ва^тини узининг тушунтиришини камайтириш 
хисобига си^иштиради.

Уйинни тарбиячи болаларда уйинга ^изи^иш уйготган хо л 
ла  тугатиши керак, яъни болалар шу уйинни яна давом 
эттиришни хохлаб к;олсинлар. Тарбиячи шундай дейди: «Кел- 
гуси гал бундан хам яхширох уйнаймиз». ёки «Янги уйин 
бундан хам ^изи^роц булади». Тарбиячи уйиннинг янги вари- 
антларини ишлаб чи^ади.

Дидактик уйинлар гурух хонасида,  залда,  майдончада,  
урмонда,  далада ва бонща жойларда утказилиши мумкин. Бу 
уйиннинг таъсирчанлигини,  таассуротларнинг хар хиллигини, 
болаларнинг фаоллигини оширади. Шундай ^илиб, дидактик 
уйин мактабгача тарбия ёшидаги болаларга  таълим бериш 
воситаси булиб, уни муваффациятли ам алга  оширишга ёрдам 
беради.

10- §. УЙИНЧОК ВА УНИНГ ТАЪЛИМ-ТАРБИЯДАГИ
АХАМИЯТИ

Уйинчо^ бола уйинининг зарур хамР°^иДиР- У боланинг 
уйлаган мацсадини амалга  оширишга, ролга киришга ёрдам 
беради, унинг харакатларини руёбга чи^аради.  К^изча цулида-



ги i^yFHpqoFH билан узини ^а^иций «она» деб сезади. Уйинчо^ 
Хайвонлар боланинг цирк артистига,  хайвонот боги директори- 
га, чупонга айланишига ёрдам беради.

Ж ам ият  ва ижтимоий муносабатларнинг ривожланиши ва 
узгариши билан уйинчоц хам узгариб, такомиллашиб келди.

Уйинчоцнинг вужудга келиш тарихи урганилганда шу нар
са маълум булдики, у ибтидоий жа моа  тузуми давридаёх 
пайдо булган экан. Уша даврда ё^  болалар хаР хил табиий 
материаллардан ва узларини ураб турган нарса ва буюмлар- 
дан уйинчо^лар ясаганлар.  Масалан:  маккажухори сутаси- 
дан, ёгочдан ёки тугилган пустлоцдан цугирчоц ва унга зирак- 
лар ясалган.

К>адимги мисрликларда ичига чузилувчан нарса тицилган 
чарм копток, ёгочдан ясалган хайвонлар,  уз хулини ураётган 
бой тасвирланган ^угирчо^ са^ланиб цолган. К^адимги Юно- 
нистон ва Рим да  фил суягидан ясалган цугирчоц, хайвон ва 
шунга ухшашларнинг шакллари са^ланиб долган.

Синфий жамиятдаги х аР бир уйинчоцда уша дав р  ХУКМР0Н 
синфининг гояси, мафкураси ва курашаётган хал^нинг маф- 
кураси акс этади.

К^адимги Юнонистон урушларнинг ривожланиши билан 
усди. Шунинг учун харбий уйинчо^лар тайёрланганлиги та- 
биийдир.

Урта асрларда черковни, монастирни, овчиликни, театрни 
акс эттирувчи уйинчоцлар тайёрланган.

Буржуа жамияти  пайдо булиши билан милтиц, цилич, 
туп, туппонча каби уйинчо^лар тайёрланган.  Бойлар учун у л а р 
нинг ахлоцларини,  одатларини акс эттирувчи ноеб уйинчоц- 
лар тайёрланади.

Бизнинг болаларимиз уйинчоцларида халцимизнинг мех
нати ва турмуш и ифодаланган.  Бизда уйинчокларнинг таълим 
ва тарбиявий мацсадига катта эътибор берилади. Уйинчоц- 
нинг таълимий ахамияти шуки, у болаларни хамма жумхури- 
ятларнинг халцлари,  табиати, хайвонлари,  машиналари билан 
таништиради.

Уйинчоцнинг тарбиявий ахамияти шундаки, унинг мазмуни 
болалар  цизи^ишларининг шаклланишига таъсир этади,  би
лим доираларини кенгайтиради.

Болаларни  уйин оркали бир жамоага  осонгина бирлашти- 
риш мумкин. Уйинчо^нинг тарбиявий кучи яна шундаки,  бола
лар уйинчоц билан боглиц булган нарсаларни уйинда фаол 
узлаштириб оладилар.  Уйинчок; бола хаётини мазмунли ва 
цизицарли ^илади.

Уйинчоц фа^атгика битта болани фаоллэштириб ь^олмай, 
бутун ж а м о аг а  таъсир этади. У болаларни хувонтиради ва 
уларнинг уйин фаолиятларини маълум максадга йуналтиради.  
Уйинчоц болаларда бадиий дидни тарбиялайди.

Бизнинг давлатимизда уйинчох тайёрлаш билан энг яхши



рассомлар шугулланадилар,  махсус царорга биноан 1932 йил
да уйинчоцлар илмий текшириш институти ташкил этилган. 
Уйинчоцлар сони купайиши билан бир ^аторда уни сифати ва 
хиллари ^ам яхшиланмоада.

Халц уйинчоцлари ва уларнинг бадиий, педагогик ахамияти.  
Халц уйинчоцлари минг йиллардан буён болаларни тарбиялаб  
келган, у болалар уйини булиб, уларнинг му^аббати билан 
синалган.

Х>ар бир хал^нинг уйинчоги узининг педагогик, бадиий ва 
амалий анъанасига эгадир. Бу анъана, бир тохмондан, ^ар бир 
миллатнинг узига хос булган миллий маданияти, турмуши, 
педагогикасини узида акс эттиради.

Уйинчоц боланинг теварак-атрофни билишга булган ^изи- 
^ишидан уни ижодий узгартиришга интилишидан келиб чи^- 
цан. Шунинг учун ^ам уйинчокнинг асосий мазмуни теварак- 
атрофдаги ,\аёт, турмуш, оила мехнати ва ка тталарга  та^лид  
^илишдир.

Хал^ уйинчогида уйлаб топилган нарса йу^. Хал^  уйинчо
ги —хал^нинг болани ^изициши ва талабларини яхши билади- 
ган, унинг ички дунёсини яхши тушунадиган нозик рухияти- 
дан д арак  беради.

Халц уйинчо^лари усталари ^ар бир ёш учун керак б ула
диган уйинчокларнинг асосий турларили яратишган.  Эмизикли 
болалар учун ши^илдоцлар,  копток, гардиш кабилар энг цадим- 
ги уйинчо^лардан хисобланади.

Халц уйинчо^лари болаларни цувонтирибгина цолмай, у л ар 
ни эстетик жихатдан ривожлантиради,  цизи^ишларига кенг 
йул очади, болани теварак-атроф билан таништиради,  техни- 
кага, мехнатга булган ^авасини оширади.

Халц уйинчоцларининг ясалиши содда, боланинг онгига 
мос, техника ва механиканинг оддий ^онунлари асосида иш- 
ланган.

Х̂ ар бир уйинчо^ни мазмуни узига хос булиб, бу мазмунга 
уша халцнинг урф-одатлари уйгунлашиб кетган булади.

Халц уйинчо^лари болалар ^аётига аллак;ачон сингиб кел
ган ва шу цадар оддий бир воцеа булиб цолганки, унинг х ал^  
ижоди ма^сули эканлигини махсус суратда курсатиб утиш 
зарур.

Узбек хал^ уйинчо^лари рангини чиройлилигини хамда бе- 
жиримлиги билан аж ралиб  туради, бу сифатлар эса б ола лар 
нинг кузини ва дилини ^увонтиради. Хал^ уйинчоц оркали 
Узининг дунё^арашини,  дидини ифодалайди.

Уйинчоцларга педагогик, гигиеник, эстетик (бадиий) та- 
лаблар цуйилади.

Уйинчоцларга ^уйиладиган педагогик талаблар: уйинчо^ 
болаларни жамоачилик ру^ида тарбиялаш,  уз хо^ишини ур- 
тоцлари хо^ишига мувофицлаштириш,  болаларнинг тажриба-  
ларини узаро бойитиш каби мацсадларга  мувофи^ келиши 
лозим.



Уйинчоц хамма миллат халцларига хУРмат Хиссини т а Р_ 
биялаши лозим. Бунинг учун миллий сифатларни,  х амма мил
лат  халцлари маданияти,  турмушини акс эттирувчи уйинчо^- 
л ар  ва ^угирчо^лар яратилиши лозим.

Гигиеник талаблар. Уйинчоц болани жарохатламайдиган,  
тимдаламайдиган,  кесмайдиган, болага хеч цандай зарар ст- 
казмайдиган цилиб яратилиши лозим.

Уйинчоц бола соглигига зарар келтирмаслиги,  чиройли, 
Хар хил рангларда булиши лозим. Бола уйинчоцни жуда куп 
огзига олади, шу сабабли унга уйинчо^ни огзига солмасликни 
тайинлаш керак,  акс холДа ундаги захарли моддалар бола 
организмига утиши мумкин.

Уйинчоцлар гигиеник томондан осон тозаланадиган килиб 
ясалиши керак.

Бадиий талаблар. Уйинчо^ гузаллик конуниятлари асосида 
яратилган булиши лозим.

Уйинчоц во^еликни х а Р томонлама акс эттириши керак.
Уйинчоцдан болалар хар хил уйинларида фойдалана олиш

лари, уларнинг ижодий кобилиятларини уйготиши керак.  Куй- 
лаги ечилмайдиган, сочини тараб булмайдиган цугирчоцларни 
болалар ёмон куришади.

Уйинчоц кулгили, хушча^чац ва соглом юморли булиши, 
лекин карикатура тарзида булмаслиги зарур.

Уйинчоц болаларни ижод цилишга ундаши, уларнинг ижо
дий хаёллари,  цуриш-ясаш кобилиятларини ривожлантириши 
лозим.

Уйинчоц болаларнинг ^изицишларига мос булиши ва айни 
вактда бу цизи^ишларни тарбиялаши,  болалар диадатини халц 
томонидан яратилган янги нарсаларни тушуниб олишга йунал- 
тириши лозим.

Уйинчоц болаларнинг фаолликка интилишларини цаноат- 
лантириши, бой мазмунли уйинларнинг пайдо булишига ёрдам 
бериши керак.

Уйинчоцларнинг асосий турлари. Уйинчоклар мавзуи, ш а к 
ли, тузилиши, цандай материалдан тайёрланганлиги,  болалар 
уйинларида ^андай ма^садларда цулланилишига кура турли- 
тумандир.

^о зирги  педагогик адабиётларда уйинчоцлар куйидаги 
хилларга булинади:

1. Сюжетли,  сюжетли-образли уйинчоклар.
2. Дидактик уйинчоклар.
3. Харакатли ва спорт уйинларида фойдаланиладиган уйин- 

чо^лар.
4. Куриш-ясаш уйинчоклари.
5. Эрмак уйинчоклар.
6. Техника уйинчоклари.
7. Спорт-моторли уйинчоклар.



Сюжетли уйинчоц — бу бирон нарсанинг образини тасвир- 
лаган уйинчо^дир, шунинг учун уни баъзан «образли уйин- 
чох» деб хзм аташади.

Сюжетли уйинчоада кишилик жамиятининг хаёти, унинг 
турмуши, маданияти,  техникаси акс эттирилади. Бу уйинчок; 
кичик болалар х аётида жуда катта урин эгаллайди,  чунки 
кичкина бола образ  оркали фикрлайди,  уйинчоцнинг сюжетли 
булганлиги боланинг цизицишини узига тортади. Бундай 
уйинчоклар (хугирчох, айи^ча ва бош^а жонли нар са ла р 
ни тасвирловчи уйинчоклар) болаларнинг ажралмас йулдоши- 
дир.

К,угирчох— болаларни энг севимли уйинчогидир. У болада 
Хар хил хис_тУЙру ва кечинмалар уйготади. Уйин ва^тида 
болалар уйинчо^ни жонли нарсага айлантирадилар.  КуриР_ 
чох билан уйнаш болаларнинг ахлох нормаларини узлаш ти
риб олишига ёрдам беради, болалар уйинининг мазмунлирок; 
булишини таъминлайди.  Бола ХУРИР40^ билан уйнаганда чина- 
кам ^увонади, ростакам 1\айгуради.  Бу эса кугирчо^ни бола
нинг севимли машгулотига айлантиради, шу билан бирга у 
тарбиявий томондан хам жуда химматлидир.

К*угирчох инсон образини тугри акс эттириши лозим.
Сюжетли уйинчоклар ичида уйинчох мебель, идиш-товох, 

кийим-бош каби уй жихозларини тасвирловчи уйинчоклар х ам 
булса, болаларни уйини янада мазмунлирок ва хизи^арлирок; 
утади.

Сюжетли уйинчо^ларга баъзи бир халх  уйинчо^лари хам 
киради. Хал^нинг сюжетли уйинчо^ларида асосан эртаклар ва 
улардаги образлар тасвирланган булади.

Халх уйинчо^ларида болани хурсанд цилишга, унда хуш- 
ч щ ч щ  кайфиятни уйготишга интилиш яххол ифодаланган 
булади.

Моторли-спорт уйинчо^лари х а Ракат  билан боглих бул
ган уйинларда цулланилиб,  болаларнинг жисмоний р и вож ла
нишига ёрдам беради. Буларга копток, тизгин, сакрайдиган 
архон, гардиш, кегли киради. Бу уйинчо^лардан асосан сайр 
ва^тида очих хав°Да уйнаганда фойдаланилади.

Дидактик уйинчоцлар болаларга билим бериш ва аклий 
томондан ривожлантиришга х аРатилган.

Бу уйинчоклар узининг жозибалилиги ва ранг-баранглиги  
билан ажралиб туради.

Куриш-ясаш учун мулжалланган мозаика, ёгочлар каби  
стол устида уйналадиган уйинчоклар хам дидактик уйинчох- 
ларга киради. Кегли — бутилкага ухшаш нарса булиб, уни тик 
Хуйиб, соеда билан уриб туширилади. Стол усти босма уйин
лари: лото, турли расмлар, к убик л ар — дидактик уйинларнинг 
махсус турини ташкил этади.

Х>ар цандай дидактик уйинда албатта  ацлий вазифа цуйи- 
лиши лозим. Бир хил уйинчоклар оркали болалар ранглар



билан таништирилса, бош^алари оркали эса шакл, катта- 
кичиклик билан таништирилади ва хоказо.

Куриш-ясаш уйинчоцлари.  Буларга турли хилдаги конструк- 
торлар, кубиклар, стол усти к^урилиш материаллари киради. 
Бу уйинчоцлар болалардаги цуриш-ясаш ^обилиятларини ри
вожлантиради ^амда ижодкорликка интилиш уйготади.

Эрмак уйинчоцларга  уйинчо^-хуштак, ёр^ин буёклар билан 
буялган ь у̂й, фил ва шерлар, ичига сув солиш мумкин булган  
сопол уйинчо^лар (буларга цуйилган сув хайвоннинг огзидан  
тушади), хар турли уйинчоц асбоблар; дутор, дойра ва х о к а _  
золар киради. Мусицавий ва х а Р хил товуш чи^арадиган уйин- 
чоцларни хам шулар жумласига киритиш мумкин.

Театрлашган. ва декоратив уйинчоцларга  болаларнинг соя 
ва цугирчо^ театри, стол устида курсатиладиган театр, сах
налаштирилган уйинлар учун костюмлар, шунингдек, арча ва 
хоналарни безатадиган уйинчоцлар киради.

Ясама уйинчоцлар.  Болалар узлари уйинчо^ тайёрлай ола
диган материал ж уда  цимматли материал хисобланади (к;ум, 
лой, хар хил табиат материали ва ^оказолар). Улардан ясама  
уйинчо^лар тайёрлаш мумкин. Ясама уйинчо^лар катта тар
биявий ахамиятга эга булиб, улар болаларнинг ижодий фикр- 
ларини ривожлантиради, ^ийинчиликни енгишга ургатади, 
зехнларини устиради, чидамлиликни, сабр-то^атни тарбия
лайди. Тарбиячи рахбарлигида бола уйинчоц тайёрлаётиб, узи  
ишлаётган материалнинг хусусиятини, унинг куринишини уз-  
гартириш мумкинлигини билиб олади.

Ясама уйинчоклар учун когоз ва картон, табиат материа
ли — пустлоц, дарахтларнинг мевалари, данаги, ж ухори сута- 
си ва бош^а ташланди^ цутичалар, галтаклар, латта ^ийк;им, 
арконча ва боцщалардан фойдаланиш мумкин.

Хар бир тарбиячининг узи уйинчо^ ясашни билиши ва ун
га болаларни хам ургатиши лозим. Бундай уйинчоклар тайёр
лашда кичик гурух болалари бирон нарсани уш лаб туриш 
ёки бериб туриш билан цатнашишлари мумкин. Катта болалар  
эса бундай уйинчо^ларни узлари тайёрлай оладилар.

\ а р  хи л  гурухларга  цараб уйинчоц танлаш . Кичик бола
ларнинг уйинлари уйинчо^ билан боглиц х°лда ю зага келади.

1) Болалар уйинларида цугирчо^ ж уда  ахамиятли урин 
тутади. Бу болалар учун юмшох, куйлаги чиройли ^илиб ясал
ган, боши ва кули бор цугирчо^лар танланади. Б у  ёшдаги  
болалар цугирчогининг кийими осон ечиладиган ва кийилади- 
ган булиши керак, чунки улар цугирчоцни муста^ил ечинти- 
риб-кийинтира олмайдилар.

2} Гупухття яйик. куён. мутпук боляляпи гингяпи обпаяли
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Уйинчоклар булиши керак, чунки болалар уйинининг м азм у
нини мана шу уйинчоклар белгилайди.

3) Кичик гурухда болаларнинг х аРакатларини ривожлан-  
тирадиган ва мукаммаллаштирадиган уйинчоклар булиши



керак.  Масалан,  думалатиш,  отиш, иргитиш учун катта коп- 
токлар,  бир жойдан иккинчи жойга олиб бориш учун арава- 
чалар.  Булар  хаммаси болалар мускулларини тараадий этти- 
ришга каратилган.

4) Кичик гурухда жуда куп турли-туман уйинчо^лар бул- 
маслиги керак,  чунки булар болалар диадатини туплашга 
халацит беради.

5) Уйинчоцлар хамма болаларга етарли булиши, битта 
бола хам  уйинчо^сиз цолмаслиги керак.

6) Кичик ёшдан бошлаб болаларни уйинчо^ларини тар- 
тибли цолдиришга ургатиш керак, чунки болаларни интизомга,  
тартибга,  атрофдагиларнинг мехнатини хурматлаш,  нарса
ларни асраб-авайлаб ишлатишга ургатиш шу пайтдан бошла
нади.

Катта  гурух болаларига цурирчо^нинг тула жихозланган 
хонаси булиши керак: унда мебель, идиш-товоь^, кийим. радио, 
телевизор, телефон ва хоказолар булади. Бу ёшдаги болалар 
битта цугирчо^-бола билан цони^ишмайди. Буларга  хкар хил 
турдаги уйинчоцлар: цугирчо^-бола, катталар акс эттирилган 
Хугирчоц, ХУРИРЧ0К_У^УВЧИ» ^угирчо^-денгизчи ва бош^алар 
керак булади.

Бу ёшдаги болалар уйинларида хайвонларни акс эттирувчи 
уйинчоцлар катта урин тутади, булар мажмуи билан булиши 
керак (масалан,  уй хайвонлари тудаси боласи билан).

Шунингдек, транспортни акс эттирувчи уйинчо^лар,  коп- 
токлар,  гардишлар,  шарлар,  цурилиш материаллари хам були
ши керак.

Катта  гурух болалари асосан биргаликда уйнашади,  шу
нинг учун улар комплекс уйинчоцларни ёцтиришади.  Масалан,  
«Уй х а йвонлари» деган уйинчоц мажмуи болаларда  биргалик
да ошхона, молхона ёки цуйхона ^уриш истагини уйготса, 
цурилиш материали эса биргаликда уй, г ар аж  ва бош ^алар  
Хуришга ундайди.

Тайёрлов гурухи болалари учун уйинчох танлаш жуда 
Хийин ва масъулиятлидир,  чунки бу ёшдаги болалар уз уйин
ларида борли^ни ха ^ и^ий экс эттиришга уринадилар.

Узоц жойларга  саёхат, мактаб,  театр, жангчи ва бош^алар  
бу ёшдаги болаларнинг севимли уйинлари хис°бланади.

Бу ёшдаги болалар уйинчоцларни узлари ясаб олишга 
уринадилар,  бу хох^иш тарбиячи томонидан рагбатлантири- 
лиши керак.

«Кичкина тикувчи», «кичкина хул хунари» каби ишлар 
тайёрлов гурухи болаларининг кун тартибидан урин олиши 
керак.

Бу ёшдаги болалар чаадонлик,  абжирлик каби хусусият- 
ларни талаб этувчи уйинларни севишади. Шунинг учун бу бо
лал ар  кегли, крокет, городки каби уйинчокларга эга булиш
лари лозим.



XI б о б. БОЛАЛАР БОРЧАСИДА ПЕДАГОГИК 
ЖАРАЁННИ ТАШКИЛ ЭТИШ

1-§. БОГЧАДА БОЛАЛАР ^АЕТИНИ ТАШКИЛ ЭТИШ

Физиология,  гигиена, психология, педагогика сохасида 
олиб борилган илмий-тадцицотлар натижасида болалар бог- 
чаларида кичкинтойлар ^аётини ташкил этишнинг куйидаги 
принциплари юзага келди:

1. Х>ар бир ёш гуру^ида болаларни жамоачилик рухида 
тарбиялаш ва ^ар бир боланинг ^ар томонлама ривожлани- 
шини таъминлайдиган бир хил шарт-шароитлар яратиш.

2. Болаларни ёш гурухларига та^симлашда  ^ар бир гуру^- 
га фа^ат  бир хил ёшдаги болаларни танлаш ва шунга ^араб 
таълим-тарбия жараёнини ташкил этиш.

3. Болаларнинг ^ар хил фаолият билан шугулланишлари 
ва бир-бирлари билан мулоцотга кириша олишлари учун з а 
рур булган моддий му^нтни яратиш. Бунинг учун гуру^ хонаси 
ва майдончанЯН^Фгиеник, педагогик, эстетик тал аблар  дараж а-  
сида керакли асбоб-анжомлар билан таъминлаш.

4. Болаларнинг ёшига мос кун тартибига риоя цилиш ва 
унинг барт^арорлигини таъминлаш.

5. Болалар шахсини шакллантирадиган фаолият турларини 
(уйин, мехнат, таълим) ташкил этиш ва бу фаолиятлар учун 
кун тартибидан маълум вацт ажратиш.

Болаларнинг хар хил фаолиятларини илмий асосланган 
принциплар асосида алмаштириб бориш болалар богчасининг 
^ар хил ёш гурухларида болалар ^аётини турри ташкил этиш- 
ни таъминлайди.

2- §. БОЛАЛАРНИНГ * А Р  ХИЛ ФАОЛ ИЯТЛАРИДА  
ТАЪЛИМ-ТАРБИЯ ВАЗИФАЛАРИНИ АМАЛГА ОШИРИШ  

ВА УНГА РАХБАРЛИК ^ИЛИШ

Болаларнинг ^ар томонлама ривожланишини таъминлашга 
каратилган педагогик жараён  мураккаб ва ранг-барангдир.

Тарбия масалалари  таълим-тарбия ишининг ташкилий 
шакллари, болалар фаолиятининг ^ар хил турлари:  машгулот
ларда таълим бериш оркали, ижодий ва цоидали уйинлар,  
болаларнинг мустацил фаолиятлари,  уларнинг уз мехнати ва 
катталар мехнати билан таништириш оркали,  уз-узига хизмат 
цилиш, сайрлар утказиш гигиеник тадбирлар оркали амалга  
оширилади.

Таълим-тарбия ишларини муваффа^иятли амалга  ошириш 
болалар  богчасидаги педагогик жараённи,  ^ар бир фаолият 
турини тугри ташкил этишга боглицдир.

Болалар богчасининг педагогик жараёнида таъ лим му^им 
ахамият касб этади ва у кундалик ^аётда,  уйинда, мехнатда,  
машгулотлар оркали амалга  оширилади. Машгулотда таъ лим



ва тарбия вазифалари хал этилади. Болалар теварак-атроф
даги ^аёт ва табиат билан танишиш, нуткни устириш ва савод 
урганиш, математика,  жисмоний маданият,  тасвирий фаолият,  
муси^а буйича энг оддий тасаввур ва билимларни, малака ва 
куникмалар системасини эгаллаб оладилар. Болалар эгаллаб 
олишлари керак булган билим, малака ва куникмалар бола
лар богчаси дастурида белгилаб берилган булиб, у б о лалар
нинг умумий ривожланишида ва уларни мактаб таълимига 
тайёрлашда мухим ахамиятга эга. Машгулотларда таълим 
бериш дидактика принциплари асосида болаларнинг ёш ва 
узига хос хусусиятларини эътиборга олиб маълум изчилликда 
олиб борилади, мазмуни сскин-аста мураккаблаштириб бори
лади. Н атиж ад а у ривожлантирувчи ва тарбияловчи хусуси- 
ятга эга булади.

Дастур да хаР бир ёш гурухида хаФта давомида утказила- 
диган машгулотлар сони ва хар бир машгулот ^анча давом 
этиши белгилаб ^уйилган. Тарбиячи мана шунга асосланиб, 
узининг хафталик машгулотлар жадвалини тузиб олади,  бу 
таълимнинг хамма булимлари буйича белгиланган таълим- 
тарбия ишларини тугри тацеимлаш ва бир хилда амалга  оши
ришга имкон яратади.  Машгулотлар жадвалини тузишда цуйи- 
даги талабларга  р и оя^илиш  керак:

1. Дастурнинг ^ а м м ^ б у л и Ш ь г р и  буйича машгулотларни 
хафтага тенг та^симлаш.

2. Хафтанинг биринчи ва охирги кунига осонро^ машгу
лотлар ^уйилади.

3. Хафтанинг сешанба, чоршанба ва пайшанба кунларида 
болалардаги ацлий фаолият тезлашади,  шунинг учун бу кун- 
ларга  мураккаброц ишлар режалаштирилади.

4. Кун давомида ; биринчи булиб болалардан ацлий зур 
беришни купроц талаб этадиган,  кам х а Рака тли ма шгулот
лар  режалаштирилади  (теварак-атрофдаги ^аёт ва табиат 
билан таништириш,  она тили, математика) .  Иккинчи маш 
гулотга енгилро^лари: тасвирий фаолият,  жисмоний т а р 
бия, мусица машгулоти ва шунга ухшашлар реж ал аш ти ри
лади.

5. Кун давомида машгулотлар цуйидагича тартибда ал- 
маштириб борилади: математика ва жисмоний тарбия,  она 
тили ва тасвирий фаолият ва хоказо.

Машгулотларни бундай тацеимлаш болаларнинг дастур 
материалини енгилро^ узлаштириб олишига имкон яратади.

Уйин болаларнинг мухим фаолияти х ис°бланади. У бола
ларнинг жисмоний ва рухий ривожланишида,  шахе сифатида 
шаклланишида ва болалар жамоасининг ташкил топишида 
мухим ахэмият касб этади. Уйин болага ^увонч багишлайди, 
ижобий хис ва кечинмаларини,  хаётдан олган таассуротларини 
акс эттиради. Уйин мазмуни бола шахеининг шаклланишига 
мух.им таъсир курсатади,  шунинг учун катталар болалар 
уйинига рахбарлик цилаётиб, уларда теварак-атрофдан ола-



ётган таассуротлари ижобий томонини акс эттириш хо^ишини 
уйготишлари керак.

Тарбиячи болалар уйинига рахбарлик цилар экан, у л ар 
нинг теварак-атрофдаги ^аёт тугрисидаги билимларини бойи- 
тади (бу орцали уйин мавзуси, мазмуни, сюжети бойийди),  
болаларнинг ахлокий ^исларини, узаро ижобий муносабати 
ва одатларини тарбиялайди.  Уйиндан болалардаги узаро 
урто^лик, дустлик, бир-бирига ёрдам курсатиш хислатларини 
тарбиялашда ва болалар  у^аётши ташкил этиш шакли сифа
тида фойдаланади.

Болаларнинг уйин билан шугулланиши ва мехнат цилиш- 
лари учун керакли материаллар билан таъминлайди,  шу ор^а- 
ли болалар уйинининг мехнат билан уйгунлашиб кетишига 
эришади.

Тарбиячи болаларнинг сюжетли-расмли уйинларининг хам 
ма хилини сюжетли-ролли,  цурилиш драмалаштирилган  таби
ий материаллар билан уйнайдиган цилиб  ташкил этади. Б о л а 
ларга уйин харакатларини ургатади,  тенгдошлари билан 
буладиган муносабатларда хаадонийлик принципига риоя ци- 
лишни уцтиради. Шу билан бирга у болалардаги ижодкор- 
лик, ташаббускорлик,  фаоллик ва бошца хислатларни кул- 
лаб-цувватлайди.

Ижодий уйинлар эрталабки кабул пайтида,  куннинг бирин
чи ва иккинчи ярмидаги сайрда,  яъни машгулотдан танщари 
хамма вактда ташкил этилаверади.

Режимда придали уйинлар катта уринни эгаллайди.  М а ш 
гулотларда ва машгулотдан таш ^ари вактда уйналадиган 
дидактик ва х аРакатли уйинлар мухим роль уйнайди. Т а р 
биячи болаларнинг сенсор ривожланишини,  а^лий тарбия
сини, билиш жараёнларини  дидактик уйинлар оркали а м а л 
га оширади. Харака тли  уйинларда болаларнинг жисмоний 
маданиятини тарбиялаш учун яхши шарт-шароит яратиш к е 
рак.

^ а р а к а т л и  уйинлар эрталабки ва кечки сайр соатларида 
ташкил этилиб, кунига 1— 2 марта бутун гурух, ёки гурухча 
билан утказилиши керак.  Урта ва катта  гурухларда турли хил 
спорт уйинлари ^тказиб турилади. Х^амма уйинлар учун кун 
тартибидан вацт аж ратиш ва керакли материаллар билан 
таъминлаш тарбиячининг зиммасига юклатилган.

Кун давомида бир неча марта: эрталабки цабул ва^тида,  
эрталабки ва кечки сайрда болаларнинг мустацил фао лиятла
ри ташкил этилади. Болалар узларига  таниш булган д ид ак 
тик ва харакатли уйинларни уйнайдилар,  хохлаган расмлари-  
ни чизадилар,  хохлаган нарсаларини (пластилиндан) ясайди- 
лар,  китоблар, расмларни томоша ^иладилар,  хохлаган ба- 
диии асарларини тинглаидилар.

Болаларнинг муста^ил фаолияти улар учун д а м  олиш соа- 
ти хисобланади, аммо иш билан бир вактда болаларнинг уз- 
узини ташкил эта билиш цобилияти усишига, хул^ маданияти



иродавий сифатларининг тарбияланишига,  ж амоа муносабат- 
ларининг шаклланишига ёрдам беради. У хаР хил фаолият 
л арда  болалардаги узига хос ижодкорликнинг ривожланишига 
кенг имконият яратади.  Шунинг учун болаларнинг мустацил 
фаолиятига  хам тарбиячининг рахбарлик цилиши такозо эти
лади:  чунки хохлаган иши билан шугулланишига им
кон яратиш, керакли материал ва асбоб-ускуналар билан 
таъминлашда ёрдам бериш, тарбиячининг маслахати лозим 
булади.

Кун давомида системали равишда мехнат фаолияти т аш 
кил этилиб, болалар катталарнинг мехнати билан таништи- 
риб борилади. Бу иш машгулотларда,  экскурсияларда,  мац- 
садли сайрларда,  болаларнинг катталар билан биргаликдаги 
мехнатида амалга  оширилади. Бунда болаларнинг асосий 
эътибори мехнатнинг инсонлар учун фойдасига,  унинг хилма- 
хиллигига,  ишлаётганларнинг ахлокий муносабатларига цара- 
тилади.

Болаларнинг овцатланишга,  машгулотга тайёрланишлари,  
табиат бурчагида навбатчилик вазифасини бажаришлари,  
ул арда топширивда нисбатан жавобгарлик хиссини ривожлан
тиради, шу билан бирга ижтимоий хис ва муносабатларни 
шакллантиради.

Навбатчилик иккинчи кичик гурухда йилнинг иккинчи яр- 
мидан бошланади ва хамма ёш гурухларида давом этади. 
Катта  гурух болаларининг цул мехнати, табиатдаги мехнати, 
хужалик-маиший мехнатлари хар куни эрталабки  соатда эрта
лабки ва кечки сайрда системали равишда ташкил этиб бори
лади.  Х^афтасига бир марта бутун гурух иштирокида б ола лар 
нинг жамоа мехнати ташкил этилади, машгулотларда цул 
мехнатининг янги тури ургатилади. Мехнат жа раёнида бола
ларнинг мехкнат килиш малака ва .куникмалари такомилла-  
шади, кузатувчанлиги ривожланади, хизи^ишлари ортади, 
мехнатсеварлик, жавобгарлик,  бурч хисси каби ахлокий сифат- 
лари шаклланиб боради.

Болаларнинг мехнат фаолиятини уларнинг жисмоний ва 
ацлин фаоллигини устирадиган цилиб таш кил этиш керак. 
Бунинг учун уларни хамма керакли материаллар  ва мех
нат цуроллари билан таъминлаш лозим. Уз-узига хизмат 
болалар мехнатини ташкил этиш ш акл ларидан  бири хисоб
ланади.

Кичкина гурухдан бошлаб болалар мустацил кийиниш ва 
ечинишга ургатилади.  Катта  гурух болалари узларини х аР 
доим батартиб (ташци куриниши, сочи, кийимлари,  оёц кийи
ми) тутишлари керак.  Улар уйинчоцларни, китобларни,  иш 
цуролларини уйин ва машгулотдан кейин жой-жойига йигиш
тириб цуядилар.

i^ap куни эрталабки машгулотдан кейин, кундузи у щ у ,  
кечки нонуштадан кейин сайр уюштирилади.  Сайрда ижодий 
уйиннинг хамма турлари,  болаларга таниш ва янги цоидалар,



Уйинлар ташкил этилади. Болаларнинг уйин, мехнат, муста- 
цил фаолиятларига  рахбарлик цилиш мухим ахамият касб 
этади.

Тарбиячи болаларнинг хилма-хил мустацил фаолиятлари  
учун шарт-шароит яратади:  керакли материал, асбоб-анжом- 
лар,  уйинчоцлар билан таъминлайди,  майдончада,  гурух хона
сида уйин учун жой тайёрлайди.

Уйин ва машгулотлар утказиладиган жой гигиеник ж ихат 
дан талабга  жавоб бериши (ёруг, озода, яхши шамоллатилган,  
нам латта  билан поллари артилган, хаво температураси нор
мал булиши) керак.

Сайрда табиатни,  катталар фаолиятини, ижтимоий хаёт 
воцеаларини кузатиш имкони яратилади.  Сайр бошланишида 
болаларнинг мустацил хатти-харакат  цилишлари: югуриш, ути- 
риш, гаплашиш ва томоша цилиш учун шароит мавжуд була
ди. Кейин харакатли уйинлар, болаларнинг мустацил фаолият
лари, мехнат, кузатиш, турли-туман ижодий уйинлар ташкил 
этилади.

Болалар богчасида болалар турмушини ташкил этишга 
катта эътибор берилади. Хар бир ёш гурухида ташкил этил
ган кун тартиби болаларнинг уйцуга, овцатга, фаол мехнат 
цилишга булган талабини тула цондириши, болаларда ижо
бий хиссий кайфиятни сацлаш,  болалар ва катталар уртасида 
тугри муносабат урнатиш учун керакли шарт-шароит ярати 
лиши керак.

Амалга  ошириладиган ггадбирларда тарбиячи бола ларда 
маданий-гигиеник малакаларни:  ижтимоий хулцни, хатти-хара- 
катлар маданиятини тарбиялаб боради.

Боланинг соглом булиб, тугри ривожланиши учун тинч ва 
чуцур, керакли уйцу мухим ахамиятга эга.

Тарбиячи гурух хонасида болаларни у щ у г а  ётцизгандан 
кейин хонанинг шамоллатилган булишини, тинчликни таъ ми н
лайди. Болаларнинг уйгонганларини секин-асталик билан тур- 
газиш керак.

Бола организмининг узгарувчан ташци таъсирларга  чи
дамлилигини ошириш мацсадида хар хил чиництирувчи тадбир- 
лар: хаво, цуёш, сув ваннаси билан чиництириш ам ал га  оши
рилади.

Бунга чиництирувчи тадбирлар вацтини секин-аста купай- 
тириб бориш, сув температурасини пасайтириб бориш, кунду- 
зи уйцуни очиц хавода ташкил этиш, болалар кийимларини 
енгиллатиб бориш оркали эришилади. Болаларнинг кундузи 
ва кечки соатларда очиц хавода булишларини таъминлаш  
уларнинг соглом, баркамол булиб усишларида катта  ахами
ятга эга.

Болаларнинг очиц хаводаги фаолиятларини цизицарли ва 
мароцли утишини таъминлаш учун х аР хил уйинлар,  спорт 
эрмак уйинлари, кузатиш ва мехнат фаолиятларига  керакли 
шарт-шароит яратилади.



3-§.  БОЛАЛАР ЖАМОАСИ ВА \АР БИР БОЛАГА  
ЁНДАШИШ УСУЛЛАРИ

Бо лалар билан амалга ошириладиган тарбиявий иш ягона 
ж араён  булиб, хамма таълим-тарбиявий ишларнинг бир-бири
га боглицлиги принципига риоя цилишни такозо этади.

1. Дастурнинг хаР бир булими буйича теварак-атрофдаги 
хаёт ва ижтимоий вокеалар билан таништириш, нуткни усти
риш, мусица тарбияси, математика ва шунга ухшашлар буйи
ча болалар билан олиб бориладиган ишда фацат шу булимга 
тааллуцли  вазифаларгина х ал этилмай,  шу билан бир цатор- 
да  хар томонлама тарбиялашнинг бир цанча вазифалари  х ам 
амал га  ошириб борилади. Масалан:  тасвирий фаолият маш- 
гулотининг асосий вазифаси болаларга  эстетик тарбия бериш- 
дир. Шу билан бирга болалар бу машгулотларда буюмларнинг 
суз билан ифодаланишини,  шакли,  катта-кичиклиги, ранги, 
узига хос хусусиятларини билиб оладилар,  ахлокий сифат ва 
муносабатларни эгаллаб оладилар.

Маш гулотларда болаларга билим бериш, тасаввур ва ту- 
шунчаларини кенгайтириш, малака  ва куникмаларини ш акл
лантириш билан бир цаторда интизомлилик ва хулц м ада
нияти каби ахлокий сифатлар тарбияланиб боради. Болалар  
тарбиячининг бошца томонлари, масалан,  мустациллик, фаол
лик, ижодий цобилият, бошлаган ишни охирига етказиш,  бир- 
галашиб уйнаш ва ишлаш, бам асл а^ат  иш тутиш каби шахеий 
сифатлар х а Р хил уйин ва машгулотлар,  мехнат ва маиший 
фаолия(т болаларнинг бутун хаёти давомида тарбияланиб  
боради.

2. Тарбиячи дастурнинг у ёки бу булими буйича ишларни 
реж алаштираётганда бошка булимлар буйича хам мана шу 
йуналишда нима ишлар амалга оширилганини эътиборга оли
ши керак. Масалан,  сухбат, хикоя цилиб бериш, болалар 
уйинини ташкил этишдан олдин тарбиячи болаларнинг маш
гулотларда,  экскурсияларда,  сайрларда,  бадиий адабиётни 
укиб берганда олган таассуротларига асосланиши лозим. Т а р 
биячи болаларнинг сюжетли-ролли, сахналаштирилган,  цуриш- 
ясаш каби ижодий уйинларини таш кил этишда тасвирий фао 
лият буйича машгулотларга  тайёрланишда цайси бадиий ада- 
биётларни урганиш, цандай цушлар ва хайвонларни кузатиш,  
цандай ашулаларни ижро этишлари,  цандай экскурсияларга 
боришлари лозимлигини этиборга олиши керак. Бу бошца 
тасаввурларига асосланиб уйин мазмунини, раем цуриш-ясаш 
мавзусини белгилаш имкониятини яратади ва таълим-тарбия
вий ишларнинг хар хил булимлари уртасида боглицлик були
шини таъминлайди.

Ишнинг бундай ташкил этилиши дастурнинг хамма булим
лари буйича болалар эгаллаб олишлари лозим булган билим, 
малака,  куникмаларни яхшироц узлаштириб олиш, улардан 
уз фаолиятларидаги ха Р хил вазиятда хам фойдалана олиш



малакасини тарбиялайди. Шу билан бирга болаларда уз-узи
ни ташкил эта билиш, мехнат маданияти,  уз фаолиятини ре
жалаштириб олиш, маълум максад билан харакат  цилиш каби 
шахеий сифатлар тарбияланади.

4- §. КУННИНГ БИРИНЧИ ВА ИККИНЧИ ЯРМИДА  
БОЛАЛАР ^АЁТИНИ ТАШКИЛ ЭТИШ

Болалар х аёти куннинг биринчи ва иккинчи ярмидаги кун 
тартибига биноан ташкил этилади. Бунинг учун х амма зарур 
шарт-шароитларни яратиш зарур.
^К ичкина  гурух болаларининг куп вацти гурух хонасида 
утади. Яхши жи^озланган хона, уйинчоц ва цулланмаларни 
тугри танлаш болаларнинг тула цонли х аёт кечиришининг 
асосий шарти хис°бланади.  Гурух хонасидаги уйинчоцлар бу 
ёшдаги болаларнинг 2— 3 та булиб уйнашларини эътиборга 
олиб жойлаштирилиши,  «Оила», «Болалар богчаси» ва шунга 
ухшаш уйинларни уйнашлари учун уйинчоц бурчаги ташкил 
этилиши,//унда яна цурилиш материаллари, харакатланувчи 
уйинчоцлар хам булиши керак, долган уйинчоцлар, расмлар 
шкафларга  болалар бемалол оладиган цилиб жойлаштириши 
лозим. Хонада болаларнинг полда машина, аравачаларни 
бемалол юргиза олишлари ва йирик цурилиш материаллари 
билан уйнашлари учун хам жой ажратилиши керак.  Хара- 
катларни ривожлантирувчи жихозлар бинонинг махсус хона- 
ларида сацланади ва жисмоний тарбия машгулотларидагина 
олиб чикилади. Майдончага цум яшиклари,  болаларнинг сак- 
рашлари,  тирмашиб чицишлари учун керакли жихозлар,  кор
да, музда учишлари учун чаналар цуйилади.
У  II кичик гуру^. Моддий му^ит иккинчи гуру^ болалари 
учун хам худди биринчи кичик гурухникидек ташкил этилади. 
Бундан таищари кузатиш ва мехнат учун |табиат бурчагига 
аквариумда балиц, турларда ^ушлар ва майда хайвонлар 
жойлаштирилади.  Гуру^ хонасидан китоб жавони учун жой 
ажратилади./ /Борча майдончасида спорт уйинлари билан шу- 
рулланиш учун махсус жой булади, у керакли анжомлар билан 
жи^озлаб цуйилади: велосипедда учиш учун йулка, тирмашиб 
чи^иш учун жисмоний тарбия нарвончалари,  мувозанатни 
са^лаш учун маълум баландликда ёткизилган рула ва шунга 
^хшашлар булади. Олиб чицилган уйинчоцларни уйнаш учун 
махсус столлар, скамейкалар,  сув билан уйнаш учун махсус 
идиш, цум яшиги булиши керак.

vy Урта гуру^. Гуру^ хонаси ухлаш хонаси, туалет  хонаси ва 
ечиниш хонаси билиши керак.

Гуру^ хонаси бир неча булимдан иборат булиши керак.  
Биринчи уйин булимида цурирчоц билан уйнаш учун ^ам м а  
керакли нарсалар  жойлаштирилган шкаф булади. Иккинчи 
Уйин б^лимида вдфилиш материаллари цуйиладиган шкаф ва 
улар билан У'йнаш учун жой ажратилади.  Шу хонанинг яна



бир цисмида болаларнинг бадиий фаолият билан мустацил 
шугулланишлари учун керакли материаллар куйилади. Китоб 
бурчаги ва стол усти босма уйини билан шугулланишлари 
учун уйин бурчагида тинчроц жойни аж ратиш керак. Табиат 
бурчагини дер азалар га  яцинроцца жойлаш!тирган маъцул.  
Хона амалий санъат асарлари ва кукаламзорлаштирувчи усим
лик лар  билан безатилади.

Майдонча бошца майдончалардан яшил,  манзарали усим
ликлар  билан тусилиб, жисмоний машцлар ва спорт эрмак  
уйинлари учун керакли асбоблар билан жихозланади.

Катта гурух* Уйин булимлари болаларнинг ёшига мос хол- 
да,  урта гурух хонаси каби жихозланади.  Гурух хонасида яна 
машгулот утказиладиган булим ажратила ди  ва у ерга т а р 
биячининг столи, экран, шкаф, доска жойлаштирилади.  Б о л а 
ларнинг мустацил уйнашлари учун хамма керакли материал
лар улар бемалол фойдалана оладиган цилиб жойлаш- 
тирилиши керак (столлар, уйинчоцлар солинган цутичалар,  
витрина шкафи, токчалар ва бошцалар).  Табиат бурчаги цул 
мехнати билан шугулланадиган бурчак, китоб бурчаги, тас 
вирий фаолият билан мустацил шугулланадиган бурчак, муси- 
цавий фаолият бурчаклари булиши керак.  Бу лардан  таш- 
цари болалар бемалол,  эркин хаРакат цилишлари учун 
каттагина буш жой булиши зарур. Майдончада спорт уйин
лари,  югуриш, сакраш,  тирмашиб чициш, иргитиш учун каг- 
та жой ажратилади.  Сюжетли уйинлар учун уйинчоцлар хам 
булади.

Тайёрлов гурухи. Бу  ердаги машгулот утказиладиган булим- 
да  катта гурухдаги сингари болалар учун икки кишилик стол
лар  цуйилади. Гурух хонасидаги жихозлар зарурат  туфайли 
шугулланганда уйинга жой бушатиш мацсадида бошца томон
га суриб цуядиган цилиб жойлаштирилади.  Майдончада спорт 
уйинлари ва хар хил уйинлар учун жой ажратилади,  гулхона 
ва полиз ташкил этилиб, у ерда болалар  узлари гул ва саб- 
завотларни етиштирадилар.

I \  ? Болалар  цаётини ташкил этишга цуйиладиган  талаблар .
чУ/Куннинг биринчи ярмида болалар хаё™ни ташкил этиш, бола 

ларнинг богчада 9— 12 соат булиши кун тартибида белгилаб 
цуйилган. Бунда эрталабки цабул мухим роль уйнайди. Т ар 
биячи болаларнинг бог^адаги вацти цизицарли,  сермазмун ути- 
шини таъминлайди.  V/
v /  Бунинг учун эрталаб  болаларни очиц чехра билан кутиб 
олади,  ота-оналари билан хушмуомала,  хайрихох муносабатда 
булади. Эрталабки цабул вацтида ижодий уйиннинг хамма 
турлари ташкил этилади,  табиат бурчагида кузатиш, бола лар 
нинг гурух хонасидаги, овцат ва машгулотлардаги навбатчи- 
ликлари,  нонуштадан олдин эрталабки гимнастика ва юви- 
ниш ташкил этилади.  Нонушта вацтида тарбиячи болаларнинг 
овкатланиш маданиятини назорат цилиб туради.

Нонуштадан кейин дастурда курсатилган вацт мобайнида



машгулот утказилади.  Машгулотгача ва машгулот уртасида 
уйинлар ташкил этилади. К^андай уйин утказилиши машгу
лотнинг мазмуни ва хусусиятига боглиц. Болал ар  утириб шу
гулланадиган машгулотдан олдин х аРакатли уйинлар, жи смо
ний тарбия ва мусицавий машгулотдан олдин тинч уйинлар 
уйнашади. Машгулотдан кейин сайр утказилади.  Тарбиячи 
теварак-атрофдаги табиатии,  катталар  мехнатини, ижтимоий 
хаёт воцеаларини кузатишни ташкил этади. Харакатли уйин
лар утказади,  мустацил уйин утказишни таклиф этади. Мана 
шу вацт ичида болаларнинг мустацил фаолиятлари,  мехнат, 
дидактик уйинлар, ижодий уйин турлари билан шугулланиш
лари учун катта эътибор берилади. Мацсадли сайрлар уюш- 
тирилади. Спорт уйинлари ва машцлар,  жисмоний дам олиш 
ва шунга ухшашлар болаларнинг х аРакат Фаоллигини усти- 
ришга хам катта ахамият берилади.

Болаларнинг сайрдан кайтишлари,  ечиниб ювинишлари,  
тушки овцат ва кундузги уйцу хам жуда уюшцоцлик билан ути-

Куннинг иккинчи ярмида тарбиячи болаларни уйготиб, 
фаолиятга киришларини таъминлайди ва кечки нонушта т аш 
кил этилади. Кейин мусицавий ёки жисмоний тарбия машгу- 
лоти утказилиши мумкин. Кечки сайрга цуйидагилар киради: 
хамма ижодий, дидактик уйинлар, тинч харакатли уйинлар,  
кузатиш, цул мехнати, болаларнинг мустацил тасвирий ф ао 
лияти, кунгил очишлар (^афтада бир мар_ха) \ /К у н н и н г  би
ринчи ва иккинчи ярмида болалар хаётини ташкил эткш- 
га цуйиладиган асосий тал аб  угр  бир боланинг мазмунли ва 
цизицарли фаолият билан шугулланишини,  уларнинг хар 
томонлама ривожланиши ва бахтли болалигини таъмин- 
лашдир.

Шундай цилиб, кун давомида болалар хаётини ташкил 
этишга куйидаги талаблар цуйилади:

1. Болаларнинг х амма Фаолият турлари билан шугулла
нишлари учун шарт-шароитлар яратиш.

2. Х|ар бир ёш гуру^ида фаолият турларини алмаштириб 
бориш.

3. Болаларнинг харакат  фаоллигини етарлича таъминлаш.
4. Машгулот,  уйин, мехнат, маиший фаолият уртасида 

алоца урнатиш.
5. Болаларнинг олган билим, малака,  куникмаларини 

мустацил фаолиятларида цуллай олишга ургатиш.
6. Болани фаол булишга, хаР доим бирон нарса билан маш- 

гул булишга ургатиш.
7. Х>ар бир болани ижобий хо^иш ва цизицишларини дик;- 

цат билан кузатиб бориш ва унинг янада ривожланиши учун

8. Болаларнинг бутун фаолиятига тарбиячининг рахбар- 
лиги.

керак.

u-iap 1-liiapuHT яратиш

9. Кун тартибига цатъий риоя цилиш.



XII б о б. БОЛАЛАР БОГЧАСИДА 
ТАЪЛИМ-ТАРБИЯ ИШЛАРИНИ 

РЕЖАЛАШТИРИШ ВА ^ИСОБГА ОЛИШ

1-§.  ПЕДАГОГИК ЖАРАЁННИ РЕЖАЛАШТИРИШ

Болалар  богчасида амалга ошириладиган таълим-тарбия 
ишларини режалаштириш маълум мацсадга царатилган ж а 
раён булиб, унинг вазифаси, мазмуни ва методи мактабгача 
тарбия ёшидаги болаларнинг рухий физиологик тарацциётини 
ва уларнинг узига хос томонларини эътиборга олган холда 
тарбиялашдир.

Мактабгача тарбия муассасаларидаги таълим-тарбия иш
ларини режалаштириш мураккаб булиб, тарбиячидан бола
ларнинг ру^ий физиологик тарацциёт даражаси тугрисидаги 
билимларни,  таълим-тарбия дастурини, таълим ва тарбиянинг 
метод ва усулларини билишни такозо этади.
^ Р еж а  тарбиячига йил буйи амалга  оширадиган таълим-тар- 
бия ишларини бир текисда тацсимлаб,  маълум изчиллик би
лан амалга  оширишга ёрдам беради. ^
> , Р е ж а  болалар билан амалга  ошириладиган таълим-тарбия 
ишларига олдиндан пухта тайёргарлик куриш метод ва усул
ларни яхшилаб уйлаб олиш, керакли материал ва ж и х о з л ар 
ни тайёрлаш имконини яратади.  Тарбиячи режалаштирган 
Хамма ишлар хар бир боланинг хаР томонлама ривожланишини 
таъминлаши л о з и м ^ Ш у  билан бирга реж а цотиб долган н а р 
са булмай, вазиятдан келиб чициб, унга узгаришлар киритиш 
мумкин.

Шунинг учун болалар богчасида бир-бирини тулдирадиган 
бир неча хил режа тузилади: болалар богчасининг йиллик 
режаси,  истицбол режаси ва тарбиячининг календарь режаси.

^ Йиллик режа асосан богча мудираси, методист тарбиячи 
томонидан т.узилиб, болалар богчасида амалга ошириладиган 
барча ишларни уз ичига олади.

^_Истицбол р еж а с и— 1—3 ойга мулжалланган булиб, ундан 
кузланган асосий мацсад болалар билан олиб бориладиган 
таълим-тарбия ишларини тартибга солиш ва унинг маълум 
максадга каратилган ва самарали булишини таъминлашдир.  
Унда «Болалар богчасида таълим-тарбия дастури»нинг хамма 
булимлари уз аксини топади.

Истикбол режасида дастурнинг хамма булимлари буйича 
амалга оширилиши лозим булган таълим-тарбия ишлари ти- 
зими болалар фаолиятининг хамма турларида ани улар
буйича белгилаб чикилади.

Календарь режа 10— 12 кунга тузилади. У ку] мида
амалга  ошириладиган таълим-тарбия ишлари ^мазмунини акс 
эттиради. Уни тузишда дастур талаблари,  болаларнинг ри-



вожланиш ва тарбияланиш дараж ал ари ,  мактабгача тарбия 
муасаасасининг иш шароити хисобга олинади.

Календарь режага  болаларнинг аниц билим ва тасаввур
ларни эгаллаш жараёни ва уларда теварак-атрофдаги нарса 
ва буюмлар т \трисида умумлашган билимларни шаклл 1анти- 
риш, билишга цизициш ва ацлий цобилиятларни устириш, ах- 
лоций онгини шакллантириш,  ахлокий хулц, одат ва м а л а к а 
ларни эгаллаши ва бошцалар киради.

Болалар богчаси тарбия дастурини яхши билиш календарь 
режани муваффациятли тузишнинг асосий гаровидир.

Педагог ва рухшунос олимлар олиб борган илмий тадцикот 
ишларининг хулосалари болаларнинг малака ва куникмаларни 
эгаллаши маълум ёш босцичида юзапа келишини курсатди.

Тарбиячи худди мана шу даврни цулдан бой бермай, бола
ни хаР томонлама ривожлантиришга эришмоги зарур.  Тарбия
чи узи ишлаётган гурух, шунингдек узидан олдинги ва кейинги 
гурухлар дастури тал аблари  ва мазмунини яхши билиши керак. 
Масалан,  дастурнинг кичкина гурух болаларини теварак-атроф 
билан таништириш булимида болаларни хайвонлар,  усимлик
лар ва шунга ухшашлар тугрисидаги энг оддий билим ва ту
шунчалар билан таништириш вазифаси белгиланган.

Урта гурухда дастур буйича болаларни теварак-атроф би
лан таништириш ва нарса-буюмларга,  воцеа-ходисаларга нис
батан хизи^ишини устириш ва шу асосда энг оддий тасаввур 
ва тушунчалар хосил цилиш, энг мухими эса, кузатувчанликни,  
нарса ва буюмлар,  в о ^ а - ^ о д и с а л а р  уртасидаги узаро боглиц- 
ликни топа билишга ургатиш бош вазифа хисобланади.  Катта  
ва тайёрлов гурухи болаларини нарса-буюмлар,  во^еа-ходиса- 
лар тугрисидаги ха Ци^ий таааввур ва тушунчаларини,  улар 
нинг табиий сабаблар билан боглиц эканлигини шакллантириш 
дастурнинг мухим вазифасидир.

Мактабгача тарбия ёшидаги болаларга таълим-тарбия бе
риш ишини мувафф'акиятли амалга ошириш учун дастурни 
яхши билишнинг узи етарли эмас, шу билан бирга,  ха Р бир 
боланинг шахсини ривожлантириш йулларини яхши билиш, 
боланинг билим, малака ва куникмаларни эгаллаб олиш ^оби- 
лияти хаР хиллигини хам эътиборга олиш керак.

\ у  Тарбиячининг ишини муваффациятли режалаштиришн инг 
яна бир зарурати — унинг методик цулланма,  педагоглар кен- 
гаши, методик бирлашма,  курсларда ва шунга ух шашлардан  
олган тавсиялардан кенг фойдаланишидир.  и

Календарь режани гурухда ишловчи хар иккала тарбиячи 
биргалашиб бам'аслахат тузишлари лозим. Тарбиячилар вакти- 
вацти билан болаларнинг ишларини тахлил цилиб боришлари 
лозим.  Кяленляпь пежя бип-икки хягЬтягя т у з и л я т и  д я  тяпбия-. . А А А 4 1  ---- --- '  J -------------------  --- Г ------

чининг мажбурий ху жж ати  хисобланади.
Дастурга мувофик; хамма таълим-тарбия ишлари болалар 

фаолиятининг барча турлари: уйин, мехнат, маиший фаолият 
ва машгулот оркали амалга  оширилади. Календарь режанинг



мазмуни болалар фаолиятининг хамма турларида акс эттири- 
лади.  Календарь режани тарбиячи кун тартибига биноан тузиб 
чикади. Болаларнинг уйини хам, мехнат машгулоти ^ам,  маи- 
ший фаолияти >^ам тарбиячининг ^ар кунги календарь режаси- 
дан урин олиши лозим.

Календарь режанинг мазмуни ва шакли болаларнинг ^ар 
томонлама баркамол шахе булиб шаклланиши цай д а р а ж а д а  
бораётганлигига цараб бахоланади.

Эрталабки соатларни режалаштириш. Эрталабки соатларга  
^уйидагилар режалаштирилади:  1. Болаларнинг огзаки нут^и- 
ни тузатиш ва ривожлантириш:

а) китоблар, уйинчо^лар, боланинг дам  олиш кунини кан 
дай утказгани,  унинг оила аъзолари:  ота-онаси, опа-синглиси, 
ака-укаси ва шунга ухшашлар тугрисида жамо а тарзида ва 
якка тартибда сухбатлар утказиш;

б) альбомлар,  журналлар,  янги китоблар,  откриткалар, 
рассомларнинг янги асарларини куриш;

в) шеърларни такрорлаш;
г) тугри талаффу з цилишга ургатиш, нутцнинг прамматик 

тузилишини'Шакллантирувчи дидактик уйинлар;
д) товушларни тугрилаш буйича якка тартибда ш угул ла

ниш.
2. Болаларни катталик,  ранг, ва^т, фазовий масофа билан 

таништириш буйича дидактик уйинларни режалаштириш (ки
чик ва урта гуру^ларда) .

3. Болалар хохлаган фаолият режалаштирилади.  Б о л а л а р 
нинг муста^ил шугулланишлари учун пластилин, буё^лар,  ца- 
ламлар,  буяшлари учун расмли китобчалар ва узл!арининг чиз- 
ган расмлари берилади.

4. Болалар томоша ^илишлари учун халц уйинчо^лари,  ки 
йимлар, кашталар,  идиш-товоцлар, нарса-буюмлар,  миллий 
кийимдаги ь^тирчоклар берилади.

5. Болаларни маданий-гигиеник м алакаларга  ургатиш бу- 
йнча якка тартибдаги ишлар режалаштирилади,  масалан, кич
кина гурухда даструмолчадан фойдаланишга ургатиш буйича 
дидактик уйин утказилади.

6. Коптокни думалатиш,  гардишни айлантириш,  тирмашиб 
чициш, сирпаниб юриш каби асосий ^аракатл арни  ривожланти- 
рувчи ишлар режалаштирилади.

7. Ашула ва ра^снинг айрим ^исмларини такрорлаш р е ж а 
лаштирилади.

8. Болаларнинг уйин фаолиятлари режалаштирилади:
а) цурилиш уйинлари: роль, сюжет билан боглиц цурилиш 

уйинлари режалаштирилади;
б) сюжетли-ролли уйинлар, турмушни акс эттирувчи ва бош- 

i^a шунга ухшаш уйинлар режалаштирилади;
в) стол усти босма дидактик уйинлари, сузли, буюмлар би- 

л*ан уйналадиган дидактик уйинлар, эрмак  уйинлар,  хоровод 
уйинлар, халц дидактик уйинлари режалаштирилади.  Болалар-



нинг сезгисини, идрокини, товушларни идрок этишини, ранг, 
вахт, дидни, нуткни устирувчи ишлар режалаштирилади.  
Д рам ала штириш ва спорт уйинлари хам режалаштирилади.

9. Мехнатнинг турли хиллари режалаштирилади:
а) табиатдаги мехнат (кучат утказиш,  сув сепиш, усимлик 

ва хайвонларни парвариш ^илиш ва шу кабилар) ;
б) хужали к маиший мехнаг (идишларни ювиш, хонанн йи

гиштириш, китобларни ёпиштириш-елимлаш,  усимликлар бар- 
гини а р т и ш ) ;

в) хул мехнати (табиий материаллар,  дарахтлар  меваси, 
самончалар,  латталар  кийцими, ёгоч ва картондан ха Р хил 
буюмлар ясаш).

)^ар бир ёш гурухида мехнатнинг ^айси тури утказилиши 
дастурда курсатилган. Эрталаб 2—3 хил фаолият реж ал аш ти 
рилади. Эрталабки соатларни режалаштиришда шу кунги ут
казиладиган машгулотлар эътиборга олинади. Машгулотда 
бирор нарса ухиб бериш реж алаштирилган булса, эрталабки 
соатда раем куриш, онаси тугрисида сузлаб бериш, ухиш режа- 
лаштирилмайди,  шу куни эрталабки соатга мехнат, катталик,  
шакл билан таништириш,  тасвирий фаолият режалаштирилади.

Тарбиячи хар хил машгулотларни режалаштиради;  бола- 
ларга'1Гнги билим берувчи машгулотлар уларнинг олган би
лимларини,  орттирган тажрибаларини мустахкамловчи ва тар- 
тибга солувчи машгулотлар,  комплекс машгулотлар ва хисо- 
бот-назорат (текширувчи) машгулотлари булади. Тарбиячи 
узининг календарь режасига машгулотнинг номи ва дастур 
мазмунини ёзиб 1\уяди. Дастур мазмунига машгулотнинг т а ъ 
лим-тарбиявий вазифалари ва болалар эгаллаб олишлари,  
ани^лаш ва мустахкамлаш керак булган билим, малака,  ку
никмалар хажми хам ёзилади.

Машгулотни режалаштириш болалар томонидан маълум 
Хажмдаги билимларни эгаллаш ва кенгайтириш имкониятини 
яратибгина ^илмай, шу билан бирга уларнинг билимларини 
анихлаш,  мустахкамлаш,  муста^ил фаолиятларида куллаш им
конини беради. Болаларга  бериладиган билим, малака  ва ку
никмаларнинг хаж ми  машгулотдан-машгулотга кенгайтириб,  
мураккаблаштириб борилади. Масалан,  тарбиячи биринчи м аш 
гулотда болаларни уй хайвонлари билан таништиради,  болалар 
уларни кузатишади,  номини айтишга урганади. Кейинги ма ш
гулотда эса бу билимлар мустахкамланиб,  хайвонларни ку за
тиш жараёнида янги билимлар хреил булади. Болалар  бу хай- 
вонларнинг фойдали белгиларини, хатти-харакатини кузатиш- 
са, келгуси машгулотда болалар уй хайвонини одамлар хандай 
парвариш хилиши ва бу парваришга хайвонлар уз  «миннат- 
дорчилигини» хандай билдириши тугрисида ran боради.

Дастур материалини урганиш машгулотдан-машгулотга ма- 
на шу изчиллик билан амалга  ошириб борилади.

Болаларнинг билим, малака ва куникмаларни муваффахи-  
ятли узлаштиришлари аксарият холларда тарбиячининг ХУЛ_



лаган метод ва усуллюрига, шарт-шароитга богли^ булади. Бу 
ёшдаги болаларнинг ёш хусусияти асосан кургазмали метод- 
дан: кузатиш,  намойиш ^илиш; суз методи: хикоя, сухбат, ту
шунтириш; амалий метод: манщ, уйиндан фойдаланишни тацо- 
зо этади.

>^ар бир метод умумий вазифани амалга оширишга цара- 
тилган ягона йул булиб, усуллар йигиндисидан ташкил топади. 
^ а м м а  усулларни шартли равишда учта гуру.\га булиш мум
кин: кургазмали (курсатиш), о г з а к и ( савол, солиштириш, шеър 
айтиш, топишмоцдан фойдаланиш),  амалий (топширик;, уйин, 
вазият  усуллари ва бош^алар) .

Бевосита фаоллаштирувчи методлардан ташцари бавосита 
методлардан ^ам фойдаланилади (эслатиш, масла^ат,  танбех 
бериш, тузатиш).  Куп ^олларда метод ва усуллардан комплекс 
тарзда фойдаланилади.  Машгулот вацтида бериладиган би
лим, м алака ва куникмаларни болалар яхши узлаштириб 
олишлари уларнинг миссий ^олатини кутариш учун хизмат 
ь^илади.

Тарбиячи узининг календарь режасида машгулотда фойда- 
ланиладиган усулнигина ёзиб цолмасдан, шу билан бирга 
унинг мазмунини хам очиб ёзиши керак.

Болал арга  бериладиган саволлар хам к;андай изчилликда 
берилса,  шундай ёзиб к;уйиш зарур. Агар тарбиячи машгулотда 
топишмоц ёки шеърдан парча келтирмо^чи булса, унинг маз- 
мунини ёзиб к;уйган маъцул. Солиштиришга ургатишда к;айси 
буюмлардан,  уларнинг ^айси белгисидан, цандай саволлардан 
фойдаланиш лозимлиги хам ёзилади.

Тарбиячининг машгулотни режалаштиришдаги баъзи бир 
метод ва усулларини куриб чицамиз.

Тарбиячи машгулотга тайёргарлик кураётганда,  албатта ,  
ёш боланинг тафаккури кургазмали-образли булишини эъти
борга олади ва асосан машгулотда кургазмали методларни 
режалаштиради.  Кузатиш методи тарбиячи рахбарлигида ку- 
затилаётган объектни боланинг ^иссий идрок цилишини таъ- 
минлайди. Нарса ва буюмларни намойиш этиш хам шундай 
ахамият касб этади. Куп машгулотларда,  айницеа-нутцни ус
тириш машгулотида тарбиячининг хикоясидан фойдаланилади.  
Бу болаларга  таниш булган бадиий асардан,  тев арак-атр оф да
ги ^аётдан олинпан во^еа-ходисаларни тарбиячи ^ис-^аяжон 
билан жонли, образли цилиб баён этишидир.

Су^бат методи хам режалаштирилади.  Сухбат болаларга  
аввал эгаллаган билимлари билан янгисини боглаш имконини 
яратади,  шунингдек, янги билимларни узлаштириб олишлари- 
ни енгиллаштиради.  Тарбиячи машгулотларда фойдаланади-  
ган сузли методда унинг купчилигини саволлар ташкил этади. 
Саволларни болаларнинг билиш жараёнлари:  сезги, идрок, 
тафаккурини фаоллаштирадиган цилиб тузиш керак.  Саволлар  
болалардан ацлий зур беришга, сабаб-натижаларни ани^лаш-



га каратилган булиши зарур (Сен к;андай билиб олдинг? Ним>а 
учун сен шундай деб уйлайсан? Сизлар ^андай уйлайсизлар.^ 
Нодира тугри гопирдими? Нима учун буни эман дарахти деб 
уйлайсиз? Нима учун дарахтлар хозиР барг ёзган ва х. к.).  
Бундай саволлар болаларни мустацил фикрлашга ургатади.

Машгулотларда муаммоли вазиятлар яратиш хам боланинг 
фикрлаш фаолиятини кучайтиради,  билимларни эгаллаб оли- 
шини енгиллаштиради,  уларнинг фахм-фаросатли,  мустакил 
фикрлайдиган булишига ёрдам беради.

Машгулотларда солиштириш усулидан фойдаланиш инсон
нинг энг цимматбахо ацлий хазинаси булиб, у буюмларни ях- 
широ^ урганиш ва тушунишга ёрдам беради.

Имкони борича х аР бир машгулотда объектнинг ухшаш ва 
ухшамаслигини солиштириш усулидан фойдаланиш керак,  ай- 
ницса икки ва ундан куп буюмни бир-бири билан солиштириш 
болаларнинг фикрлаш доирасини фаоллаштиришда яхши на- 
тижа беради. Тарбиячи кичик гурухдаё^ солиштириш усулла- 
ридан фойдаланади.  Бунда буюмларнинг фарк;и кузга яхши 
ташланадиган булиши керак.  Булар буюмлар ва улар ^исми- 
нинг катта-кичиклиги, шакли,  тузилиши, ранги, товуши, хиди 
ва ^оказолардир.

/  Кичик гурухларда солиштириладиган буюмлар бир-иккита- 
дан куп булмайди. Тарбиячи солиштиришни ^андай изчиллик
да олиб боришни узининг календарь режасида ёзиб цуяди. ( /  
^  Урта гурухда солиштиришга мулжалланган буюмлардаги 

белгилар сони купаяди ва болалардан буюмларни кузатиб, 
улардаги белгиларни маълум изчилликда баён ^илиш талаб 
этилади. "S

л /  Катта ва мактабга тайёрлов гурухларидаги болалардан 
фацат улар куриб турган буюмларнинг белгиларини сураш 
билан чегараланиб цолмай, уларни солиштиришда тасаввурла-  
ридан фойдаланиш хам  тал аб  этилади. ^
>/ Солиштиришнинг бу мураккаб шакли болаларнинг ёшига 
мос булиб, уларнинг ацлий ривожланишлари учун мухим ах а 
мият касб этади.
л/ Тарбиячи машгулотларда уйин усулидан кенг фойдаланади.  
Уйин усули машгулотнинг цизицарлиро^, жозибалироц утиши- 
ни таъминлайди,  машгулот жараёнида юзага келадиган цниин- 
чиликларни бола осонлик билан еыгади. \/

Машгулот режасида болаларнинг хулц-атвори, цизи^иши, 
ривожланиш дар аж асига  ^араб якка тартибдаги ишлар хам 
режалаштирилади.  Умумий ривожланиши бироз о реада  цола- 
ётган, дивдати таркщ, узига ишончи йуц ёки узи тугрисида 
кщори фикрли болаларга  купроц эътибор бериш керак.

^  Шундай к;илиб> календарь режага машгулотнинг дастур 
мазмуни, методик усул унга керакли кургазма ва  тар^атма 
материаллар,  болалар билан индивидуал ишлаш режалашти-  
рилади.



Сайрни режалаштириш.  1. ^о идал и  уйинларнинг таълим- 
тарбиявий вазифаси курсатилган холда режалаштирилади.  Ки
чик гурухда битта янги уйин ёки таниш уйинни реж ал аш ти ри ш 
мумкин. Катта гурухда хам болаларга таниш булган 2 уйинни 
сайрнинг бошида ва охирида режалаштирган маъ^ул.

2. Табиатдаги,  ижтимоий хаётдаги вохеа-ходисаларии ку 
затиш режалаштирилади.  Масалан:  харакатланаётган тран- 
спортни, байрамга безатилган кучани, фаррошнинг ишини ва 
шунга ухшашларни кузатиш; барг ёзаётган, гуллаб турган 
усимликларни,  ёгаётган кор ва хока зо лаРни кузатиш р е ж а 
лаштирилади.  Булар  ха Фтасига 5—6 марта кузатилади.  Об-ха- 
вони кузатишни олдиндан режалаштириб булмайди. Буни к а 
лендарь режасига цуйидагича ёзилади: яцин орада (ха фта 
давомида) i^op ёгишини кузатиш. Бу тадбир утказиладиган 
машгулот билан узвий богли^ булиши керак.

3. Болаларнинг майдончадаги, полиздаги мехнати р е ж а 
лаштирилади:

а) табиатдаги мехнат (дарахт утказиш,  сув ^уйиш, чопик 
^илиш, усимлик уругини териш, ха йвонларни парвариш к;илиш 
ва хоказолар);

б) маиший-хужалик мехнати (баргларни йигиш, ^орни то 
залаш,  айвончани супуриш, хаФасни тозалаш,  йулкаларга  цум 
сепиш ва шунга ухшашлар) .

4. Болалар билан олиб бориладиган якка тартибдаги иш
лар:  жисмоний тарбиядан асосий х!а Ракатларни маш^ цилди- 
риш, санъат,  она тилини урганиш ва бошцалар.

Асосий х аРакатларни машц ^илдириш буйича тадбирлар  
йил фаслларига цараб танланади, масалан,  цишда югуриш, 
сакраш,  юриш каби ишлар режалаштирилади;  эмаклаб,  сирпа- 
ниб юриш, гимнастика нарвончасидаги мувозанатни сацлашга 
ургатувчи машцлар режалаштирилмайди.

5. Спорт уйинлари (волейбол, стол тенниси, бадмин
тон ва шунга ухш ашлар) ,  спорт эрмак  уйинлари (чанги, конь
ки, чана, велосипед ва бош^алар) .

6. Мацсадли сайрлар майдонча буйлаб ва майдончадан 
таш^арига утказилади. Аввал экскурсияга бориб келинган 
жойга мацсадли сайр уюштирилади. (Масалан, бахорда мана 
шу утловда келган эдик, шу вацтгача куп нарсалар узгариб- 
ди.)

7. К*урилиш уйинлари ва уларга керакли материаллар,  ку- 
ролл!ар.

Сайрда болаларнинг сюжетли-ролли уйинлари юзага кели- 
ши ва ривожланиши, уйин хаРак атларига  болаларни ургатиш 
усуллари хам режалаштирилади.  Тарбиячи календарь режаси
да уйин учун олиб чи^иладиган уйинчоцларни, уларнинг айрим 
к;исмларини х а м курсатади.  Сайрпа чи^ишдан олдин тарбиячи 
бугун сайр вацтида нима билан шугулланишлари,  ^андай мех-



нат фаолиятини бажариш лари ёки цандай уйин ма териаллари
ни олиб чик;ишлари кераклиги тугрисида болалар билан гап- 
лашиб олади.

Куннинг иккинчи ярмини режалаштириш. Куннинг иккин
чи ярми икки к;исмдан иборат: гурухдаги ва сайрдаги иш
лар.

Куннинг иккинчи ярмида болаларнинг гурухдаги уйин фао
лияти режалаштирилади.

Уйкудан кейинги уйин учун кичик гурухда — 45 дак;ика, 
урта гурухда 1 соат, катта гурухда — 1 соат, тайёрлов гурухи- 
д а — 1,5 соат ажратилади.

Сюжетли-ролли уйинлар хам режалаштирилади (фак;ат 
номигина ёзилади).  Реж а да  шунингдек стол усти босма уйин
лари, дидактик уйинлар хам мулжалланади.  Р еж ага  стол усти 
босма уйинлари ^оидаси, тушунтирилиши хам ёзилади. Бу 
вактда драмалаштирилган  уйинлар хам режалаштирилади.

Тарбиячи курилиш уйинларида узининг хатнашишини хам 
режага  ёзиб куяди. Унда тарбиячининг болалар билан атри- 
бутлар ясаши хам мулжалланади.

Кечкурунга кунгил очиш уйинларини режалаштириш мум
кин. У хафтасига  бир марта утказилади.

Катта ва тайёрлов гурухида китобларни бир неча кун д а 
вомида укиб бериш хам режалаштирилади.  Тарбиячи хар гал 
укишдан олдии «Утган гал мен сизларга нима ук;иб берган 
эдим?» дейди. Болалар буни эсга тушириб, сузлаб беришади. 
Тарбиячи саволлар билан ёрдам бериб туради.

Куннинг иккинчи ярмида асосан болаларнинг хилма-хил 
уйин фаолиятлари ташкил этилади. Болаларнинг сюжетли-рол
ли уйинлари учун шароит яратиш,  уйинчо^лар билан уйнашга 
ургатиш ва бош^алар календарь режасига ёзил'ади. Уйинда 
тарбиячининг цатнашиши хам реж ад а хайд этилади. Бу бола
лар уйинини ташкил эгиш ва унга тарбиячининг рахбарлик 
к;илиши учун шарт-шароит яратади.

Катта  ва тайёрлов гурухларида тарбиячининг болалар уйи
нига рахбарлиги узгариб, бевосита рахбарликдан бавосита 
рахбарликка утади, тарбиячи болаларнинг мустацил фаолият- 
ларини рагбатлантиради.  Тарбиячи цурилиш материаллари би
лан уйналадиган уйинларни, сахналаштирилган ва коидали 
уйинларни хам режалаштиради.

Кундузги уйцудан кейин гурух хонасини йигиштириш, йир- 
тилган китобларни таъмирлаш,  цугирчох кийимини ювиш, 
кичик болалар учун уйинчоцлар ясаб бериш, усимлик ва хай- 
вонларни парвариш хилиш каби мехнат фаолияти р е ж а л а ш т и 
рилади. Тарбиячи шунингдек кунгил очар уйинларни х%ам унут- 
майди. Ьунга кугирчох, соя театри, концертлар, спорт, мусица 
ва бадиий кунгил очиш соатлари, грампластинка эшитиш ва 
шунга ухшашлар киради. Тарбиячи бадиий асарларни укиб 
бериш, классик ва замонавий рассомларнинг расмларини то



моша цилишни хам эсдан чи^армайди. Куннинг иккинчи ярми
да ^ар куни сайр утказилади,  унинг мазмунига ^аракатли  ва 
ижодий уйинлар, мехнат фаолияти киради.

Буюмларни,  ижтимоий ,%аёт вокеаларини кузатиш,  жонли 
объект билан мулокотда булиш уам календарь режасидан урин 
эгаллаши керак.

Тарбиячи болаларнинг узлари цизивдан фаолият билан 
шугулланишлари учун шарт-шароит яратади.  Р еж а  кун дав о
мида хар бир бола мазмунли, кизиь^арли фаолият билан шу
гулланадиган ^илиб тузилиши керак.

2-§.  ТАЪЛИМ-ТАРБИЯ ИШЛАРИНИ ^ИСОБГА ОЛИШ

Уз ишини тахлил к;ила билиш, уз хатти-харакатини тугри 
ба^олай олиш, болалар дастур материалини ^андай узл аш ти 
риб олганлигини цандай камчиликлари борлигини аницлаш,  
болалар билан якка-якка иш олиб бориш кабилар талаб  эти
лади. Тарбиячи хар бир боланинг дастур материалини узлаш- 
тириши даражасига  цис^ача таъриф беради. Узлаштиришда 
кийналиш сабабларини тахлил цилади. Машгулотда,  эрталаб 
ки сайрда,  уйинда, мехнатда болалар узини кандай тутганлн- 
ги, бир-бирига муносабати, ривожланиши даражаси  кандайли- 
ги тарбиячини цизи^тиради. Булар унинг келгусида амалга 
оширадиган ишларида нималарга купро^ эътибор бериш 
кераклигини тугри белгилаб олишга катта имконият я р а 
тади.

^о лли  уйинни ким уйнашни таклиф этди, уйин мазмуни кан
дай юзага келди? Болалар уйинда нима цилишди? Уйинда не
ча киши цатнашди? Уйин ь^анча ва^т  давом этди? Р ежадан  
ташцари цандай уйин уйналади? Буларнинг ^аммаси ёзиб бо
рилади. Шунингдек болаларнинг хатти-харакатлари, уйиндаги 
ютуь^ ва камчиликлари таърифланади.

Мактабгача тарбия муассасаларидаги айрим таж рибали  
тарбиячилар болаларнинг ривожланишидаги узгаришларни хи- 
собга олишнинг бошк^а шаклларидан ^ам фойдаланадилар.  
Бундай ^исобга олишнинг кенг тар^алган шаклларидан  бири 
дастурнинг хамма булимлари буйича олинган тасаввурлар 
асосида диагностик ж а дваллар  тузишдир. Уларда болаларнинг 
билим ва малакалари,  хул^ ва одатлари цай д ар а ж а д а  шакл- 
ланганлиги уз аксини топади.

Ва^т-ва^ти билан болаларнинг тасвирий фаолияти ва ^ул 
мехнати буйича баж1арган ишларининг ^иёсий та^лили бериб 
борилади.

Тарбиячи шулар асосида йилнинг охирида уз иши тугриси
да хисобот ёзади.

Унинг амалга оширадиган таълим-тарбия ишлари ^ай д а р а 
ж а да  пухта режалаштирилиши ва ^исобга олиниши иш тажри-  
басига, педагогик ма^орати ва туплаган методик материалла-  
рига боглицдир.



XIII б о б. БОЛАЛАР БОГЧАСИ БИЛАН МАКТАБ 
УРТАСИДАГИ УЗАРО БОГЛИЦЛИК

1-§. БОЛАЛАРНИ МАКТАБГА ТАЙЁРЛАШ ВАЗИФАЛАРИ

Республикамизда мактабгача ижтимоий тарбия муассасала
ри таълим ва тарбия ишининг кенг дастурини амалга ошира
ди ва болаларни мактаб таълимига тайёрлайди. ^озирги ва^т- 
да юз бераётган ижтимоий ва и^тисодий узгаришлар халк таъ
лими бутун тизимини ёшлар ва болаларни тарбиялаш,  уларга 
таълим бериш ишини такомиллаштиришни такозо этмоцда.

Бу вазифа халц таълимининг бошлангич бугини булган 
мактабгача тарбия муассасаларига бевосита тааллуцлидир.  
Улар ^амиша мактаб билан узвий борланган холда ишлаб 
келганлар. Бол ал ар  богчаси билан мактаб уртасида урнатил- 
ган изчил алоканинг ха Р томонламалиги болаларни мактаб 
таълимига тайёрлаш вазифасини муваффа^иятли ам'алга оши- 
ришнинг асосий шартидир.

Изчиллик — халк; таълими тизимининг барча бугинлари 
уртасида узаро алока урнатишдир. Бу болалар богчаси ва 
мактабда олиб бориладиган таълим ва тарбия ишлари мазму
ни, уни амалга  ошириш услубларининг узаро богликлиги билан 
белгиланади.

Изчиллик тараккиётнинг объектив конуниятидир. Тарацкиёт 
узининг янги босцичига утганда эски бос^ичда бор нарсалар- 
нп бутунлай инкор этмайди, балки узидан олдинги бос^ичлар- 
даги мухим жихатларни са^лаб колиш ва ривожлантириш ор
кали узининг кейинги бос^ичлардаги тара^киётини таъминлаб 
боради.

Шунга биноан, болалар богч'аси билан мактаб уртасидаги 
богликлик бир томондан, болаларни мактаб таълими талабла-  
рига жавоб берадиган д а р аж ад а  умумий ривожлантириб ва 
одобли килиб тарбиялаган холда мактабга утказишни,  иккинчи 
томондан, у^итувчининг катта богча ёшидаги болаларнинг 
эгаллаган билим, малака сифатларига ва тажрибаларига тая- 
ниб, улардан у^ув-тарбиявий жараён да самарали фойдаланиш- 
ни такозо этади.

Болалар богчаси билан мактаб уртасидаги узвий богликлик 
катта богча ёшидаги болалар ва мактабнинг бошлангич синф 
укувчиларига таълим-тарбия бериш шароитини яцинлаштириш- 
га ёрдам беради. Шундай иш тутилганда болаларнинг мактаб 
шароитига мослашиши анча енгиллик билан кучади. Болалар 
мактаб шароитига табиий мослашиб кетадилар,  бу эса уз нав- 
батида мактабда у^ишнинг биринчи кунидан бошлаб таълим- 
тарбия ишининг самарасини оширади.

Зеро, мактабгача тарбия муассасаси ходимлари биринчи 
синфда болалар олдига ^уйиладиган талабларни яхши билиш- 
лари,  мактабга тайёрлоз гурухидаги болаларни шунга муво- 
фик равишда таълим олишга тайёрлашлари керак.



Мактаб билан богча уртасидаги узвий алоца мураккаб ва 
куп томонлама тузилишга эга. Унда таълим-тарбиявий ишлар
нинг мазмуни, метод ва усуллари, ташкилий шакллари, шу
нингдек болаларни тарбиялаш шарт-шароитлари ва педагогик 
талаб каби етакчи томонларини ажратиб  курсатиш мумкин. 
Бунда цуйидагиларга алохида эътибор бериш керак:

1/ \ .  Мактаб талаби нуктаи назаридан болалар билимларни 
ЧУЦУРР°Ц эгаллаб олишлари лозим.

2. Богча нуктаи назаридан болаларни мактаб талаби дара-  
жасидаги билим, малака,  куникмал'ар билан куроллантириш 
зарур.

3. Болаларнинг мактабга рухий тайёрлиги. Бу ерда вази- 
фа болалар мехнатнинг хар кандай турига тайёр туришлари, 
уларда аклий мехнат — билишга кизи^ишни устириш, улар
нинг келажакдаги муста^ил фаолиятга тайёрлашдан иборат.

4. Болалар богчасида бериладиган таълим ривожлантирув- 
т!и тарзда булиши керак.

5. Болалар богчаси билан мактаб уртасида изчил алока 
у р н а ^ ш .

Узвийлик болалар богчаси ва мактабда шахсни .\ар томон
лама шакллантириш буйича олиб бориладиган таълим-тарбия 
ишини изчиллик билан амалга ошириш имкониятини яратади.

Богча мактабгача тарбия ёшидаги болаларда бошлангич 
синф таълими^ма^сад  ва вазифаларига мос келадиган сифат 
жихатда^Гянги хусусйятларни шакллантиради.
\ /  Мактабгача тарбия ёшидаги бол'алар эгаллаган хуль^-атвор 
шакллари,  катталар ва тенгдошлари билан буладиган узаро 
муносабат шакллари, ахлокий хис-туйгу ва тасаввурлар мак- 
табнинг бошлангич синфларида болаларга  янги ахлокий хулц- 
атвор шаклларини уларнинг онгини, хис-туйгуларини тарбия
лаш учун манба булиб хизмат килади. L
^ Мактаб болаларда ахлокий тасаввурлар ва хУл К-атворда 
бирлик булишини тарбиялаш,  уз хатти-харакати учун шахеий 
жавобгарликни сеза билиш, жамоачилик хислатлари,  сифат 
жихатдан янги булган хулк; атвор шаклларини таркиб топти- 
риш учун шарт-шароит яратади. Мактабда ватанпарварлик,  
байналмилаллик,  уз ватани олдидаги бурчини чук;ур англаш 
каби хис-туйгулар шаклланади. Бундай юксак хислар б о л а л ар 
нинг богчада ота-оналарига,  оиласига мухаббат,  ка тталарга  
хурмат, она табиатга мехр ва шу каби ахлокий хислари асо
сида шаклланади.  ^

Мактабда болаларни эстетик томондан тарбиялаш буйича 
хам изчил иш олиб борилади. Бо лалар муси^а ва ашула дарс- 
ларида мусиь^а асбоб-!анжомлари билан танишадилар,  ашула 
айтадилар,  марш садолари остида юрадилар,  уйинга тушади- 
лар. Тасвирий санъат дарсида эса у^увчилар чизмачилик ва 
раем солишни, нац^ошлик рангтасвир, манзарали-юмалий санъ- 
атни, пайзаж белгиларини, натюрмортни, портретни бир-бири
дан фарклашни урганадилар.  Укиш дарсида болалар адабий



жанрлар билан таништирилади.  Амалий машрулотларда улар 
нинг бадиий, ижодий цобилиятлари янада ривожлантирилади.

Болал арда мехнатсеварликни тарбиялаш,  мехнат ахлига 
ижобий муносабат,  мехнат малака ва куникмаларини ш акл лан 
тириш ишлари хам мактабда янада авж олдириб борилади.

Макпаб билан богча уртасидаги мехнат тарбияси буйича 
узвий борлицлик мехнат тарбиясининг мазмунини мураккаб- 
лаштиришга,  уни ижтимоий фойдали томонга ^аратишга,  бола
ларнинг мехнатдаги мустациллиги, уз-узини ташкил эта билиш
га, ахлокий муносабатларнинг онгли туе олишига олиб келади. 
Мехнат фаолияти янада таркиб топа боради. Мактабдаги 
Хамма уцув-тарбиявий ж араёнлар  бола шахсини х аР томрн- 
ла м а  шакллантиришни ривожлантириш буйича изчиллик асо
сида олиб борилади.

Of Мактаб билан борча уртасидаги узвий ало^а асосини бола
лар богчаси ва мактабда амалга ошириладиган таълим-тарбия 
ишлари мазмунини ^елгиловчи дастурлар уртасидаги боглиц- 
лик ташкил этади. ^

)^озирги бошлангич синфлар дастури билан борча дастурини 
олиб солиштирадиган булсак, улар уртасида бирк;анча узаро 
боглшучикларни курамиз.  Бу энг аввало дастурларда асос ^илиб 
олинган принципларнинг умумийлиги билан белгиланади. Улар
нинг мазмуни болаларни хар томонлама тарбиялаш ма^сад  ва 
вазифаларига мос келиш принципи, хаёт билан богли^лик,  ил- 
мийлик принциплари, таълимнинг тарбияловчи ва ривожланти-  
рувчи хусусиятга эгалиги ва фалсафий,  рухий ну^таи назар- 
ларнинг бирлигида намоён булади.

Биринчи синф у^ув дастури айрим предметлар буйича бо
л алар  богчаси дастури билан солиштирилганда уларда уму- 
мийлик куплигини курамиз.  Масалан,  болалар богчасида она 
тилига ургатиш ва бошлангич синфлардаги она тили дарсига 
болалар нут^ини х ар томонлама ривожлантириш каби умумий 
гоя асос к;илиб олинади. v
ь Бол ал ар  борчасида бу иш болаларнинг лугатини бойитиш, 
товушларни турри талаффуз  килишга, ифодали ук;ишга урга- 
п-1Ш, борланган нуткни шакллантириш оркали амалга  ошири
лади. М ак табда  эса болаларда мана шу борчада эгаллаган 
билим, малака,  тушунчаларга асосланиб, ёзма п у щ  малакаси,  
орфографик хат малакаси шакллантирилади,  уларга  морфоло
гия ва синтаксис элементлари ургатилади. Шу билан бир i â* 
торда борчада бошланган болалар лугатини бойитиш, нут^нинг 
ифодалилиги, борланган нуткни ривожлантириш давом этти- 
рилади. ^

Болал ар  богчасида хам, мактабда хам табиатшунослик тур
рисидаги билимлар организм билан мух.итнинг бирлиги тугри
сидаги умумий рояга асостанган холда олиб борилади. Шу 
асосда болаларга  жонли ва жонсиз табиат,  табиат ва кишилар 
уртасидаги богли^лик тугрисида билим ва тушунчалар бери
лади.



Бунда дастурлар мазмунида бирлик урнатишда богча ёши
даги болалар билан мактаб ёшидаги болаларнинг ёшлари,  би- 
лимларидаги фар^ хусусиятлари эътиборга олиниши керак.

Богча ёшидаги болалар эгаллашлари лозим булган билим 
ва тушунчалар мазмунини теварак-атрофдаги хаёт тугрисидаги 
тасаввурлар ва айрим оддий тушуичала,р ташкил этади.

Бундай тасаввур ва тушунталарнинг болалар томонидан 
эгаллаб олиниши, яъни болаларда хар хил сохалар буйича уз- 
лаштирган умумий тасаввурлар системаси уларнинг келаж ак да  
умумий ривожланиши учун нихоятда зарур булиб, бусиз улар 
Хозирги замон бошлангич синф таълимидаги керакли билим
ларни эгаллап олмайдилар.

Мактабда эса укувчиларнинг билими янги бос^ичга кутари- 
лади ва кенгаяди, шу билан бирга улар эгаллаётган бил имл а
рини назарий жихатдан англай бошлайдилар.  Илмий тушун- 
чаларни шакллантириш мактабда олиб бориладиган таълим- 
тарбиявий ишнинг марказига куйилади. Мактабда билимлар 
асосини эгаллаш янада аницрох тусга кира боради.

Богча билан мактаб уртасидаги изчиллик таълимнинг шакл 
ва услубларида хам уз аксини топади.

Таълим бериш услубларидаги изчилликнинг мухим шарти 
болаларнинг билим, малака ва куникмаларни онгли эгаллаб 
олишларига эришиш, богчада ва мактабда уларнинг аклий 
цобилиятларини ва ижодий фаолликларини устиришдир. Б о л а 
лар  богчаси ва мактабнинг бошлангич синфида цулланилади-  
ган жуда куп усуллар бир хил булиб, улар болаларнинг аклий, 
ахло^ий-иродавий ривожланишларини яхшилашга каратилган,  
шу билан бирга уларнинг янги мазмундаги билимларни эгал 
лашга,  амалий фаолиятга,  билишга ^изицишини ошириб, ук;и- 
тувчи билан даре жараёнида юзага келадиган муносабатлар-  
нинг мураккаброц шаклларини эгаллаб олишларга ёрдам бе
ради.

Тарбиячининг машгулотлар жараёнида  болаларнинг амалий 
фаолиятларига,  билиш жараёнига бундай рахбарлик цилиши 
мактаб ва богча уртасидаги таълим усулидаги изчилликнинг 
асосини ташкил этади.

Мактабдаги даре, болалар богчасидаги машгулот бирмун
ча узига хос хусусиятларга эга, шу билан бирла таълимнинг 
ташкилий асосда олиб борилишида эса умумийлик сезилиб ту- 
ради. Машгулот ва дарсларнинг мазмуни аниц дастур асоси
да олиб борилиши, ани^ белгиланган вацт ажратилиши,  педа- 
гогнинг рахбарлик роли, таълимнинг илмий асосланган метод 
ва усулларидан фойдал:аниш, таълим бериш жараёнида бола
ларда  ухув фаолияти элементлари,  уз хул^ини ихтиёрий бош- 
цариш цобилияти, маълум максадга ка ратилган  ацлий иш 
билан шугулланиш цобилияти тарбиял аб  борилади.  Бу лар  
Хаммаси болани мактаб таълимига фаол киришиб кетишга 
тайёрлайди.



Шундай ^илиб, болалар богчаси билан мактаб уртасида 
таълим-тарбия ишидаги изчиллик бола шахсини ани^ ма^сад 
билан хар томонлама ривожлантириб бориш имконини я р а 
тади.

2 -§ .  ТАЙЕРЛОВ ГУРУДИДА ОЛИБ БОРИЛАДИГАН  
ИШЛАР

Болаларни  мактаб таълимига тайёрлаш богчанинг биринчи 
кичик гурухидан бошланади.  Болаларнинг 6 ёшдан мактабга 
бориши муносабати билан уларни мактабга тайёрлаш ишига 
урта ва катта гурухларда алохида эътибор берилади.

Мактабга тайёрлов гурухида болаларнинг кун тартибини 
аник, тугри ва мустакил бажаришларига  талаб ортади. Маш- 
гулотларнинг самарали ташкил этилишига,  кундузги уйк;у ва 
сайрнинг етарли д а р аж а д а  яхши йулга цуйилишига катта эъти
бор бериш керак.  Бу сифатлар боланинг мактабда муваффаь^и- 
ятли уцишига замин яратади.

Тайёрлов гурухига келганда боланинг хар хил ф аолиятлар
да: уз-узига хизмат килишда,  навбатчиликда,  табиат куйнида- 
ги мехнатида муста^иллик намоён була бошлайди. Боладаги 
муста^иллик ва ташкилотчилик ^обилияти тарбиячининг бево
сита рахбарлигида уларнинг хамма фаолиятларида шакллан-  
тирилиб борилади.

Жисмоний тарбия дастурини бажариш умумий вазифалар-  
ни амалга ошириш билан бир каторда,  болаларда эрталабки 
бадантарбия ва жисмоний машгулотларни бажонидил б а ж а 
риш, уз ^аракатларини такомиллаштиришга хохиш т арбияла
нади. Шунинг учун боланинг жисмоний, ацлий фаоллигини ва 
иш кобилиятини устирувчи харакат  фаоллигини ривожланти
риш керак.

Бу гурувдаги болаларни жисмоний маш^ларнинг спорт ту
рига (сузиш ва шунга ухшашларга)  ж алб  цилиш алохида аха
мият касб этади. Болаларнинг асосий харакатини устирувчи, 
жамоачиликни,  жавобгарлик хис этишни, чидамлиликни,  мус- 
такилликни, уюш^окликни тарбияловчи харакатли  уйинлар 
кун тартибида катта урин эгаллайди. Х'аракатли уйинларни 
бошка машцлар билан алмаштириб бориш хамма харакатлар -  
ни ривожлантиришнинг асосий шартидир.

Тугри ташкил этилган сайр болаларнинг жисмоний ривож
ланишида мухим урин тутади.

Тарбиячи болаларнинг норм'ал ухлаши ва овкатланишини 
таъминлаш буйича гамхурлик ^илиб боради.

Таълимнинг тарбияловчи ва ривожлантирувчи хусусияти хо- 
зпрги замон таълимига хос принципдир. Бу болалардаги би- 
лимга 1̂ изикиш ва билиш жараёнларини ривожлантиради. Бу
нинг учун болаларга бериладиган билим. мяляка,  куникмалар 
маълум изчиллик билан такомиллаштириб борилади.  Натиж а-  
да болалар катталарнинг курсатмаси ва намунаси буйича иш- 
харакатларни  бажаришга,  олдин эгаллаган билимларини янги



фаолиятда цуллашга,  узининг ^ули;и, иши, ^атти-харакатини 
назорат ^илиш ва тугри бахолашга урганиб борадилар.

Бол ал арда топшириада онгли муносабат шаклланади.  Т ар 
биячининг тушунтириш ва курсатмаларини диадат  билан тинг- 
лаш, уз ишида яхши натижага эришишга иптилиши, маълум 
тезлик Еа изчилликда диадат  билан ишлаш малакаси ш а к л л а 
нади, иш цобилияти ортади.

Тарбиячи машгулот пайтида хар бир боланинг диадати,  
тафаккури,  хотираси, билим ва малака даражасидаги узига 
хос хусусиятларни эътиборга олади.

Таълим жараёнига алохида ёндашиш аь^лий вазифаларни,  
уларни бажариш усулларини мураккаблаштириб боришни се
кин-аста амалга  оширишни такозо этади. Масалан, бола бирор 
нарсани узича .^икоя цилиб бера олмаса,  тарбиячи унга мав- 
зуга дойр режа беради, кейинчалик ишни мустаадл б а ж а р и ш 
ни топширади. Алохида ёндашиш оркали тортинчоц, суст 
болалар фаоллаштириб борилади, материални яхши узлашти- 
радиган болаларга  топшири^ мураккаблаштирилади.

Мактабга  тайёрлов гурухида кулланиладиган методларнинг 
узига хос томони бор. Кургазмали методлар бу ерда фак;ат 
харакат  усулида ишлатилмай,  шу билан бирпа болаларнинг 
фикрлаш фаолиятини фаоллаштириш учун ^ам цулланилади.  
Масалан,  манзарали раем чизиш машгулотида намунани кур- 
сатишдан машгулотнинг бошида хотирани, хаёл образини 
жонлантириш учун фойдаланилади,  машгулотнинг охирида 
эса узининг бажарган ишини, раемни тугри бажарганини тек
шириш учун намуна билан таадослаб куриш мацеадида фойда
ланилади.

Билимларни болалар пухта узлаштириб олишлари,  таълим 
жараёнини фаоллаштириш мацеадида амалий ва уйин метод
ларини кургазмали метод билан тугри цушиб олиб боришда 
огзаки метод катта ахамиятга эга. Уйин методлари,  айницеа 
дидактик уйинлар методи хам уз а^амиятини йу^отмайди.  Чун
ки таълим уйинлар, айникса дидактик уйинлар оркали олиб бо- 
рилганда болалар укув вазифасини яхшироц англаб оладилар, 
бу улардаги ихтиёрий диадатни оширади, фаолиятини фаол
лаштириб,  билишга адзиадшини кучайтиради.

Ривожлантирувчи таълим принципини амалга  оширишда 
тарбиячининг болалар фаолиятига ра^барлиги ва уни тугри ба- 

^олаб бориши му.%им ахамиятга эга. Чунки бунда фа^ ат  иш
нинг н'атижасигина бахоланмай,  балки бу ишни баж ариш да 
болаларнинг ацлий фаолияти,  мустаадллиги,  иштиёц билан, 
жон-дилдан ^ а р а кат  адлганликлари ^ам эътиборга оли
нади. Тарбиячининг болалар ишини бахолашга педагогик назо- 
кат билан ёндашиши натижасида улар узларининг ютуц ва 
камчиликларини тушуниб оладилар ва келгусида яхшироц на
тижаларга  эришиш учун ^аракат  ^иладилар.

Бажарилган  ишни болалар билан биргаликда тахлил ад- 
лиш: солиштириш, таадослаш,  назорат адлиб бориш укув фао-



лияти учун му^им ахамиятга эга булган малакаларни шакл- 
лантиради. Тарбиячи болаларни бажарилган  ишларни тахлил 
килишга ургатар экан, аввало узи намуна беради, кейин режа 
тузиб беради ва шундан кейин болалар узлари ва уртоь^лари- 
пинг ишини мустаадл тахлил к;илиб, уни ба^олайдиган булиб 
коладилар.  Болалардаги  уз-узини текшириш малакасини тар
биялаш учун тарбиячи болаларга уртоги ишни цандай бажар-  
ганлигини гапириб беришни таклиф этади ва йул-йулакай «Сен 
унинг ишни ^андай бажарганини цаердан билиб олдинг?», «Ни
ма учун шундай деб уйлайсан?» каби саволларни бериб бора- 
ради.

Мактабга  тайёрлов гуру^ида болаларнинг машгулотда уюш- 
цоклик билан шугулланишларига тал;аб ортади. Болаларнинг 
иш жойини тайёрлаб олиш, керакли материалларни тугри 
жойлаштириш,  ишни маълум кетма-кетлик билан бажа риш  
каби малакаларни  эгаллаб олишлари ацлий мехнат м а л а к а 
сини шакллантиради. Шунинг учун болаларни бул ажак  ф ао
лият учун зарур буладиган ана шу ишларга ургатиб бори
лади.

Болаларни машгулотлардаги ^уладга ^ам талаб ортади. 
Тугри утириш, узини батартиб тутиш диадат билан к^уло^ со- 
пиш, бошцаларнинг гапини булмаслик, урто^ларининг жавоби- 
ни тулдириш ва бошцал'ар шулар жумласига  киради.

Бу ёшдаги болаларга ахлокий ва мехнат тарбияси бериш 
дастури мураккаблашади;  уз тенгдошлари ва катталар билан 
муносабати шакллантирилади,  инсоний хисларни тарбиялаш 
кучайтирилади. Х у л ц  нормалари цоидаларини эгаллаб олиш- 
Л'арига, кундалик ^аётда учраб турадиган одоб, а^лок; доираси- 
даги вазифаларни хал килишига эътибор берилади.

Болаларни мактаб ва уцувчилар х>аёти билан таништириш.  
Бошлангич синф у^увчиси ва богчанинг тайёрлов гурухи тар- 
биячиси тайёрлов гурухи болаларини мактаб билан таништи
риш буйича экскурсия уюштирадилар.  Бундай экскурсиялар 
йил давомида 3 M iapTa утказилиши мумкин. Экскурсия пайти
да катта ва тайёрлов гурухи болалари мактаб уцувчилари 
билан танишадилар,  улар богча болаларига  узларининг мак- 
табдаги уадшлари, ишлари тугрисида гапириб берадилар; 
у^увчилар хонасини ^андай безаганликлари,  табиат бурчаги- 
даги усимлик ва ^айвонларни цандай парвариш адлаётганлик-  
лари, устахонада цандай ишларни бажараётганликларини  
курсатадилар.

Иш шакли куйидагича булиши мумкин:
— синфда «Расмга ^араб  сузлаб бериш» мавзусидаги 

даре — машгулотни бирга утказиш. Спорт майдончасида ёки 
спорт залида мактабдаги жисмоний тарбия машгулотини бирга 
бажариш;

—* биринчи синф уцувчилари ва тайёрлов гурухи болалари 
ишлаган расмларнинг биргаликдаги кургазмасини ташкил 
этиш;



— мактаб устахонасида уцувчиларнинг мехнат машгулоти- 
ни кузатиш. Уцувчилар узлари тайёрлаган уйинчоцларни бор
ча болаларига  совга адлишади;

— мактабда ук;иётган болалар уз борчасига келишади;
— «Мактаб» уйинини ташкил этиш.
Болал ар  борчаси тарбиячиси ва бошлангич синф ук;увчиси 

фаолиятида изчиллик явдол намоён булади. Бири болаларни 
тарбиялаш ва таълим беришни бошлайди, иккинчиси давом эт 
тиради. Мактаб билан борча уртасидаги ало^а мустахкам бул- 
гандагина бола тарбиясидан кузланган максадга эришиш 
мумкин.

3-§.  BOF4A БИЛАН МАКТАБ УРТАСИДАГИ АЛОЦА  
ШАКЛЛАРИ

Богча ва мактаб уртасидаги алок;а икки йуналишда олиб 
борилади:

1. Болалар богчаси билан мактабнинг педагоглар жамоаси 
уртасидаги ало1\а.

2. Богча болалари ва бошлангич синф укувчиларини бир- 
бирларига я^инлаштириш.

Тарбиячилар бошлангич синфда олиб бориладиган таълим- 
тарбиявий ишнинг мазмуни, узига хос томонлари билан тани
шадилар,  натижада богчада болани мактаб талаби д ар аж а-  
сида тайёрлаш истицболлари белгилаб олинади.

Мактабнинг бошлангич синф у^увчилари катта  ва тайёрлов 
гурухларида олиб бериладиган ишлар мазмуни билан танишиб 
борадилар ва мактабда таълим беришда болалар эгаллаган 
билим, малака ва куникмаларга  асосланадилар.

Бо лал ар  богчаси билан мактаб педагогларининг узаро ало- 
ка урнатишларидан кузланган асосий мацсад болаларни замон 
талабига  жавоб берадиган д а р аж а д а  мактаб таълимига тайёр 
лаш  учун у^ув тарбиявий ишлар буйича мактаб билан богча 
уртасида мустахкам ало^а урнатиш, болаларнинг мактабда 
муваффациятли уциб кетишлари учун болалар богчаси ва м а к 
табда олиб борилаётган таълим-тарбиявий ишларни чуцур та^-  
лил цилиб, бу со^ада ю^ори натижаларга  эришишдир.

Болал ар  борчаси билан мактаб уртасидаги алоцанинг м а з 
муни ва шакллари юцоридаги вазифаларга  ^араб белгилана
ди.

Болалар богчаси билан мактаб педагогик ташвицот,  методик 
ва амалий масалалар юз,асидан бир-бири билан ало^а боглай- 
ди. Педагогик ташвицот ишлари болалар борчаси мактабга 
тайёрлов гурухи тарбиячисининг ва биринчи синф уцитувчисини 
богчанинг мактабга тайёрлов гурухида ва биринчи синфда 
олиб бориладиган таълим-тарбиявий ишлар вазифаси билан 
таништиришни, макпабга тайёрлов гурухи ва 1 синф дастури 
мазмунини, тайёрлов гурухи болалари ва мактабдаги 1 синф 
укувчиларининг узига хос хусусиятларини урганишни такозо



этади. Мана шундай усулда иш олиб борилганда у^итувчи ва 
тарбиячилар мактабни 1 синф ва богчани тайёрлов гуру^идаги 
болаларга хос булган ёш хусусиятларини, уларнинг ру^ий та- 
биатини, ацлий ва ижтимоий ривожланишларини тушуниб, 
уларни мактабга тайёрлов масалаларини яхшироц англаб 
олишларида ёрдам беради.

Бу максадни амалга  оширишда богча билан мактаб урта
сида ^уйидагича конкрет ало^а шакллари урнатилади:  у^итув- 
чи ва тарбиячилар болаларни мактабга тайёрлаш ва узвийлик 
масалалари буйича, болаларни мактабга тайёрлаш масаласи 
буйича биргаликда утказиладиган тадбирларнинг мослигини 
мухокама ^илиш учун семинар, педагогик кенгашларда к>ат- 
нашиш, шунингдек болаларнинг ёш хусусиятларини, уларнинг 
богчадан мактабга утишларидаги ру^ий цийинчиликлар, мак
таб шароитига цийналмай мослашишларига ёрдам берувчи 
омиллар буйича тарбиячи ва укитувчилар томонидан тайёр
ланган лекциялар оркали тажриба алмашув ва бош^алар  ки
ради.

Болалар  богчаси билан мактаб уртасидаги узвий алока- 
нинг педагогик вазифаси борчанинг тайёрлов гурухида ва мак
табнинг 1 синфида олиб бориладган таълим-тарбиявий ишлар- 
нп амалга оширишдаги фаолият шакллари ва усуллари билан 
узаро танишишни такозо этади.

Бу масалада богчанинг тайёрлов гурухи тарбиячилари мак
табнинг 1 синфида олиб борилаётган дарсларни кузатадилар ва 
даре, машгулотлардан кейин биргаликда йигилишиб уни му- 
.ужама циладилар,  айрим методикалар буйича семинар— прак- 
тикумларда катнашадилар:  илгор тажрибалар билан уртокла- 
шиш, болаларни мактабга тайёрлаш буйича ёки 1 синфда бо
лаларга  билим бериш буйича педагогик кенгашларни утказади- 
лар.  Ю^орида келтирилган ^амма иш шакллари ва мазмунини 
амалга  оширишдан асосий мацеад илгари сурилаётган масала- 
ни ,\ар томонлама га^лил ^илиш, уни хал этишда учрайдиган 
камчиликларни аниклаш,  болалар богчаси ва мактабда олиб 
бориладиган таълим-тарбия ишларини янада такомиллашти-  
риш буйича аник; тавсия ва таклифларни ишлаб чикишдир.

Болалар богчаси билан мактаб уртасидаги алоцанинг ам а
лий вазифаси,  шундан иборатки, бир томондан, у^итувчи бог
чанинг тайёрлов гуру^ига бориб узининг булажак у^увчилари 
билан танишиб боради, иккинчи томондан тайёрлов гурухи тар 
биячилари узларининг собик; тарбияланувчилари биринчи синф
да к;андай ук^иётганини урганиб борадилар. Болаларни мактаб
га кузатишда хар бир болага ани^ тавсифнома берилади.

Бу тавсифномада тарбиячи хар бир боланинг ривожланиши- 
даги узига хос хусусиятларни очиб беради, бу ук;итувчига бола 
билан муносабатда булганда педагогик нуктаи назардан тугри 
ёндашишда ёрдам беради. Тарбиячи .\ам уз навбатида 1 синф- 
га борган болалари билан изчил равишда алока боглаб бора- 
дп, дарсларда бевосита катнашиб кандай укиётганлари,  хулки,



укишдаги муваффакиятсизликлари сабабини укитувчидан су- 
раш оркали хам аниклаб боради. Булар хаммаси тарбиячини 
болалар* билан олиб борган таълим-тарбиявий ишидаги юту^ 
ва камчиликларни билиб олишга имкон яратади.

Тарбиячи ва укитувчилар илгор тажрибаларни тарк^атиш, 
ташвикот,  тарп!бот килиш максадида шахар, район конферен- 
цияларида катнашиб фикр алмашадилар.

Болал ар  богчаси билан мактаб уртасидаги узвий ало^а са
марали булиши учун куйидаги шартларга риоя килиш лозим. 
Богча билан мактаб уртасидаги алока изчил амалга  ошириб 
борилиши, у узо^ муддатга мулжалланган булиши, ам алга  
ошириладиган ишлар,  хал этиладиган масалалар режали  тус- 
да булиши зарур.

Хамкорлнк асосини биргаликда ишлаш буйича тузилган 
пстикбол режаси ташкил этиб, унда узаро алоканинг бош ва- 
зифаси, мазмуни, иш шакллари,  вакти, бажариш учун жавоб-  
гар шахслар курсатилиши лозим.

Мактаб билан богча йил давомида мана шундай алок;а ур- 
натиб бориши натижасида таълим-тарбиявий ишлар яхши на- 
тижа беради.

Болаларни мактаб укувчиларига якинлаштириш шакл лари  
хам хилма-хил: мактабга экскурсия уюштириш, мактаб музе- 
йига, синф хонасига, кутубхона, устахонага бориш, биргаликда
ги машгулотлар,  байрам эрталиклари,  муси^ий-бадиий кечалар 
утказиш, расмлар хамда лой ва пластилиндан ясалган уйинчоц- 
лар кургазмасини ташкил этиш ва бош^алардир.

Рсж алар  аник, мазмунли булса ва огишмай амалга  ошириб 
борилса,  биргаликдаги ишлар буйича исталган натижаларга ,  
муваффакиятларга  эришиш мумкин. Бу эса болаларни м ак
таб таълимига тайёрлашда,  уларнинг мактабда кийналмай уциб 
кетишларида яхши самаралар беради.

XIV б о б. БОЛАЛАР БОГЧАСИ В А ОИЛА

1-§. БОЛАЛАР ТАРБИЯСИДА ОИЛАНИНГ РОЛИ

Бизнинг давлатимиз оилалар шароитини яхшилаш,  уларни 
моддий жихатдан таъминлашни кучайтириш юзасидан гамхур
лик цилмоцда. Д а в л а т  ва жамоатчилик болаларни тарбиялаш 
да яслилар ва богчалар,  мактаб-интернатлар ва бош^а шунга 
у х ш а й  муассасалар тармоцларини кенгайтириш оркали оила- 
га хар томонлама ёрдам бермо^да.  А^оли яшайдиган уй-жой 
бинолари, мактаблар,  болалар ва тиббиёт муассасалари ^уриш, 
улардаги шароитни яхшилаш иши мунтазам равишда амалга 
ошириб борилмоцда.

Республика ра^барияти оилаларга ^ар томонлама ёрдам 
беришни узининг асосий вазифаларидан бири деб билмоада.

Д ав лат  болаларнинг яслида,  богчада тарбияланиши, умум
таълим мактабида,  техникум, билим юрти, олий у^ув юртлари-



да билим олишлари учун сарфланадиган харажатларни  йилдан- 
йилга купайтириб бсфмо^да.

Оналарга к;улайлик тугдириш, уларнинг моддий шароитла-  
рини яхшилаш,  бола тарбияси билан жиддийро^ шугулланиш
лари учун катта  имтиёзлар яратилган.  Масалан: мактабгача 
тарбия муассасалари тармогини кенгайтириш в'а ундаги моддий 
шароитни яхшилаш; бола тугилганда биринчи болага,  иккинчи 
ва учинчи болага бериладиган суюнчи пуллари мивдорини йил- 
дан-йилга ошириб бориш, 2 ва ундан ортиц 12 ёшгача боласи 
булган оналарнинг мехнат отпускаларини узайтириш, ишлаб 
чицаришдан ажрал маг ан  холда ишлайдиган хотин-цизларга 
бола тугилганда боласи 2 ёшга тулгунга цадар уртача ойлиги 
сак;ланган х;олда ва бола 3 ёшга киргунга кадар пулсиз отпус
ка жорий к;илиниши, бунда унинг мутахассислиги буйича иш 
стажи сацланиши;  ёлгиз оналарга хар бир боласи учун бери- 
ладилан ойлик нафак;а пули микдорининг купайтирилиши; ота- 
оналарнинг болалари билан биргаликда дам олишлари ва 
даволанишлари учун шарт-шароитлар яратилиши; нарх-паво 
ошиши муносабати билан болаларга кийим-бош пули берили- 
ши; шунингдек боласини узи тарбиялаб,  шу билан бирга иш- 
ламо^чи булган оналарга тула булмаган иш куни, иш хафтаси,  
уйда ишлашлари  учун шароит яратилиши;  болалар касаллан- 
ганда уни парвариш цилиш учун пул туланадиган ва^тнинг 
узайтирилиши шулар жумласидандир.

Шундай килиб, давлатимиз оиланинг тарбиячилик вазифа
сини юк;ори бахолайди,  бу ишни муваффакиятли амалга  оши
риш учун хамма шарт-шароитларни яратади.

Жум^уриятимиз рахбарияти оилани мустахкамлаш,  унинг 
шароитини яхшилаш,  кишиларнинг турмуш фаровонлигини 
оширишга жуда катта ахамият бермокда.  Оиланинг мустахкам- 
лиги болаларни хар томонлама тугри тарбиялашПЁ имкон бе
ради. Оила, богча, мактаб,  мехнат жамоалари уртасидаги ало- 
цани яхшилаш,  ота-оналарнинг болалар тарбияси учун жавоб 
гарлигини ошириш давр талабидир.

Оналарнинг мактабгача тарбия муассасаларига булган та- 
лабларини туларо^ цондириш, болалар борчаларида уларнинг 
овцатларига сарфланадиган пул микдорини янада купайтириш 
ишлари амалга  оширилмокда.

Бола тарбияси билан жиддийрок; шугулланиш ва оилани 
муста^камлашнинг мухим гарови а^олининг шарт-шароитини 
яхшилаш,  турмуш даражасини кутариш буйича хозирги кунда 
жум^уриятимиз рахбарияти томонидан чикарилаётган фармон- 
лар ва цонунлар, буларни амалга  ошириш буйича белгиланаёт- 
ган чора-тадбирлар куп миллатли халкимизнинг тахсинига 
сазовор булмо^да.  Масалан:  ^омиладор ва кам ^онли болалик 
аёлларга  ^ар кунги озик-овкати учун пул ажратилди,  мактаб- 
ларда I—V синф уцувчиларига бепул нонушта ташкил этилди, 
хунар-техника билим юрти уцувчилари, техникумлар ва билим 
юртлари,  олий уцув юртлари талаба ла ри  хамда аспирантлар ой-



л i• к стипсндиялари оширилди. Хонадонларда ижарага  турувчи 
талабаларнинг стипендиясига цушимча пул бериляпти, мактаб 
уь^итувчилари ва тарбиячиларнинг иш соати камайтирилиб,  ой- 
лик маошлари оширилди. Хамма у^итувчиларнинг ва етимхо- 
наларнинг тарбиячилари яшаб турган дав лат  уйлари уларнинг 
хусусий мулкига айлантирилди, шунингдек, коммунал хизмат- 
лари учун туланадиган пуллар 50 фоизга камайтирилди.  К^ш- 
лоь  ̂ жойларидаги у^итувчиларга эса имтиёз бундан хам КУП" 
ро^, улар коммунал хизмати учун туланадиган х ар а ж а т д ан  
бутунлай озод цилиндилар, район хокимияти уларга бепул ёк;ил- 
ги еки ёцилги учун пул ажратади.

Уадтувчилар ва етимхоналар тарбиячиларига уй, уй солиш 
учун ер ва цурилиш материаллари билан таъминлаш ишлари 
биринчи навбатда \ а л  этилади.

Х>ар бир оилага хосилДор ерлардан eip майдони ажратиб 
бериш, бир^анча к^ишлок; жойларида чорва бораётган оилалар- 
ги ем-хашак билан таъминлаш ишлари амалга оширилмо^да.  
Буларнинг хаммаси эхолининг моддий шароитини яхшилаш,  
турмуш фаровонлигини ошириш, оилани мустахкамлаш,  бола 
тарбияси билан шугулланишлари учун кенг имкониятлар я р а 
тади.

Айникса, оилаларга  ер майдони ажратиб берилиши ёш ои- 
лаларнинг,  болаларнинг оила катталари билан бирга яшашла-  
ри учун катта имконият яратади. Бундай шароитда яшаган 
болалар катталардан оилавий одоб-ахлок; цоидаларини: салом- 
лашиш, ширинсузлик, сизлаб гапириш, ра^мат айтиш, кечирим 
сураш, катталарни иззат-хурмат,  кичикларга ш аф^ат  к^илиш, 
инсоннинг ^адрига етиш, узига яцип  кишиларга мехрибонлик 
курсатиш туйгуларини урганиб, сингдириб оладилар;  шу билан 
бирга катталар билан бирга фаолиятда цатнашиш жараёнида  
мехнат малакалари, куникмаларини,  инсонийликка асосланган 
Х'ар хил миллий урф-одат,  удумларни узлаштириб борадилар.

Иккинчи томондан, болаларнинг барча хатти-харакатлари 
катталарнинг назоратида булади, натижада  катталар бо лал ар 
нинг мацбул ишларини маъь^уллаб, номак;бул ишлардан к;айта- 
рпб, уларга тугри йул-йурик; кураатадилар,  нима яхши-ю, нима 
ёмонлигини, цандай иш фойдалигу, ^айсиниси зарарлигини ту
шунтириб борадилар.

2- §. ОИЛАНИНГ МАКСАДИ БОЛАЛАР ТАРБИЯСИДИР

Фарзанд — оиланинг цувончи, ота-онанинг таянчи, ж а м и я т 
нинг ха ётбахш кучи. Болаларнинг шарофати билан хаёт янада 
ширин, улим эса у цадар дахшат солмайдигандек туйилади,— 
деган эди инглиз философи Фрэнсис Бэкон.

Фарз1анд умр меваси, оила фахри, келажаги,  бахтидир. Аммо 
тарбия нихоятда машаадатли иш булиб, ота-оналар болалар  
тарбиясида х%ар доим ха м истаган натижаларига эришавермай-  
дилар.



^аётининг биринчи йилидан бошлаб бола шахсини шакллан 
тириш, яъни унинг тарбияси билан шугулланиш оиланинг асо
сий вазифасидир.

Оила жамиятнинг бошлангич звеноси булиб, унда янги шт- 
сон вужудга келади; бу кичик ижтимоий гурух бола учун лает- 
лабки хаёт мактабидир.  Ота-оналар боланинг биринчи у^итув- 
чиси ва тарбиячисидирлар.

Бундан беш юз эллик йил аввал яшаб ижод ь^илган буюк 
узбек шоири ва мутафаккири Алишер Навоий болани «мехри 
анбар» — уйни ёритадиган ва оилага бахт-к;увонч келтирадиган 
нур деб хисоблаган эди. Навоий болалар оилада ва мактабда 
интизомли булишлари ва узларининг одобли эканликларини 
курсатишлари кераклигини х ам таъкидлаб утган эди.

Навоий тарбия усули сифатида намуна курсатишга алохида 
эътибор берар ва кишиларни, айникса ёшларни яхши киши- 
лардан урганишга,  улардан ибрат олишга, уларнинг даврасида 
булиш, улар билан тез-тез сухбатлашишга чак;ирар эди. У бола 
та;рбиясида ота-оналарнинг ибрати тугрисида шундай ёзади:

Фарзанд ато цуллурин  чу одат цилгай,
У л  одат ила касби саодат цилгай,
Хар кимки атога куп  ривоят килгай,
У глидан анга бу tiui сироят цилгай.

Ш ар ^  мутафаккирларидан Насриддин Тусий узининг «Ах- 
лок;и Насрий» асарида яхши тарбиянинг мухимлигига куп тух- 
талган. У ота-оналарнинг хуку^ ва бурчлари, саховатлилик,  
бахт, инсоннинг олижаноб хислатлари,  хаДР-^иммат> садок;ат 
на самимийлик, саломатлик (киши узида яхши ахлокий фази- 
латларни шакллантириш учун саломатлик жуда зарур,  дейди 
Тусий) тутрисида жуда цимматли фикрларни берганки, орадан 
37ти аср утиб хам, улар уз ахамиятини йуцотмаган.

Бола тарбиясида ота-онанинг вазифаси, ролини куплаб хал^ 
мацол ва маталларида хам учратиш мумкин.

Ота-онанинг тарбиячилик роли тугрисидаги хуйиДаги хали; 
мацолини келтириш мумкин:

B o f u h s  булса , цура цил,
У глинг б улса , м у лл а  цил.
Дарахтдан мева оламан десанг ,
Н щ о л л и г и д а н  парвариш щ л .
Сув билан экин усар,
Тарбия билан  — одам .

Бола тарбиясида катталарнинг ибрати тугрисида ^уйидаги- 
ча мадоллар мзвжуд:

Дарахтга кура  — меваси,
Ота-онасига кура  — боласи.



Д а р ё  чучук — ариц чучук,
Д а р ё  аччиц — ар1щ  аччиц.

Игна ц а ёщ а  юрса,
Ип %ам шу ё щ а  юрар.

Маданий ва маънавий меросимиз булган Хадисда тарбия,  
ахло^-одоб, узаро дустона муносабатлар,  цариндошлик, ме^р- 
окибат, адолат,  инсоф-тавфиц билан бир ^аторда ота-она ва 
фарзандларнинг хак;-^уцу^лари хам уз ифодасини топган. М а 
салан, Хадисда «Фарзандларингизни иззат-икром цилиш билан 
бирга ахло 1\-одобини хам яхшилангизлар»,  дейилган.

Агар оила маъносиз хаёт кечирса, фацат  шахеий ^узур->;а- 
ловати билан машгул булса, агар оилада ра^мсизлик ва худ- 
бинлик ^укм сураётган булса, буларнинг ^аммаси боланинг 
маънавий киёфасига салбий таъсир этмасдан ^олмайди, ал- 
батта. Шунинг учун ота-оналар учун оила тарбияси, аввало уз- 
узини тарбиялашдан иборат булмоги керак. Ота-оналарнинг 
юксак ижтимоий онги болаларда хам шунга мос онг таркиб 
топишига ёрдам беради.

Оилада катталарга хурмат, кичикларни авайлаш каби кои- 
далар^кундалик одатга айланиб бориши керак.

Ота-она олдидаги масъулиятнинг нацадар му^имлиги шун
дан иборатки, улар боланинг ^ар бири цадамини, хар бир ^ат- 
ти-^аракатини зимдан кузатиб борадилар.  Болалар  ^ар цан- 
дай жанжални,  ёмон ноурин сузни узо^ ва^т эслаб юрадилар,  
урни келганда,  вазият булланда ам алда к;уллашга ^ара кат  ци- 
ладилар.

«Куш уясида курганини цилади», дейди хал^имиз.  Айникса, 
боланинг иззат нафеига тегмаслик, уни камситиб гапирмас- 
лнк, хуллас, ота-онанинг узи маданиятсизлик,  одобсизлик к;ил- 
масликлари максадга мувофикдир.

)^ар бир ота-она уз фарзандини севади. Хеч ким улардан 
ёмон ва бахтсиз инсонлар етишиб чикишини истамайди. Фар- 
зандининг хгр бир ютуги ота-онанинг юрагини тогдек кутара- 
ди, фахр ва гурур туйгуларини вужудга келтиради.  Лекин 
ота-онанинг ма^сад ва ниятини фарзандлар к;андай тушунади- 
лар,  бу мацеадларни амалга ошириш учун улар цандай йул ва 
воситалардан фойдаланадилар,  булар нихоятда мураккаб ма- 
салалардир.

Ота-онанинг жамиятда тутган урни, нуфузи фарзанд т а р 
биясида катта ахамиятга эга. Бу нарса мансаб билан белги- 
ланмайди.  Энг яхши обру ва эътибор халол ме^натдир. ^ а л о л  
мехнат билан жамиятда орттирилган обру оилада фарзандлар 
тарбиясига ижобий таъсир цилади. Фарзанд хам ота-оналари- 
дек булишга интилади. Ме^мондуст оилада усган фарзан длар  
хам мехмондуст буладилар.

Ота-оналарини хор-зор циладиган, дилларини огритадиган 
номард фарзандлар ^ам учрайди. Улар нима ^илаётганларини



уйлаб ^ам курмайдилар.  К>адимдан бир и щ л  бор: ота-она унта 
болани бок;ади-ю, унта номард бола ота-онани бок;а олмайди. 
Бу нацлнинг мазмуни жуда чук;ур. Уни \а р  бир фарзанд ёдидан 
чицармаслиги карак.

Усиб-унаётган фарзандлар А. Навоийнинг мана бу наси^а- 
тини >̂ ам хамиша ёдда саклашлари лозим:

Б ош ни фидо щ л г и л  ато бошига,
Ж исм ни цил сад^а ано ь^ошига,
Тун-кунингга айлагали  нурпош,
Бирсин ой англа , бирисин цуёш.

Узбек халк> мак;олида айтилишича:

Давлатинг ота-онанг,
Савлатинг у fил-лизинг.

«Оталарингизга яхшилик к;илинглар, болаларингиз  хам сиз
ларга яхшилик к;илишади», дейилади Хадисда.

Оилада янги инсон камол топаётган, б у лаж ак  мехнат киши- 
си шаклланаётган экан, бу хар бир ота-онадан масъулият,  
бурч, виждон ва ор-номусни талаб этади.

Янги авлодни ёшлигидан аник; ма^сад билан тарбиялаб бо
риш зарур. Саъдий Шерозий айтганидек:

Кимга ёшлигидан берилмас одоб,
Улгайгач булади бахтсиз, дили  гаш.
Х ул  навда эгилар цай хилда  эгсанг,
К уруцни  тугрилар факат ут-оташ.

Педагоглар ота-оналар бил'ан буладиган сухбатларда бола
нинг ахлокий шаклланиши катталарнинг узига, уларнинг на- 
мунасига, уз шахсларини такомиллаштиришга булган интилиш- 
ларига  богли^ эканлигини одоб билан эслатиб цуйишлари ло
зим.

Педагог ота-оналар билан сухбат чорида дастур тал аблар и-  
га таянади,  ота-оналарнинг педагогик лаёкати ва оилавий т а р 
бия хусусиятларини хисобга олган ^олда мактабгача тарбия 
^ацидаги китоб материаллари ва уларда келтирилган ми
соллар,  масла^атлар,  тавсияномалардан ижодий фо йда ла
нади.

Сухбат бу икки томон — педагог билан ота-онанинг мулоцо- 
тидир. У фикр 'алмашишга, мухокама килинаётган м асалал арда 
узаро ^ам жихатлик урнатилишига ёрдам бериши керак.  Ш у 
нинг учун энг мухими, тарбиячининг хайрихохлик, эркинлик 
му^итини ярата  олишидир.

Бунга эса педагог ота-оналарга уз фикрини билдира олиш 
имкониятини яратиб берганда,  уз фикрини зурлаб утказмай, 
уларда олга сурилаётган тавсияномаларга нисбатан ички ро-



зиликни хосил цилишпа интилганда, энг мухими, уз муло^аза- 
ларини боланинг манфаатларини хисобга олиб асослай олган- 
дагина эришади.

Ота-оналарнинг шаклланиб,  камол топиб бораётган шахсга 
курсатадиган таъсир кучи жуда катта. Уларнинг болага таъсир 
этишининг асоси уларнинг бол'ага нисбатан бсгараз му.\абба- 
ти, унинг хасида талабчанлик билан кушиб олиб борадиган 
гамхурлигидир. Мухаббат хар кандай яхшилик, мехрибонлик 
ва ёркинликнинг ижодкорудир.

Хамма ran ота-оналик ме^рининг намоён булиш даражаси-  
ни хис этишда, уни талабчанлик ва бола шахсини хурмат ки- 
лиши билан цушиб олиб боришдадир.

Бола бу мухаббат ва гамхурликка ота-оналарига нисбатан 
катта мехрибонлик ва мухаббат,  уларнинг устунлиги ва обру- 
йини тан олиш, улар йулидан боришга, ^ар нарсада уларга 
таклид цилишга интилиш билан жавоб беради. Оила таъсири- 
нинг кучи боланинг тарбиявий таъсирларга  мойиллиги, та^лид- 
чанлиги билан белгиланади.

Айникса кичик ёшли болаларни тарбиялашда оиланинг ро
ли каттадир. Болалар ота-она рахбарлигида теварак-атроф,  
хаёт тугрисидаги дастлабки тасаввурларни эгаллаб оладилар.

Оила болани тарбиясига таъсир этади, уни теварак-атроф
даги ^аётга цушади.

Болани ёшлигидан бошлаб оилавий одоб-ахлоц цоидаларига 
одатлантириш,  яхши хулц-атворли булишга ургатиш ота-она 

учун ^ам царз, ^ам фарздир.  Улар болаларда ёшлигидан бош
лаб кишиларга ме^р-му^аббатли,  иззат-хурматда булиш, ин
соннинг цадрига етиш ва хурмат цилиш каби ижобий хислат- 
ларни тарбиялаб боришлари зарур.

О^ил ота-оналар оилада фарзанд дунёга келиши билан 
унинг тарбиясини бувиси, буваси ёки ж ам оат  тарбия муассаса- 
ларига топширмай, бу масъулиятли вазифа билан узлари жид- 
дий шугулланадилар.  Уз фарзандларини узи яшаб турган ж'а- 
миятнинг муносиб кишилари цилиб  тарбиялашга интиладилар.

Узбек оилаларида болаларни жамиятнинг муносиб фарзанд-  
лари цилиб тарбиялаш буйича ижобий таж рибал ар  тупланган.  
Лекин кичкинтойлар тарбиясида жиддий хатоларга йул цуяди- 
ган оилалар ^ам учраб туради. Бу эса болаларнинг келгусида- 
ги камолотига салбий таъсир этади ва уларни цайта тарбия- 
лашдек  мураккаб муаммоларни келтириб чицаради. Бундай 
хатоларнинг асосий сабаби ота-оналар педагогик маданияти- 
нинг етарли д а р а ж а д а  булмаслигидир. Уз боласини яхши ки
ши, етук фуцаро ^илиб тарбиялаш истагининг узи етарли эмас.  
Буни уддалай билиш керак.

Ота-онанинг тарбиячилик вазифаси тугрисида улуг рус ёзув- 
чиси М. Горький шундай деб ёзган эди: «Боласини суйишни 
товуц ^ам билади. Уларни тчарбиялай олмо^ эса — цобилият 
ва кенг ^аётий билимларни талаб этувчи давлат  ми^ёсидаги 
буюк ишдир».



Ота-оналар ато^ли педагоглардан бири айтган: «Болаларни 
тарбиялаш — ^аётимизнинг му^им со^аси... Турри тарбия — 
бизнинг бахтли келажагимиз,  ёмон тарбия бизнинг келажакда-  
ги цайру-хасратимиз,  куз ёшларимиз бош^а кишилар олдидаги, 
бутун жамият  олдидаги, бутун мамлакат  олдидаги айбимиз- 
дир», деган фикрларни тушунишлари керак. Уз боласини тар- 
биялашни шахеий иш деб караб булмайди, балки бу жамият 
олдидаги фуцаролик бурчини бажаришдир.

Оилада болани тугри тарбиялаш шарт-шароитлари. Ота- 
оналар уз болаларидан цандай кишилар тарбиялаб етишти
ришларини, унда цандай фазилатлар хосил цилишларини ани^ 
тасаввур цилишлари керак. Болани турри тарбиялаш учун уни 
яхши билиш ва тушуниш керак, бунинг учун эса педагогик 
билимлар зарур булади. Улар ота-оналарнинг бола хулцини 
турри тахлил цилишга, унинг тарбияси учун турри йулни тан- 
лашга ёрдам беради.

Ота-оналар бола тарбиясида педагоглик одобига риоя цилиш- 
лари зарур. Педагоглик одоби нима узи?

Бу, болага буладиган муносабатда меъёрга риоя цилиш, 
яъни боланинг онгига, ^албига,  шахсига таъсир этадиган тар
биявий чораларни унинг ёш хусусиятларини, имконятларини 
^исобга олиб мавжуд шароитга цараб танлай билишдир.

Педагоглик одоби — болани тарбиялашдаги мо^ирлик булиб, 
бунга тарбиячиларни ургатгандек ота-оналарни хам ургатиш 
керак. Ота-оналар уз хул^и, феъл-атворини ташкил эта билиш- 
лари, боланинг калбида,  онгида нима кечаётганини сеза олиш
лари, шунга цараб муомала ^ила билишлари лозим.

Шу билан бир цаторда болаларга талабчан муносабатда бу
лишлари,  уларда ирода, онг, хулкни,, уз хатти-харакати учун 
бошкалар олдида жавоб беришни тарбиялашлари керак.

Кейинчалик бориб ота-оналарнинг педагоглик одоби бола
ларда акс эта бошлайди, бу аввал тацлид тарзида намоён бул- 
са, кейинчалик эса одатга айланади ва улар ургоьиниш муваф- 
фациятсизлиги ёки табиий, жисмоний камчилиги устидан 
кулмайдиган,  катталарнинг гапи ва ишига аралашмайдиган,  узи
ни батартиб тутиб юрадиган,  уз хул^идаги камчиликяарни 
тузатишга уринадиган булиб к;оладилар.

Оиланинг турмуш маданияти,  оила аъзоларининг бир-би
рига эдфматли муносабати ва бутун оилавий хаётни тугри 
ташкил этишни уз ичига олади. Бундай батартиб оилаларда 
тарбияланаётган болалар секин-аста катталарнинг хаёт  тажри- 
баларини эгаллаб борадилар.  Бола билан дилдан бегараз  сух- 
батлашиш болани ота-оналарига я^инлаштиради,  улар  урта
сида мехр-окибат кучаяди.

Оилада кун тартибига риоя ^илинмаса,  уйдаги юмушлар 
оила яъзолари уРтасиДа тугри тацеимланмаиа, оилада аёлга 
нисбатан нотурри муносабатда булинса, ичкиликбозлик ва бош
ка иллатлар хукм сурса, бундай оилада усган бола ю^ори 
таъсирчанлиги,  хаётий тажрибаси кам булганлиги сабабли



воцеаларии узи мустацил тугри бахолай олмайди, шунинг нати
ж асида  у индамас,  жахлдор,  цупол ва паришонхотир булиб 
кол'ади.

Боланинг тарбиясига оиладаги ташки шарт-шароит: уйнинг 
жихозланиши,  гигиеник, умумий маданият ва эстетик дидга 
жавоб бериши хам таъсир этади. Боланинг нормал ривожлани
ши учун ^ар бир оилада зарур шарт-шароит: боланинг уйнаши 
ва шугулланиши учун алохида жой булиши керак. Бол ал ар  
уйда саранжом-саришта булишлари, уй жихозлари ва уз ан- 
жомларини эхтиёт ци л ишлари зарур.

Оиланинг умумий даромади оила аъзолари уртасида >̂ ар 
бир оила аъзосининг э^тиёжини хисобга олиб, тугри сарфлани-  
ши лозим. Б олал ар  оилада уйинчокларни йигиштириш, китоб
ларни жой-жойига куйиш, уз урин-курпасини йигиштириш, уй 
хайвонларини парвариш килишда кулидан келганича ёрдам 
бериш каби ишларга жа лб  килиб турилиши лозим.

Ота-оналар болаларининг феъл-атворини яхши билишлари 
уларда бола тарбияси учун жавобгарликни оширади. Улар бо
лага  бир хил талаб к;уядилар ва таълим-тарбия ишини изчил
лик билан амалга  оширадилар.

Махсус педагогик билимларни эгаллаш болаларда синчков- 
ликни, кузатувчанликни, м'антиций тафаккурнинг оддий форма- 
ларини устиришга, болалар мехнати ва уйинига т \ три рахбар 
лик цилишга, болалар хулкини тугри тахлил цилишга ёрдам 
беради.

Ота-оналарни илк ёшли болалар физиология ва психология- 
сини билишлари болани соглигини са^лашга гамхурлик к;илиш 
уни ^аракатларини маданий гигиеник малакаларини ривож
лантириш нутци, муомала фаолиятини устиришга ёрдам бе
ради.

Болаларда муста^илликни устириш, уларни кийинчиликлар- 
ни енгишга ургатиш, ундаги иродани мустахкамлаш мухим 
ахамият касб этади.

Шу билан бирга болаларни тарбиялашда уларнинг узига 
хос хусусиятларини билиш ва уни эътиборга олиш зарур. Чун
ки ^ар бир бола ёши тенг булган иккинчи боладан узининг 
^изи^иши, цобилияти, мижози ва феъл-атвори билан ф ар ^  ци- 
лади. Бир хил вазиятда ^ар бир бола узини хар хил тутади: 
бири уятчан, тортинчоц, бошцаси эса дадил; бири бушанг, 
пассив, яна бош^аси теварак-атрофда булаётган во^еаларга  
жудаям  ^ушёр ва сезгирлик билан муносабатда буладилар. 
Шунинг учун, ота-оналар ^ар бир болага унинг узига хос, мос 
йулни танлайдилар.

Оила аъзолари уртасидаги узаро хурмат,  хамжихатлик,  
оиланинг яхши йулга цуйилгаи ички хаёти тарбияда му^им а^а- 
мнят касб этади. Оила аъзолари уртасидаги самимий муноса
батлар:  мехрибонлик, узаро хурмат ва гамхурлик,  ватанпар- 
варлик, мехнатсеварлик кайфияти, умумий тартиб ва оилавий



анъаналар,  болаларга  катталар ^уядиган талабларнинг ягона- 
лиги мухим роль уйнайди.

Болани тугри тарбиялашда унинг олдида ота-онанинг обру
си юцори булиши керак, бусиз тарбия булиши мумкин эмас. 
Ота-оналарнинг фу^аролик циёфаси, хаёти, ишлари, к>риш-ту- 
риши, жами ят  олдида уз оиласи учун жавобгарлик туйгуси 
улар обрусининг асосидир. Мехнат ва ижтимоий фаолиятни 
оилавий вазифалар билан к;ушиб олиб борадиган, уз б олала
рининг хаётига ^изи^адиган ва уларга  мо^ирлик билан р ах 
барлик ь^иладиган ота-оналар энг обрули кишилардир — бу
ларнинг хаммаси хам онага, хам отага баравар тааллу^лидир.

Болал ар га  цуйиладиган тал абларда бирлик булиши умум- 
педагогик принцип хисобланади, мактабда хам, оилада хам бу 
принципга амал цилиниши лозим. Оилада болаларни тарбия
лаш да куйидаги шартларга  риоя цилиниши зарур:

а) болалар тарбияси учун жавобгарликни ^ис цилиш;
б) педагогик билимлардан ш б а р д о р  булиш;
в) болага булган ме^р-мухаббатни унга талабчанлик цилиш 

билан цушиб олиб бориш.
Инсоннинг к;андай киши булиб етишиши куп жихатдан 

оиладаги тарбияга,  ота-онанинг масъулиятига,  бола тарбияси
нинг умумий цонуниятларини яхши билиб, ^аётда уларга к;ан- 
чалик амал ^илишига хам борли^.

Ж а м и я т д а  бола тарбияси ота-оналарнинг шахеий иши бул- 
май, балки уларнинг ижтимоий вазифасидир.  Ота-оналар уз 
болаларининг тарбияси учун жами ят олдида жавобгардирлар.  
Шахенинг цадр-циммати унинг жамиятга  келтирадиган фойда- 
си билан ба^оланади.  Ота-оналар уз болаларининг асосий тар- 
биячилари хисобланадилар.  Шунинг учун ул!ар фарзандларини 
уз хал^ининг энг яхши урф-одатлари ва оилавий анъаналари 
рухида олижаноб фазилатли,  билимдон, маданиятли шахе ци- 
либ тарбиялашлари керак.

Тарбия куп цнррали, узо^ давом этадиган жараёндир.  Б о 
лани ураб олган мухитнинг хаммаси — одамлар,  нарсалар,  хо- 
дисалар,  унинг онгида, хул^-атворида маълум из цолдираци, 
уни узгартиради ва ривожлантиради.  Ота-онанинг бурчи мана 
шу ривожланишни зийраклик билан бош^ариб боришдир. Ота- 
онанинг мехри, муруввати, гамхурлиги болалар учун сув ва 
хаводек зарур.

Шунга царамай купчилик оилаларда бола тарбияси буйича 
жуда мураккаб вазиятлар юзага келмок;да. Айрим ёш ота-она
ларнинг хаётга, бола тарбиясига енгилтаклик билан г^арашла- 
ри, ичкилик ичиш ва бошца номацбул ишлар билан шурулла- 
ниш натижасида куп оилалар бузилиб кетмоада,  натиж!ада 
бундай ахволдан асосан болалар к;атти^ азият чекмоцдалар,  
яъни бузил га п онлалардаги болалар 6 онасиз, еки отасиз, ак- 
сарият холларда эса тирик етим булиб, болалар уйларига топ- 
ширилмоцда.  Юзага келаётган вазият педагогларнинг бундай 
оилалар билан жиддий шурулланиб, уларга бола турилгандан



бошлаб унинг тарбияси билан шугулланишга мажбур эканлик- 
ларини тушунтиришларини такозо этади.

Оилавий тарбиянинг куп муаммолари ота-оналарнинг педа
гогик билимлардан хабарсиз эканликлари оркасида юзага ке
лади. Бундай ота-оналарнинг купчилиги ахлок, хуь^уцшунослик, 
ру^ият ва педагогик билимларни билмайдилар.  Бу эса бола 
тарбиясида нохуш во^еаларга сабаб булмокда.

Ота-оналарни ёппасига педагогик билимлардан хабардор 
^илиш уларни бола тарбиясига оид педагогик билимлар билан 
цуроллантиради.  Хозирги вактда мактабгача ёшдаги бо лал ар 
га таълим ва тарбия беришнинг илмий асосланган иш тажри-  
бал'арига таяниб ишлаб чи^илган тизими мавжуд булиб, бола 
тарбияси тугрисидаги бу билим, тажрибаларни ота-оналар,  
педагоглар,  рухшунослар, шифокорлар,  хУ^Ук.шУнослаРнинг 
лекция ва маърузаларидан,  радио ва телеэшиттиришлардан,  
матбуот материаллардан билиб олишлари мумкин.

Ота-оналарга мулжалланган,  ул'арнинг тафаккурини ва 
амалий фаолиятини кучайтирувчи, оилада боланинг хулк;ини ва 
узларининг тарбиявий таъсирини тахлил к;илишга ундовчи пе
дагогик билимларни янада кенгрок таргиб килиш керак.

Хрзирги вактда жумхуриятимиз рахбарларининг асосий дик- 
цат-эътиборлари жамиятда юз бераётган нохушликларни бар- 
тара ф  этиш, оилаларга,  куп болали оналарнинг фарзандларига 
яхши тарбия беришларига,  оила тарбияси ва ижтимоий тарбия 
бирлигини мустахкамлашга ^аратилгандир.  Чунки болалинг 
соглигини са^лаш в'а уни тарбиялашда оила асосий роль уй
найди. Мустахкам,  маънавий ва ахлокий соглом оила жамият 
тарацциётининг асосий омилидир.

3-§.  БО Л А Л А Р  Б О Г Ч А С И Н И Н Г  ОИ ЛА  БИ Л А Н  И Ш Л А Ш  
Ш А К Л Л А Р И

Мактабгача тарбия муассасаси тарбиячиларининг оила би
лан олиб борадиган иш мазмунига ^уйидагилар киради:

Бола тарбияси, оилани мустахкамлаш,  оналик ва болаликни 
химоя цилиш буйича мактабгача тарбия муассасасида амалга  
оширилаётган ишларнинг мазмуни билан таништириб бориш; 
ота-оналарга уз фарзандларининг тарбияси учун дав лат  ва 
жами ят олдида ж)авобгар эканликларини тушунтириб бориш; 
ота-оналарни бола тарбияси учун зарур булган билим, малака-  
лардан хабардор цилиш (болаларнинг ёш, анатомик-физиоло- 
гик ва рухий хусусиятлари, уларни оилада тарбиялашнинг 
мазмуни, методи, шарт-шароитлари билан таништириш);  бола 
тарбиясида оила билан хамжи^атлик,  болани тугри тарбиялаш- 
ни назорат  цилиб бориш, оила тарбиясининг энг яхши намуна- 
ларини урганиш ва оммалаштириш.

Бола богчада эгаллаган энг яхши фазилатларни оила ша- 
роитида давом эттириб, оил'ада эгалланган энг яхши фази лат 
ларни эса болалар богчасида цулланса исталган ижобий нати-^ 
ж ала рг а  эришиш мумкин. *



Тарбиячилар оила тарбиясига дойр тажрибалардаги  ижобий 
ишларни курибгина колмай, балки уни ^уллаб-кувватлаш ва 
шу асосда ота-оналар эътиборини бола тарбиясида хали хал 
этилмаган вазифаларга  царатишлари лозим.

Юцоридаги ишларни режалаштириш,  ташкил этиш ва ул ар 
га рахбарлик килишда мудира жавобгар шахе хисобланади.

Ота-оналар билан ишлаш буйича йиллик режа тузилади. 
Бу режа педагогик кенгашда мухокама килинади. Реж ада  
умумий ва гурухий мажлислар,  ота-оналар учун очиц эшик 
кунлари, сухбат ва маслахатлар,  оталик ташкилотларида кур- 
газмалар ташкил этиш ва концертлар куйиб бериш, шунингдек 
бу тадбирларни утказиш вактлари ва унга масъул булган шахс- 
лар белгиланади.

Ота-оналар билан олиб бориладиган ишларнинг мавзулари 
ва мазмуни тарбиячи-методистнинг режасида ва тарбиячининг 
календарь режасида акс эттирилади.

Ота-оналар билан ишлаш буйича жуда куп ишларни тар- 
биячи-педагог амалга  оширади, чунки у бола тарбиясида юз 
бераётган узгаришларни хаммадан купрок куради ва болалар 
хаёти билан якиндан таниш булади. У ота-оналарга болалар 
тарбиясида нималарга купро^ эътибор бериш кераклиги, улар 
ни мактаб таълимига тайёрлаш,  соглигини саклаш,  овцати ва 
кун тартибини тугри ташкил этиш ва бош^алар сохасида тав- 
сиялар бериб боради.

Болалар  богчаси ва оила уртасида хамкорлик урнатишда 
мудира, педагоглар жамоаси ва ота-оналар биргаликда фаол 
иштирок этишлари лозим. Шундагина бола тарбиясида кутил
ган натижаларга  эришиш мумкин.

Ота-оналар билан ишлашда куйидаги алохида иш ш а кл л а 
ридан фойдаланилади:  сухбатлар,  маслахатлар,  оилаларга  бо
риш, айрим ота-оналарни богчага таклиф этиш, алохида эсда- 
ликлар ва кучма папкалардан фойдаланиш.

Боланинг уйига боришдан кузланган максад — оила ша- 
роити, боланинг оиладаги хул^и, ^изицишлари, ота-онаси ва 
оила аъзолари билан танишиш, шунингдек ота-оналарни бола 
тарбиясининг самарали усуллари билан таништириш ва оила
нинг бола тарбиясидаги ижобий тажрибаларини урганиб, ом- 
малаштиришдир.

Тарбиячи боланинг уйига текширувчи сифатида эмас, балки 
дуст, бола тарбиясидек мураккаб ишда ёрдам берувчи сифати
да бориши, оила аъзолари билан назокат ва хушмуомалалик 
билан муносабатда булиши керак. Тарбиячи хар бир оилага 
хар гал боришдан аввал уз олдига ани^ максад куйиши, кай- 
си мавзуда сухбатлашишни олдиндан белгилаб олиши лозим. 
Ота-оналарга бериладиган саволлар пухта уйланган булиши 
керак.

Сухбат шундай тузилиши керакки, тарбиячи билан ота-она 
бир-бирларини яхши тушунишлари,  улар уртасида ишончли



алоца урнатилиши даркор. Оилага боришдан олдин тарбиячи 
шу оила т \трисида (ота-оналарнинг феъл-атвори, оилавий му
носабатлар*, боланинг ривожланиш даражаси  тугрисида) маъ
лум тасаввурга эга булиши керак. Тарбиячи ота-оналар хур- 
мати ва ишончини к;озонмок; учун аввал ота-оналарга боланинг 
ижобий ф'азилатлари тугрисида гапириб беради ва оила аъзо- 
ларининг фарзандлари тугрисидаги фикр, мулохазаларини 
билиб олади ва боланинг уйдаги хаётини цандай ташкил этиш 
кераклиги, унга нималарни у^иб ва хикоя ^илиб бериш мум- 
кинлиги, боланинг кун тартиби, уни оила мехнатида к;атнаш- 
тириш, катталарга  хурмат рухида тарбиялаш каби таълим- 
тарбия ишлари мазмуни ва усуллари буйича тавсиялар беради.

Албатта,  тарбиячининг оила билан олиб борадиган ишида 
боланинг ёши, имкониятлари, узига хос хусусиятлари эътибор
га олинади.

Тарбиячининг ота-оналарга берадиган тавсия ва маслахат- 
лари ишонарли булиши учун ота-оналар ёки оиланинг бошка 
аъзолари мактабгача тарбия муассасасига таклиф килинади. 
Бунда ота-оналар боланинг навбатчилик вазифасини цандан 
бажараётганини ёки сайрга чиь^ишдан аввал у цандай кийина- 
ётганини курадилар ва болаларининг ук;ув ва имкониятларига 
ишонч хосил циладилар.

Оилага боришнинг ма^сад ва мазмуни тарбиячининг р еж а
си ва хисоботида, кундалик дафтарида акс эттирилиши керак. 
Тарбиячи хар бир боланинг оиласига йилига камида 2 марта 
бориши керак.

Ота-оналар билан олиб бориладиган ишларнинг мазмуни 
ранг-баранг булиб, унда айрим масалал ар биргаликда мухока- 
ма цилишни такозо этади. Масалан: болаларни тарбиялашда 
оиланинг роли, ота-оналарнинг вазифаси тугрисидаги цонун- 
лар,  болаларни мактабга тайёрлаш ха ^ иД,а1 мактабгача тарбия 
муассасаларининг йиллик иш режаси тугрисида; ота-оналар 
жамоатчилигининг иши хакидаги масалалар шулар жумласи-  
дандир. Бу масалаларни ж а мо а  булиб му^окама цилиш учун 
ота-оналарнинг гурухи ва умумий мажлислари,  маслахатлар,  
конференциялар,  ота-оналар кечалари каби иш шакллари 
жамоа иш шаклларига киради.

Ота-оналар мажлиси. Ота-оналар мажлисига богчадаги 
хамма гурух болаларининг ота-оналари,  параллел гурухлар 
ота-оналари ва битта гурух болаларининг ота-оналари таклиф 
этилиши мумкин.

Умумий мажлисда ота-оналарни мактабгача тарбия ёшида
ги болаларни хар томонлама ривожлантириш ва тарбиялаш 
вазифалари, шу йилги реж ал ар ,  ота-оналар цумитасининг фао
лияти, оила тарбиясидаги илгор таж рибалар  билан таништи- 
рнлади. Бунда мажлисда  мудира'  ёки методист-тарбиячи маъ- 
руза ^илади, ота-оналгар сузга чикишади, болалар гапириша- 
ди. Булар таълим-тарбия ишидаги юту^ ва камчиликларни



аницлаб олишга имкон беради, оила ва жамоатчилик алоцаси- 
ни муста^камлайди, ота-оналарнинг уз боласининг тарбияси 
учун жавобгарлигини оширади,  уларда богчага цизициш уйго- 
нади.

Гурухдаги ота-оналар мажлисида мазкур ёшдаги болалар
нинг ота-оналари учун долзарб булган масалал ар  мухокама 
килинади.

Масалан,  умумий мажлис мавзуи «Болаларга  ахлокий тарбия 
беришда оиланинг роли» булса, урта гурухда утказиладиган 
мажлисда бу мавзу мураккаблаштирилиб,  «Бол ал арда мехнат- 
севарликни тарбиялашда богча ва оиланинг биргаликдаги иш
лари», «Болал арда катталарга  х У Р м а т н и  тарбиялаш» ва х о к а -  
зо булиши мумкин.

Х*ар бир мажлис цизицарли утиши учун тарбиячи маъруза-  
га пухта тайёрланади, курсатмали-расмли материаллар тан- 
лайди, шунингдек у болалар ишларини намойиш цилиши мум
кин. Тарбиячи «Табиат болаларни тарбиялаш омилидир» деган 
мавзудаги маърузасига  пухта тайёрланади,  ота-оналарнинг 
болаларини табиат билан таништириш буйича иш тажрибала-  
ридан сузлаб бериш учун мажлисда сузга чицишга тайёрлай- 
ди, гурухда болаларнинг табиат ^щилати  расмлари,  шу мав
зудаги болалар адабиётлари,  манзарали расмлари, мусица 
асарлари ёзилган пластинкалар кургазмаси тайёрланади.

Ота-онал!ар учун тайёрланган маърузани болалар ишини, 
тегишли мавзудаги кинофильм, диапозитивлар куриш билан 
цушиб олиб бориш мумкин. Болалар хаёти, фаолияти тугриси
даги мисоллардан фойдаланганда ижобий материаллар  купроц 
булиши керак,  салбий фактларни гапиришда эхтиёткорлик ва 
одоб доирасидан четга чицмаслик, танцид цилинувчиларнинг 
номлари курсатилм!аслиги лозим. Танцидий мулохазалар маж- 
лисдан кейин якка тартибдаги сухбат оркали ота-оналарга 
етказилиши,  бола тарбиясидаги хато ва камчиликларни бар- 
тараф этиш буйича аниц тавсиялар таклиф этилиши мумкин.

Богчага янги келган болаларнинг ота-оналари бил>ан утка
зиладиган мажлиснинг мазмунига цуйидагилар киради:  мудира 
ота-оналарга богчанинг хона ва жихозларини курсатади,  хо- 
димлар билан таништиради.  Тарбиячилар «Болалар богчасида 
таълим-тарбия дастури» ва болалар билан яцин вацт ичида 
олиб бориладиган ишлар мазмуни ха^ иДа цисцача сузлаб бе- 
радилар.  Ота-оналарни болалар богчасининг тартиби,  цонун- 
цоидалари билан таништирадилар.

Иилнинг охирида утказиладиган гурух мажлисида ота-она
ларга бир йил мобайнида амалга  оширилган таълим-тарбия 
ишлари ва келгуси йилнинг режалари  хацида гапириб берила
ди. Бу мажлисда фаол ота-оналар ха м хисоб берадилар ва фа- 
олларнинг янги таркиби сайланади.

Ота-оналар бурчаги ва кургазма ташкил этиш. Ота-оналар 
бурчаги уларни тарбияга оид янгиликлар ва педагогик масала
лар билан таништириш мацсадида ташкил этилади.  Уларга



китоблар, журналлар,  расмлар, болаларнинг ишлари, болалар 
овцатининг хиллари, боланинг уйдаги ва оиладаги кун тартиби, 
ота-оналар учун эслатмалар,  эълонлар жойлаштирилади.  Бур
чак вацти-вакти билан тарбия вазифасига караб узгартириб 
турилади.

Педагогик билимларни таргиб цилиш буйича ташкил этила- 
диган кургазмалар купинча ота-оналар конференциялари,  
мажлислари,  консультациялар олдидаы ташкил этилади. Унда 
халк таълими т\трисидаги цонун ва карорлар,  мактабгача 
тарбия муассасалари тармоцлари ва ундаги тарбияланувчилар 
сонининг усишини курсатувчи диаграммалар,  болалар билан 
олиб бориладиган таълим-тарбия жараёнлари,  болалар хаёти
ни акс эттирувчи тасвирлар,  китоб ва уйинчоцлар, болаларнинг 
ишлари урин олади.

Ота-оналар бурчаги оила билан олиб бориладиган ишнинг 
кургазмали усули, унинг дид билан безатилишига алохида 
эътибор берилиши керак. Бундан ташкари, ота-оналарга тарбия 
тугрисидаги фильмлар намойиш этилади, булар купинча ота- 
оналарни цизицтирадиган бахслар бошланишига сабабчи бу
лади.

Ота-оналар учун очиц кунлар ташкил этилиши х а м  мак
табгача тарбия муассасалари ишида мухим урин эгаллайди.  
Бундай кунларда ота-оналарга болаларнинг машрулотлари,  
мехнат, уйин фаолиятлари,  сайрлар ва болаларнинг узларини 
ж ам оада  кандай ^тутишлари ва шунга ухшашлар курсатилади.

Ота-оналар цумитаси. Ота-оналар цумитаси «Болалар 6 of- 
часининг Уставига» биноан мудирага ёрдам бериш учун тузи
лади.  У ота-оналарнинг умумий мажлисида бир йил муддатга 
сайланади.  Бу цумитага х а Р бир ёш гурух ота-оналаридан 1—2 
тадан вакил сайланади.  Кумитанинг асосий вазифаси мудира
га мактабгача тарбия муассасасининг хужалик  ва таълим- 
тарбия ишларида ёрдам бериш, цумита аъзолари,  ота-оналар 
мажлиси ва кечаларни тайёрлаш,  утказиш ва бошца ишларда 
тарбиячиларга кумаклашишдир.

Ота-оналар кумитаси болаларнинг ота-оналари билан та- 
нишади, болаларни тарбиялаш буйича улар билан иш олиб 
боради. Кумита аъзолари хар икки ойда бир марта йигилиш 
утказишади.  Ота-оналар цумитаси мудиранинг иш р еж а л ар и  
ва ишнинг ахволи тугрисидаги, ота-оналарни цизицтирувчи 
баъзи масалалар хацидаги маъруза ва х ис°ботини эшитишга 
хацлидир.

Ота-оналар кумитасининг фаолияти хацидаги хУж ж а т л а Р 
богчада сайланади ва кумитанинг янги тузилган таркибига 
топширилади.

А^оли уртасида педагогик билимларни таргиб цилиш. П е
дагогик билимларни тарриб этиш натижасида миллионлаб ки 
шилар болаларни оилада ва борчада тарбиял аш  принциплари- 
ни онгли равишда англаб оладилар.

Корхоналарда,  хужаликларда,  ж а м о ат  жойларида,  оилада



бола тарбиячи тугрисида маърузалар билан чициш, теле ва 
радио эшиттиришлар педагогик таргибот ишининг кенг воси- 
таларидир. Шунингдек,  бу таргибот вацтли матбуот: «Мактаб
гача тарбия»,  «Халц таълими»,  «Семья и школа» журналлари, 
«Билим» жамияти нашрл'ари, куп сонли бадиий-педагогик, ил- 
мий-оммабоп ва методик адабиётларни чицариш орцали хам 
амалга оширилади.

Ота-оналар университетлари ва лекторийларида педагогика 
ва рухшунослик, анатомия ва физиология, оила тарбияси на- 
зарияси ва амалиёти тугрисидаги масалалар буйича лекция 
ва ма ърузалар уцилади. Лекция ва маърузалардан  кейин бо
лалар  тарбияси тугрисида кинофильм ва спектакллар намойиш 
цилинади.

Машгулотларни х а Р хил со^алар буйича юцори мала кали  
мутахассисл'ар олиб борадилар.

Педагогик таргибот ишида цуйидагиларга амал цилиниши 
керак:

1. Педагогик таргибот хаёт, жамият цурилиши амалиёти 
билан боглаб олиб борилиши лозим. Педагогик таргибот орца- 
ли кенг жамоатчиликка болаларни хар томонлама тарбиялаш 
масалалари ва ул'арни амалга  ошириш йуллари, илмий асос- 
ланган усуллари буйича тушунтириш ишлари олиб борилади.

2. Оила тарбиясидаги ижобий тажрибалар,  оиладаги бола 
тарбиясида йул куйилган хатолар ва уларнинг олдини олиш, 
бартараф этиш йуллари тугрисида таргибот ишлари олиб бо
рилади.

3. Педагогик таргиботга тайёрланишда ота-оналар \а р  хил 
савияда эканликлари хисобга олиниб, улар учун тайёрланган 
ахборот материаллари ишонарли, кургазмали ва уларнинг 
хис-туйгусига таъсир курсатадиган булиши керак.

Шундай цилиб, болалар муассасалари ота-оналар билан  
турли-туман ишларни мунтазам равишда олиб боргандагика 
оила тарбияси билан ижтимоий тарбия уртасидаги бнрлик ур- 
натилиши мумкин.

ч
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