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Mazkur o‘quv qo‘llanma jahon psixologiya fanining ilg‘or yutuqlari va
o‘zbek milliy psixologiyasining o‘ziga xos xususiyatlarini hisobga olgan
holda yozilgan. Psixologik hodisalar mahalliy misollar asosida, qiziqarli
hamda ravon ilmiy usulda bayon etilgan.

O‘quv qo‘llanma ikki qismdan iborat. Birinchi qism umumiy psi-
xologiya masalalarini o‘z ichiga oladi. Unda psixologiya fanining predmeti,
vazifalari, ahamiyati, ilmiy tadqiqot uslublari, tarmoqlari, psixikaning
fiziologik asoslari, shaxs psixologiyasi muammolari, diqqat, sezgilar, idrok,
xotira, tafakkur va nutq, xayol, hissiyot, iroda, xarakter, temperament,
qobiliyat kabilarning tabiati tahlil etib berilgan. Ikkinchi qism «Sport psixo-
logiyasi» fanining predmeti, maqsadi, vazifalari, sportchining irodaviy sifat-
larini rivojlantirish, harakat malakalarini o‘stirish, sport jamoalaridagi
o‘zaro munosabatlarni psixologik tahlil qilish, sportchilarning individual
psixologik xususiyatlarini o‘rganish, sport musobaqalarini tahlil qilish,
sportchilarni musobaqaga psixologik tayyorlash kabi masalalarni qamrab
olgan.

O‘quv qo‘llanma O‘zbekiston Olimpiya zaxiralari sport kolleji o‘quv-
chilari, sport maktablari, sport pedagogika kollejlari, jismoniy madaniyat
fakultetlari o‘quvchilari uchun mo‘ljallangan. Undan, shuningdek, barcha
qiziquvchilar foydalanishlari mumkin.
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